
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考「家庭教育手帳」文部科学省） 

「ルール
る ー る

はなぜ守
まも

らないと 

いけないの？」 

家庭
かて い

や社会
しゃかい

では、いろいろな

約束事
やくそくごと

や ルール
る ー る

が あ ります。

ルール
る ー る

を守
まも

りなさいと言
い

うだけで

は、子
こ

どもは守
まも

れないこともあり

ます。    なぜそのルールる ー る

があるのかとい

うことをきちんと説明
せつめい

し、子
こ

ども

が納得
なっとく

してルール
る ー る

を守
まも

れるように

しましょう。 
「ルール

る ー る

を守
まも

るものはルール
る ー る

に

守
まも

られる」と子
こ

どもに伝
つた

えません

か。 

 毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日 
（いきいきサンデー）」です 奈良県立教育研究所 
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皆
みな

さんの家庭
かてい

でも、「起
お

きる時間
じかん

、寝
ね

る時間
じかん

」「ゲーム
げ ー む

をする時間
じかん

」「あいさつをきちんとする」

「人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけない」など、約束事
やくそくごと

やルール
る ー る

があると思
おも

います。子
こ

どもは、幼
おさな

い頃
ころ

から、家庭
かてい

での約束
やくそく

やルール
る ー る

を守
まも

ったり、時
とき

には守
まも

れなかったりしながら、社会
しゃかい

のルール
る ー る

やマナー
ま な ー

を守
まも

るこ

との大切
たいせつ

さを学
まな

びます。このような規範
きはん

意識
いしき

を育
そだ

てるためには、まずは家庭
かてい

で、約束事
やくそくごと

を決
き

め、

親子
おやこ

で守
まも

るようにすることが大切
たいせつ

です。子
こ

どもに、これだけは身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

うことを我
わ

が家
や

のルール
る ー る

にしませんか。 

（令和４年１月発行） 

 

今
いま

では生活
せいかつ

と切
き

り離
はな

せなくなったデジタルメディア
で じ た る め で ぃ あ

。

それらを通
とお

して、子
こ

どもがトラブル
と ら ぶ る

や犯罪
はんざ い

に巻
ま

き込
こ

まれ

ることがないように、小
ちい

さい頃
ころ

から、家庭
か て い

で使
つか

い方
かた

の

ルール
る ー る

を決
き

めて、上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

えるようにしましょう。 

幼児期
よ う じ き

や就学前後
しゅうがくぜんご

の子
こ

どもには、使用
し よ う

時間
じ か ん

や場面
ば め ん

について、児童期
じ ど う き

以降
い こ う

は、S N S
えすえぬえす

の使
つか

い方
かた

についてな

ど、ルール
る ー る

を親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

って考
かんが

えませんか。 

 

 【ルール
る ー る

例
れい

】 

・大人
お と な

が見
み

ているところで使
つか

います。 

・1日
にち

○時間
じ か ん

まで、明
あか

るい場所
ば し ょ

で使
つか

います。 

・S N S
えすえぬえす

で知
し

らない人
ひと

とつながりません。 

・写真
しゃしん

や動画
ど う が

をむやみに投稿
とうこう

しません。 

 

年齢
ねんれい

が上
あ

がれば、デジタルメディア
で じ た る め で ぃ あ

を学習
がくしゅう

に使
つか

うこ

とも多
おお

くなります。使用
し よ う

時間
じ か ん

などのルール
る ー る

は子
こ

どもの

成長
せいちょう

に合
あ

わせて時々
ときどき

見直
み な お

すことも必要
ひつよう

です。 

デジタルメディア
で じ た る め で ぃ あ

と付
つ

き合
あ

うために 


