
◇実務経験の経歴を上から新しい順に、具体的に記述してください。

年 月 日

年 月 日

（ 年

）

年 月 日

年 月 日

（ 年

）

年 月 日

年 月 日

（ 年

）

ヶ月

業務内容・実績等勤務先（部署・職名）

※

業務内容・実績等

業務内容・実績等

枚中1年 1 枚目 ）（通算

契約社員

その他（

全ページの実務経験期間の合計

）時間

3 0 ヶ月）

週平均勤務期間（ 30

平成 24 4 1 から

平成 27 3 31

週平均勤務期間（ 25 ）時間

株式会社　□□□

（ □□□ ）

在職期間

雇用形態

その他

その他（ アルバイト

勤務先（部署・職名）

0 7 ヶ月）

4 1 から

平成 27 10 31

雇用形態

株式会社　△△△

（ △△△ ）

在職期間

平成 27

雇用形態

正社員

その他（

勤務先（部署・職名）

5 5 ヶ月）

週平均勤務期間（ 42

職務経歴について

から

令和 2 3 31

平成 27 11

　

8 5

株式会社　○○○

（ ○○○ ）

在職期間

1

）時間

１年以上継続して
週３０時間以上勤務または、

自営業等の場合は、週４日以上実務
を

した期間のみ算入してください。


