
生駒市立大瀬中学校 

学校だより 

6 月中旬になって「梅雨型熱中症」という言葉を天気予報やニュースなどでよく耳にするよ

うになりました。梅雨時は、湿度が高いためにのどの渇きを感じにくいそうです。そのため水分

補給が十分でなく、脱水症状を起こしてしまう危険性が高いということで注意喚起されていま

す。今年は、急に気温が上がり、真夏日ならぬ猛暑日の予報が続けて出ています。6 月とは思

えない気温の高さに驚きです。早くも 6 月 16 日には和歌山県に熱中症警戒アラートが報じ

られていました。その日は、本校でも暑さ指数(WBGT)が３１を超え、屋外での活動をストップ

して様子をみる場面が数回ありました。今、職員室には、屋外と体育館の暑さ指数の計測値を

リアルタイムで把握するシステムを試験的に導入しています。教室には空調の設備もあり、教

室などでの学習は快適な環境になっていると思いますが、屋内と屋外の気温差に注意して行

動しましょう。本校の「ほけんだより」には、「熱中症予防は生活習慣がカギ」として、熱中症と

生活習慣との関係や各自の生活チェックを基に熱中症を予防する生活習慣のわかりやすい

説明があります。自分は大丈夫だろうと過信せず、是非活用して毎日に活かしてください。 

 

 

 

  

 

 

 

梅雨型熱中症に注意！！ 
 

ただ今校内の 
アジサイ満開です 
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大瀬中学校サポートルーム「えん」について 
教室に入りにくさを感じている人を対象に昨年度から校内サポートルーム「えん」を開設し、安心して

自分のペースで過ごせる空間を目指して運用しています。学校には行きたいけれど教室に入りにくいと

感じている人や学校には来ているけれど休みたい気持ちになってしんどいなと思っている人など、ぜひ一

度先生に相談してみてください。保護者の方で興味をもってくださった方も、ぜひお問い合わせください。 

 

サポートルーム「えん」 

【 縁 】 学校とみんな 先生とみんな みんなとみんなの「縁」を結ぶ場所 

【 円 】 みんなの今のがんばりをまる「円」っと優しくうけとめる場所 

【 延 】 これから先に続くみんなの「延」長線上の未来を応援する場所 

 

サポートルーム「えん」でお話し会 
学校に行きにくい生徒の保護者同士でゆる

くつながる会として保護者の方が企画してく

ださっています。５月１３日（火）に初開催、

次回は６月３０日（月）16:00～大瀬中学校南

棟３階ｻﾎﾟｰﾄﾙｰﾑが会場です。 

ぜひ交流にご参加ください。予約不要です。 

 違いを活かして心を一つに仲間と協力して突き進む 

6 月 13 日(金)全校生参集で生徒総会を行いました。表題

は今年度生徒会活動の方針として決定した目標です。当日に

至るまで各学級での話し合い、本部役員と担当の先生方での

打ち合わせ、前日には当日の発表者を中心にリハーサルを行

い、入念な準備で当日を迎えました。全校のみなさんがいずれ

かの段階で関わっていたと思います。生徒会本部は代表を担っ

てくれていますが、一人一人のみなさんが生徒会の主体です。

お互いを認め合う心のこもった目標、みんなで達成しましょう！！ 

 

6月授業参観ありがとうございました 

6 月 9 日(月)に実施しました授

業参観に多数お越しくださいまして

ありがとうございました。少人数授

業や TT(ﾃｨｰﾑﾃｨｰﾁﾝｸﾞ：複数の教

員が準備振返りを含めﾃｨｰﾑで授業

する指導方法)や特別教室での授

業など、普段の授業の様子を見て

いただけたと思います。日頃から授

業の時間も大切に活動しています。 

 


