
令和 3年 3月 生駒市立壱分小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒業
そつぎょう

を迎える
む か    

6
 

年生
ね ん せ い

のみなさん、おめでとうご

ざいます。 時
と き

がたつのは早
は や

いですが、みなさん

の成長
せいちょう

の速
は や

さにもおどろきます。 

 4月
が つ

から中学校
ち ゅ う が っ こ う

ですが、新しい
あ た ら     

ステップで心
こころ

も

体
からだ

もさらに成長
せいちょう

していけるでしょう。 

 そのためには、「健康
け ん こ う

」でいることが大切
た い せ つ

です。 

 睡眠
す い み ん

・食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・勉強
べんきょう

・遊
あ そ

び…バランスよく、

充実
じゅうじつ

した生活
せ い か つ

を送
お く

ってほしいと願
ね が

っています。 

夜
よ

ふかし

をしない 

身
み

の回り
ま わ   

の整理
せ い り

 

服
ふ く

や くつ

のサイズ

の確認
か く に ん

 

気
き

になる

ところの

治
ち

りょう 

じかい さんはんきかん 
ちょうしんけい 

こまく 

がいじどう 

じしょうこつ 

かぎゅう 

ぜんてい 

 

みみ   やくわり 

音
お と

は外耳
が い じ

道
ど う

を通り
と お  

、鼓膜
こ ま く

から耳
じ

小骨
しょうこつ

に伝
つ た

わります。 

そして音
お と

は蝸牛
か ぎ ゅ う

から聴
ちょう

神経
し ん け い

を通り
と お  

、大脳
だ い の う

へと送
お く

られます。  

そこで初めて
は じ     

私たち
わたし       

は「聞こえた
き    

」と分
わ

かるのです。 

耳
み み

の中
な か

の全て
す べ   

の器官
き か ん

がはたらき、音
お と

をとらえるのです。 

                       三半規管
さ ん は ん き か ん

の中
な か

のリンパ液
え き

が、体
からだ

の動き
う ご   

に合わせて
あ    

動
う ご

い

て、頭
あたま

の回転
か い て ん

や体
からだ

のバランス 

などを脳
の う

に伝えます
つ た        

。 前庭
ぜ ん て い

では、三半規管
さ ん は ん き か ん

の中
な か

にある耳
じ

石
せ き

と 

いう小さな
ち い     

粒
つ ぶ

が、頭
あたま

のかたむきを脳
の う

に伝
つ た

えます。 

           3月
が つ

3日
に ち

は「耳
み み

の日
ひ

」でした。 

普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

でも、ふざけて耳
み み

に物
も の

を入
い

れない、 

耳元
み み も と

で大きな
お お     

声
こ え

を出さない
だ    

、大きな
お お      

音
お と

で 

音楽
お ん が く

を長時間
ち ょ う じ か ん

聴かない
き    

、など、気
き

を付
つ

け 

ましょうね。 


