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 あけましておめでとうございます。 

 新しい
あたら       

年
と し

が始まりました
は じ          

。楽しい
た の     

冬休
ふ ゆ や す

みを

過
す

ごせましたか？ 

 １月
が つ

２０日
  か

は「大寒
だ い か ん

」で、１年
  ね ん

の中
な か

で最も
もっと    

寒
さ む

い時期
じ き

と言
い

われています。 

 これからが冬
ふ ゆ

本番
ほ ん ば ん

。冬休み
ふ ゆ や す   

で乱れた
み だ      

生活
せ い か つ

リズムを切り替えて
き  か   

、寒さ
さ む   

に負けない
ま    

体
からだ

を

つくりましょう。 

    今年
こ と し

はどんな１年
  ね ん

に？ 

みなさんは「１年
ね ん

の計
け い

は元旦
が ん た ん

にあり」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

 「計画
け い か く

は早め
は や   

にしっかりと立てましょう
た     

」という意味
い み

で、元旦
が ん た ん

とは、１月
  が つ

１日
  に ち

の朝
あ さ

のことをいいます。 今年
こ と し

はどんな１年
  ね ん

にしたいですか？昨年
さ く ね ん

出来
で き

なかったこと

をふり返り
か え   

、今年
こ と し

はそれが出来る
で き  

よう、目標
もくひょ う

を立
た

てるのもいいですね。 

冬
ふ ゆ

は空気
く う き

が「かんそう」し、手
て

や顔
か お

などの皮
ひ

ふやくちびるがカサカサになりやすい季節
き せ つ

です。 

また、空気
く う き

のかんそうにより、インフルエンザなどのウイルスが活発
か っ ぱ つ

に活動
か つ ど う

するようになります。 

室内
し つ な い

では、加湿器
か し つ き

やぬれたタオルなどを使う
つ か   

ことで、ウイルスの活動
か つ ど う

をおさえることができますよ。 


