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学校
が っ こ う

の休業
きゅうぎょう

で、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

も延期
え ん き

になっていましたが、いくつかの検診
け ん し ん

の日程
に っ て い

が

決まって
き   

きました。 各検診
か く け ん し ん

の日程
に っ て い

が決まり次第
 き      し だ い

、また学年だより
が く ね ん        

や保健
ほ け ん

だよりな

どでお知
し

らせをします。 

※今後
こ ん ご

の新型
し ん が た

コロナウイルスの感染
か ん せ ん

の状況
じょうきょう

で、日程
に っ て い

の変更
へ ん こ う

があるかもしれませ

ん。よろしくお願
ね が

いします。 

【二
に

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 予定
よ て い

】 

 

 

 

【内科検診予定】 

7/16（木
も く

） ・・・ ３．４．５年生
ね ん せ い

 

※9/10（木
も く

） ・・・ １．２．６年生
ね ん せ い

 （夏休み
な つ や す   

がありますので、9月
が つ

に実施
じ っ し

になります） 

【眼科検診】 

   7/14（火
か

） ・・・ １，４年生
     ね ん せ い

、抽出者
ちゅうしゅつしゃ

（２．３．５．６年生
ね ん せ い

） 

 

●歯科
し か

検診
け ん し ん

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・検尿
けんにょう

・耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

は、二
に

学期
が っ き

に行う
おこな   

予定
よ て い

です。 

 久々
ひ さ び さ

の登校
と う こ う

にも慣
な

れてきたでしょうか？ 

 元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送って
お く    

いる人
ひ と

たちの中
な か

にも、休み中
や す   ち ゅ う

にくずれてしまった

生活
せ い か つ

リズムを取り戻せて
と   も ど     

いない人
ひ と

が、チラホラいるようです。 

 特
と く

に睡眠
す い み ん

は、病気
び ょ う き

から体
からだ

を守る
ま も   

「免疫力
め ん え き り ょ く

」を高める
た か     

ために、とても大切
た い せ つ

です。 

寝不足
ね ぶ そ く

は、気持ち
き も  

が悪く
わ る   

なる・頭
あたま

が痛く
い た   

なる・ボーっとする・病気
び ょ う き

になりやす

い…など、体
からだ

に良く
よ  

ないことが起
お

こりやすくなります。 

これからの季節
き せ つ

、気温
き お ん

も高く
た か  

なり、熱中症
ねっち ゅ う し ょ う

の恐れ
お そ   

も出
で

てきます。 

ぜひ規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

を送
お く

ってください。 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

 
学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

も、色々
い ろ い ろ

と決
き

まりがあり、今
い ま

までと違った
ち が     

過
す

ごし方
か た

になりますが、

感染
か ん せ ん

の予防
よ ぼ う

をして、健康
け ん こ う

で安心
あ ん し ん

してみんなと過
す

ごせるようにしましょうね！ 


