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  寒さ
さむ  

は服
ふく

で調節
ちょうせつ

を 

 もう秋
あき

です。少し
すこ  

ずつ暑さ
あつ  

がおさまってきて、涼しい
す ず    

時間帯
じかんたい

が増
ふ

えてきました。 

 また、昼間
ひ る ま

は暑くて
あつ    

も、夕方
ゆうがた

や夜
よる

になると気温
き お ん

が下がって
さ    

寒く
さむ  

感
かん

じるときがあります。 

 ですから、朝
あさ

に半そで
はん     

で外出
がいしゅつ

してしまうと、寒
さむ

いままなので、かぜをひいたり 

体調
たいちょう

をくずしてしまったりするかもしれません。 

 こんな時期
じ き

は、寒い
さむ   

時
とき

に服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

できるように、上着
う わ ぎ

や長そで
なが    

などを持
も

っ 

て外
そと

に出
で

かけることを、おすすめします。 

 １０月
がつ

１３日
    にち

は、ハロウィンです。 

  日本
に ほ ん

では、仮装
か そ う

ばかりが注目
ちゅうもく

されますが、元々
もともと

は秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うお

祭
まつ

りだそうです。 栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べて
た   

、秋
あき

の実り
みの  

に感謝
かんしゃ

する

のもいいですね。 

１０月
がつ

の第２
だい  

月曜日
げつようび

は体育
たいいく

の日
ひ

です。 

でも、実は
じつ  

体育
たいいく

の日
ひ

は１９９９年
       ねん

まで、１０月
がつ

１０日
  か

と決
き

まっていました。 

１０月
がつ

１０日
  か

は日本
に ほ ん

で初めて
はじめ     

行われた
おこな       

東京
とうきょう

オリンピックの開会式
かいかいしき

の日
ひ

。 

これを記念
き ね ん

して、２年後
 ね ん ご

の１９６６年
        ねん

に体育
たいいく

の日
ひ

は誕生
たんじょう

しました。 

そして５４年目
ね ん め

の２０２０年
       ねん

と言えば
い   

、東京
とうきょう

オリンピック。 

それに合わせて
あ    

、この年
とし

だけスポーツの日
ひ

は７月
  がつ

２４日
  か

になるそうです。 

最初
さいしょ

のスポーツの日
ひ

は、日本中
にほんじゅう

がワクワクしていそうですね。 

 お家の方へ 

先日行った視力検査で、お子さま

の視力が下がっている場合や、見

えにくいなどの症状があれば、眼

科での受診をお勧めします。 

 ※２学期の視力検査は、治療 

のお知らせの用紙配布は 

ありません。 


