
  

   上中学校図書館通信 

 202３．6月号 

学校司書 松石かおる 

 今年は梅雨入りが早く、警報級の大雨が多いですが、みなさん学校生活はいかがですか？ 

雨で部活が出来ない時や外で遊べない時、気分転換に図書館でいろいろな本に触れてみるのはどう

でしょうか？雨にまつわる本や 6月生まれの作家の本を別置しています。 

 

☆６月は、環境月間。６月５日は、環境の日です。 

1972年、スウェーデンの首都ストックホルムで開催された「国連人間環境会議」を記念して、環境の

日が定められました。国連では、日本の提案を受け6月 5日を「世界環境デー」と定め、日本では「環

境基本法」に基づき、「環境の日」を定めました。また、平成3年からは6月の１ヶ月間を「環境月間」と

し、全国で様々な取り組みが行われています。2030年のゴールを目指して掲げた SDGｓは、私たちの

世界を将来にわたって持続するために、社会の現実とやるべき事を理解し、取り組むものです。一人一

人が身近に出来る SDGｓを少しずつ増やしていくために、先ずは知ることが大事だと思います。SDGS

に関する本も、いろいろあります。 

 

☆6 月生まれの作家 

教科書でもおなじみの太宰治、川端康成や山本周五郎、『星の王子さま』の著者サン・テグジュペリが

います。太宰治は、晩年の短編小説『桜桃』にちなんで、命日は桜桃忌と名付けられ、供養が行われてい

ます。また、サン・テグジュペリは、パイロットとしての経験を素材に豊かな想像力と人間の本質を見極め

る観察眼で、詩情豊かな作品を世に出しました。彼らの作品は、別置で展示していますので、ぜひ読ん

でみてください。 

≪オススメの本≫ 

『魔女と過ごした七日間』 東野圭吾 著 

『ラプラスの魔女』シリーズ 3作目。AI のよる監視システムが強化された日本。指名手配犯捜しのス

ペシャリストだった元刑事が殺された。 

「あたしなりに、推理する。その気があるなら、ついてきて」という不思議な女性・円華に導かれ、父を

亡くした少年の冒険が始まる。 

『あこがれのアスリートになるための 50の挑戦』  

 ピエルドメニコ・バッカラリオ/マッシモプロスペリ 著 有北雅彦 訳 

真のヒーローたちに共通して言えるのは、彼らはフィールドの中だけではなく、常にヒーローだという

こと。真のヒーローは、技量やテクニックではなく、内面がヒーローである。そうあることで、みんなにと

っての模範になる。なぜ、ヒーローになりたいのか？答えることができたら、この先を、進めよう！ 

 

 

(５/２９～) 

分類 書名 著者 内容

図解まるわかり　AIのしくみ 三津村直貴
人工知能の全体像から各技術までイラスト解説で迷

わずわかる

まなの本棚 芦田愛菜

「本との出会いは人との出会いと同じ」年間１００

冊以上読み、本について語りだしたら止まらない芦

田愛菜が”秘密の約100冊”をご紹介。

学芸員の観察日記　ミュージアム

のうらがわ
滝登くらげ

学芸員ならではの悲喜こもごもを描くほのぼの4コ

マ

1:哲学
友だちってなんだろう？　ひとり

になる勇気、人とつながる力
齋藤孝 一生使える、無敵の「人間関係術」をきみに！

3:社会科学
世の中ガイドブック　お金のしく

みを知りかしこく扱う方法

ジェーン・ビンハム／

ホリー・バシー著　小

寺敦子訳

お金に振り回されない自分になる！10代の金銭感覚

を磨く”世界標準”のバイブル爆誕！！

空想科学読本　Ⅰ 柳田理科雄 マンガやアニメの「なぜ！？」を科学で解明！

空想科学読本　Ⅱ 柳田理科雄 四半世紀にわたる研究結果を厳選し収録！

空想科学読本　Ⅲ 柳田理科雄
1000超の検証事例を厳選収録したいま注目の新シ

リーズ！

こども統計学　なぜ統計学が必要

なのかがわかる本

渡辺美智子：監修　バ

ウンド：著

データを分析して、課題を解決。ビッグデータ時代

に必要な力！

音楽と生命 坂本龍一　福岡伸一

世界のひずみに目を向け、新たな思想を求めて行っ

た対話の記録。あと戻りできない時間、私たちの生

を輝かせるにはー

サッカー守備解剖図鑑 岩政大樹 プロでも知らない守り方の原則とボールを奪う技術

Another side of 辻村深月 辻村深月 物語を生み出す裏側（アナザーサイド）、教えます

あなたはここにいなくとも 町田そのこ

人生の迷子たちへの贈り物　本屋大賞1位作家が書

き継いできた、あなたの背中押してくれる、かけが

えのない物語

魔女と過ごした七日間 東野圭吾
少年の冒険×警察ミステリ×空想科学　その夏、信

じられないことばかり起きた。

月と散文 又吉直樹
センチメンタルが生み出す爆発力、ナイーブがもた

らす激情。又吉直樹、10年ぶりのエッセイ集

涙を食べて生きた日々　摂食障

害ー体重28,4㎏からの生還
道木美晴

誰しもの身近にある摂食障害の恐怖を現代を生きる

すべての人に知っていてほしい

クララとお日さま
カズオ・イシグロ　著

／土屋政雄　訳

人工知能を搭載したロボットのクララは、病弱の少

女ジョジーと出会い、やがて二人は友情を育んでゆ

く。生きることの意味を問う感動作。

0:総記

4:自然科学

7:芸術・ス

ポーツ

9:文学

 

                                                      （裏面もあります）  

 



（6/５～） 

分類 書名 著者 内容

0:総記
AI2041 人工知能が変える20年後の

未来

カイフー・リー／チェ

ン・チウファン著　中

原尚哉訳

われわれはAIに降伏するのか？それとも、AIでよき

未来をつくるのか？

1:哲学 もう投げださない！続けるチカラ 深谷圭助　監修
いつも投げだしちゃう自分にサヨナラ！「続けるチ

カラ」がしっかり身につく

3:社会科学
哲さんの声が聞こえる　中村哲医

師が見たアフガンの光
加藤登紀子

今、あなたが何歳であろうと、ここからの時間は未

来のためにあります。哲さんは、もうこの世にはい

ないけれど、彼の声は今も私たちに問い続けていま

す。

この数学、いったいいつ使うこと

になるの？

Hal Saunders 著／森

園子・猪飼輝子・二宮

智子訳

本書は、生徒に「この数学、いったいいつ使うこと

になるの？」と聞かれたら…、その質問に答えるこ

とを1つの目的としています。

「化学の歴史」が一冊でまるごと

わかる
齋藤勝裕

化学とはなにか。その歴史を眺めてみることは、

「世界の歴史」を見ることに似ている。

はじめての栄養素図鑑
田中明・蒲池桂子　監

修
知識ゼロから学べる栄養素の超入門図鑑

氷柱の声 くどうれいん

東日本大震災が起きたとき、伊智花は盛岡の高校生

だった。それから10年の時間をたどり、人々の経験

や思いを語る声を紡いでいく、著者初の小説。

父から娘への７つのおとぎ話
アマンダ・ブロック著

／吉澤康子訳

レベッカは、７つの奇妙なおとぎ話が収められた本

を手がかりに幼いころに家を出た父親を探す。切な

くも心温まる家族の物語。

エレジーは流れない 三浦しをん モヤモヤした日常を吹き飛ばす青春群像小説！

やさしさを忘れぬうちに 川口俊和

「いつか」なんて待たずに、すぐに会いに行けばよ

かったー。未来に向かって歩みだすために、過去に

戻る4人の勇気の物語。

5分後に意外な結末　パズルにも青

春にも答えはある
桃戸ハル　伊月咲著

パズルと小説の奇跡の融合！日常系ミステリーの傑

作！

6分後に意外な結末　正解より素敵

なパズルの解き方
桃戸ハル　伊月咲著

「パズル×小説」の新機軸！悩みと謎をパズルで解

決！

光のとこにいてね 一穂ミチ ほんの数回会った彼女が、人生の全部だった。

荒地の家族 佐藤厚志

あの災厄から十年余り。男はその地を彷徨い続け

た。仙台在住の書店員作家が描く、止むことのない

渇きと痛み。

オカシナ記念病院 久坂部羊
生と死のリアルに迫る衝撃の医療エンタメ　治療を

しないのは患者のため！？

恋とそれとあと全部 住野よる
恋という気持ちが存在する、この世界に生まれてし

まった全てのあなたへ

ラストは初めから決まっていた 小手鞠るい

岡大の教室から巣立って、聖徳太子ゆかりの地、奈

良・王寺町へ飛んでいく。「恋人の聖地」で、こと

りを待ち受けていたのは…

9:文学

4:自然科学

 

 

（6/1２～） 

分類 書名 著者 内容

0:総記 読み終わらない本 若松英輔

変わっていく君と共に「生きて」くれる本に出会っ

てほしい。人生を変えた本と言葉を手紙に綴る、全

12篇のエッセイ

カラダの不思議としくみ入門 中島雅美
人のカラダにはまだまだ多くの謎がある！カラダの

なかを知ればビックリ世界が変わる！

数と図形について知っておきたい

すべてのこと

デビッド・マコーレイ

作／松野陽一郎監修

日常生活でも一生つきまとう算数の基礎知識を60以

上のトピックに分け、マンモスとトガリネズミによ

る一コマストーリーで解説していく。

野鳥のレストラン
森下英美子文／新開孝

写真

野鳥は何を食べているの？木の上や草むら、水辺や

街中など、あちこちで開店する野鳥のレストラン

で、その答えを探してみよう！

5:家庭
たんぱく質のきほんとレシピ

BOOK

ほりえさちこ料理／宮

地元彦監修

美容・健康・免疫力アップ　からだづくりに欠かせ

ないたんぱく質についてしっかり学ぼう！

7:芸術・ス

ポーツ

あこがれのアスリートになるため

の50の挑戦

ピエルドメニコ・バッ

カラリオ　マッシモ・

プロスペリ著

何かをやれば、必ず失敗する。でも、失敗はすばら

しいことで、何かを失ったわけじゃない。勝利は必

ずやってくるし、学びにも終わりがない。

ノーベル文学賞のすべて 都甲幸治　編著

毎年10月になると話題になるノーベル文学賞。その

誕生から知られざる選考の裏側、歴代受賞者、50年

を経て明かされる本当の候補作家、さらには未来の

受賞者予想までー。

保健室には魔女が必要 石川宏千花

その魔女は、やってくる生徒の悩みをきき、それを

解決する「おまじない」を授ける。6話からなる短

編集。

好きになってしまいました。 三浦しをん
読み始めたら止まらない、愛と笑いと妄想に満ちた

人気作家の日常、ときどき非日常。

シャーロック・ホームズの建築
北原尚彦文／村山隆司

絵

ホームズの生きたヴィクトリア朝の英国建築が分か

る。

できない相談 森絵都

日常の中の小さな「NO」で人生は変わる？あなた

はよくても／あいつはよくても／誰がよくても　イ

ヤなものって、イヤなのだ。

ファンタスティックビーストとダ

ンブルドアの秘密 映画オリジナル

脚本版

J.K.ローリング＆ス

ティーブ・クローブス

「ハリー・ポッター」では明かされなかった最大の

謎、解禁。

ファンタスティックビーストと黒

い魔法使いの誕生　映画オリジナ

ル脚本版

J.K.ローリング

謎と魔法の物語は、その舞台をニューヨークからロ

ンドン、パリ、そしてホグワーツへと移しながら、

魔法界に驚きの新たな一章を刻む。

黒い兄弟　上
リザ・テツナー著／酒

寄進一訳
煙突掃除の少年たちの友情を描いた感動の物語

黒い兄弟　下
リザ・テツナー著／酒

寄進一訳

秘密結社〈黒い兄弟〉の仲間たちの波乱に満ちた物

語

4:自然科学

9:文学

 

今年で 69 回目となる「青少年読書感想文全国コンクール」の課題図書が決まりました。中学校の部

は、『スクラッチ』（歌代朔）、『アップステージ：シャイなわたしが舞台に立つまで』（ダイアナ・ハーモン・

アシャー）、『人がつくった川・荒川：水害からいのちを守り、暮らしを豊かにする』（長谷川敦）です。今、

みなさんに貸出できるように準備しています。楽しみに待っていてください。 

 


