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 202２年１１月号 

学校司書 松石かおる 

☆ご家族の方へ おとなの読書会のご案内 

第１回「少年の日の思い出」（ヘルマン・ヘッセ作 髙橋健二訳） 

日時：11月 25日（金）、10：30～11：30 

場所：上中学校図書館  保護者の方、地域の方の参加を募集しています。 

子どもたちが国語の教科書で学んでいる文学作品に、もう一度出会ってみませんか？ 

読書会は、みんなで同じテキストをみんなで読み合って、お互いの感想や気づきをシェアすること

で、新しい自分に気付けるとても楽しい時間です。当日のとびこみ参加も大歓迎です。参加ご希望

の場合は、お子さまを通じて申し込んでいただくか、上中学校職員室へご連絡ください。案内書を

お渡しします。 

☆「あなたの悩みにこたえます 頼れるおたすけ本」の特集をしています。 

中学生活に悩みはつきもの。友だちのこと、恋愛のこと、家族のこと、体のこと、勉強のこと…。そん

な時に頼りになる「おたすけ本」を集めました。自分のために、ほかの誰かを理解するために、ぜひ

読んでみてください。 

☆北分館からお借りした本がたくさんあります！ 

北分館の職員さんが、上中学校のみなさんとそのご家族の方に向けて選んでくださったものです。

普段の図書館ではあまり見られないような本もあります。 

☆除籍本も譲渡本としていただきました！ 

北分館で除籍になった本をご家族の方へと数十冊いただきました。とても好評で、学期末の家族貸

出の期間にも準備する予定です。 

☆ビブリオバトル開催されます！ 

今年も、生駒市長杯ビブリオバトルが開催されます。ビブリオバトルとは、参加者がテーマに沿うお

気に入りの本を持ち寄り、それぞれが５分で本の魅力を紹介します。全員が発表を終えたら「読み

たくなった本」に投票し、チャンプ本を決定します。興味のある人は、ぜひ参加して下さい。また、観

戦だけの参加も出来ます。 

日時：12月 23日（金） 予選 13：30～  本戦 15:00～ 

場所：生駒市図書会館 大会議室 

詳細は、次回の図書館通信でお知らせします。 

新刊の紹介（10/21～） 

分類 書名 著者 内容

0:総記 読書会という幸福 向井和美

わたしがこれまで人を殺さずにいられたのは、本が

あったから、そして読書会があったからだと言って

もよいかもしれない

1:哲学
なぜか人生がうまくいく「明るい

人」の科学
和田秀樹

今よりよくなりたい！という気持ちが幸運を引き寄

せる

2:歴史 生きるみちしるべ 文化出版局編

27人から次世代へのメッセージ。迷ったとき、一歩

踏み出したいとき、背中を押してくれる言葉の

数々。

LOVE＆SDGs　車いすでもあきら

めない世界をつくる
織田友里子

国の指定難病である遠位型ミオパチー（空胞型）と

多発性硬化症の難病と闘いながら、SDGsに貢献で

きる社会を築く決意を綴った1冊

ルポ　誰が国語力を殺すのか 石井光太
子供たちの言葉を奪う社会の病理と国語力再生の最

前線を描く渾身のルポ

4:自然科学
ギタンジャリ・ラオ　STEMで未

来は変えられる

ギタンジャリ・ラオ著

／堀越英美訳

世界が注目する15歳の科学者からあなたへのメッ

セージ

5:家庭 オカズデザインの沖縄食堂ごはん オカズデザイン

〈とびっきりおいしい小さな沖縄料理店があったな

ら〉という妄想と理想を詰め込んだメニューを1冊

にまとめました

終止符のない人生 反田恭平
脚光を浴びる若き天才は次代の革命家でもあったー

世界が注目する音楽家の軌跡と未来

中高生のスポーツハローワーク

スポーツを仕事にしたい君へ
内田暁・澄田公哉

この本は、「競技者としてでなくとも、スポーツに

関わり、やりがいや感動を覚えることができる仕事

はたくさんある」ということを伝えたいと思い、作

りました。

8:言語 気持ちを表すことばの辞典 飯間浩明／監修
ただひとつのことばが心を結ぶかもしれない　表現

の引き出しを増やすことば1,093語収録！

X-０１　エックスゼロワン［弐］ あさのあつこ
運命に翻弄される少女ラタと由宇。2人の行く手に

待っているのは？

X-０１　エックスゼロワン［参］ あさのあつこ

中原の小国「永依」の軍人に育ったラタとN県稗南

郡稗南町の由依。黒ずくめの男たちに町は破壊さ

れ、由依に覚醒を求める。それが意味することと

は？

やさしいライオン やなせたかし
みなしごライオンのブルブルをおかあさんがわりに

そだてたのは…

3:社会科学

7:芸術・ス

ポーツ

9:文学

 



（11/4～） 

分類 書名 著者 内容

ぼくたちは習慣で、できている。

増補版
佐々木典士

三日坊主は、あなたのせいじゃない。才能は、習慣

の積み重ねでできている。良い習慣を楽しく身につ

け、なりたい自分になる。

「静かな人」の戦略書　騒がしす

ぎるこの世界で内向型が静かな力

を発揮する法

ジル・チャン著／神崎

朗子訳
「静かで控えめ」は賢者の戦略

2:歴史
一度読んだら絶対に忘れない日本

史の教科書
山崎圭一

年号がまったく登場しない　古代から現代まで1つ

の物語でつながる　政権担当者が主役

3:社会科学
いざ！に備える遊びで防災体験

BOOK
神谷明宏

頭ではわかっていても、災害が起こるとすぐには動

けないもの。実際に体を使って楽しく遊びながら、

災害への「備え」の行動ができるようになろう！

整える習慣 小林弘幸

身の回り、時間、人間関係、メンタル、食生活、自

分らしさ…全部スッキリ　自律神経の名医が教える

108の行動術

パンダとわたし 黒柳徹子と仲間たち パンダ愛が深まるパンダうんちく満載のパンダ読本

5:工業
人類がもっと遠い宇宙へ行くため

のロケット入門
小泉宏之

大人も子どもも夢中になる！宇宙の話＆ロケットの

しくみ

「読む」が10倍楽しくなる38のヒ

ント　物語のカギ
渡辺祐真 読書という旅を豊かにする最強のガイドブック

マイ・プレゼント 青山美智子
大切な　大切な　あなたと私へ。癒しの青い水彩画

と、心ふるわせる物語を48篇収録

チャーリーとフロッグ　手話の町

の図書館となぞのメッセージ

カレン・ケイン著／根

本美由紀訳

個性ゆたかな住民たちがいきいきとくらす町で、

チャーリーとフロッグはかけまわり、たくさんの会

話と冒険をする。

境界のポラリス 中島空

いま、わたしは吉田恵子という名前で、日本語を話

して、日本人として生きている。でも、わたしの生

まれの話をしたら、きっとみんなはわたしを「中国

人」とみなすと思う。わたしは何者なんだろう？

魔女たちは眠りを守る 村山早紀
懸命に生きて、死んでゆくひとの子と、長い時を生

きる魔女たちの出会いと別れの物語。

逝ってしまった君へ あさのますみ

「大切な人の自死」を経た著者が贈る、「遺された

人々」のこれから。大切な人へ向けた祈りに満ちた

随想録

シャルロットの憂鬱 近藤史恵

いたずら好きでちょっと臆病な元警察犬と新米飼い

主の周りで起きる様々な”事件”ー。心が温かくなる

傑作ミステリー。

100万回生きたきみ 七月隆文 読後にわかる”きみ”の意味に涙が止まらない

Yuminng　Tribute　Stories

小池真理子　桐野夏生

江國香織　綿矢りさ

柚木麻子　川上弘美

ユーミンの名曲タイトルから6人の作家が新たに奏

でる小説のハーモニー

STILL　STUCK（もうぬげない） ヨシタケシンスケ

服がぬげなくなったらどうしよう？あれこれ思いめ

ぐらせる子どもの想像力を、ユーモアいっぱいに描

く。

1:哲学

4:自然科学

9:文学

 

（11/7～） 

分類 書名 著者 内容

1:哲学
図解　眠れなくなるほど面白いヤ

バい心理学
神岡真司 人の「心」を読む、見抜く禁断の㊙心理テク！

3:社会科学 フェイク 中野信子 ウソ、ニセに惑わされる人たちへ

海に生きる！ウミガメの花子 黒部ゆみ写真・文
花子を守る、ということはこの海を守る、というこ

と。

空を見上げてわかること　身近だ

けど知らない気象予報士
斉田季実治

天気も人も「今」の先に「未来」がある。未来のあ

りたい姿に近づけるかどうかは、「今日の自分」が

どう行動するかにかかっている。

闇で味わう日本文学　失われた闇

と月を求めて
中野純 かつて日本の名作には、「極上の闇」があった。

押絵と旅する男 江戸川乱歩＋しきみ 小説としても画集としても楽しめる魅惑の1冊

クリスマスの思い出
トルーマン・カポー

ティ著／村上春樹訳

遠い日、僕たちは幼く、弱く、そして悪意というも

のを知らなかった。

傲慢と善良 辻村深月
浮かび上がる現代社会の生きづらさの根源。圧倒的

な支持を集めた恋愛ミステリの傑作

それでも空は青い 荻原浩
2022年最高の感動作。明日への元気がもらえる7つ

の物語！

愛がなんだ 角田光代
おたがいがおたがいの求める人だったらどんなにい

いだろう。

悲しみの秘儀 若松英輔

誰かを愛しむことは、いつも悲しみを育てることに

なる。悲嘆、孤独、死者をみつめ、光を紡ぎ出す26

編。

ぼくの弱虫をなおすには
K・L・ゴーイング作

／久保陽子訳

こわいものをひとつずつ克服していけば、強くなれ

るはず！って言われたけど…。

スパイ・バレリーナ　消えたママ

を探せ！

ヘレン・リプスコム作

／神戸万知訳

転校先は、レーザーが飛び交うバレエ学校！？スパ

イの道具とバレエの技で、行方不明の母親を追うー

みとりねこ 有川ひろ
きっとあなたの宝物になる。猫とあなたの7つの物

語。

天国からの宅急便 柊サナカ
ある日、受け取った宅急便。送り主は、もうこの世

にいないあの人だった。

残照の頂　続・山女日記 湊かなえ

ここは、再生の場所ー。通過したつらい日々は、つ

らかったと認めればいい。大変だったと口に出せば

いい。

invert［インヴァート］ 相沢沙呼
ミステリランキング５冠を獲得した『medium霊媒

探偵城塚翡翠』の待望の続編

4:自然科学

9:文学

 


