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分類 書名 著者 内容

「話せばわかる」は、本当か？気

力も体力も時間も奪われる、すれ

違い会話の謎

菅原洋平

いくら伝えても、なぜか通じない！。あの人と自分の認

知のクセを知ると会話のストレスは、その場で解消でき

る。

テストに強い人は知っているミス

を味方にする方法
中田亨

人間が起こすエラーの研究者が教える、10代から知って

おきたい思考法。

4:自然科学
おい点P、動くんじゃねえ！　ニガ

テ民のための算数と数学の本
とけいまわり

理由を教えてもらえずに解き方に納得していないもの、

ありませんか？

5:技術・工

業
Ｙ字路はなぜ生まれるのか？ 重永瞬

Y字路に対峙したとき何よりもまず目を引くのは、その

角度である。角こそがそのY字路の顔であり、印象を決

める。

7:スポーツ

トップアスリートも実践する脱力

の仕組み　筋トレ＆ストレッチよ

り重要なこと

中野ジェームズ修一

大学駅伝強豪チームのトレーナーが説く脱力の最新科

学。　パフォーマンスの壁を打ち破り、最高の成果を生

み出す。

ゆるゆる古典教室 栞葉るり
大昔に日本でバズった作品たちを古典という。令和と古

典を繋ぎ、その魅力をお教えします。

イン・ザ・メガチャージ 朝井リョウ

第23回本屋大賞受賞　令和日本の空気とうごめきを小説

に封じ込め、人の心を動かす“物語”の光と闇を炙り出

す。

銀河の図書館 名取佐和子
宮沢賢治の言葉を残し、先輩が消えたー瑞々しく、愛お

しく、胸に響く傑作青春小説。

奇譚ルーム はやみねかおる

奇譚（めずらしい話。不思議な話。）を語り合うはずの

SNSは、突然、殺人者に支配された。バーチャルの世界

と現実の境目が溶けていく心理ミステリー。

リセットルーム はやみねかおる

SNSの仮想空間で「リセットされた学校生活」を送るこ

とになった中学生たち。もし人生をリセットできたら、

あなたは何をリセットする？

新学期にだけ見える星座 似鳥鶏
有望な新入生も加わり、学校内外でにわか高校生探偵は

今日も大忙し！

14歳までの犯罪 畑野智美

どこにでもいる中学2年生たちが送る日常。それだけを

描いているのに、生々しくて苦しくなる。この子たちが

どうなるのか怖すぎて、ページをめくる手が止まらな

い。

焔に手をかざして　新版 石垣りん
大正生まれの昭和育ち。14歳から定年まで単身勤め上げ

た詩人が灯す、小さな焔たちー。

さよならに反する現象 乙一
哀しみの先には、何があるのだろうー。切なくて怖くて

優しい物語全９篇。

君の火がゆらめいている 落合由佳
第72回青少年読書感想文全国コンクール課題図書　中学

の部

リュウグウの砂に挑む　チームで

小惑星のサンプルを分析
伊藤元雄

第73回青少年読書感想文全国コンクール課題図書　中学

の部

チーム・テスならだいじょうぶ

カービー・ラーソン＆

クイン・ワイアット/

作　杉田七重/訳

第74回青少年読書感想文全国コンクール課題図書　中学

の部

青天 若林正恭

総大三校の「アリ」こと中村昴が所属しているのは、万

年2回戦どまりの弱小アメフト部。引退大会でも、強

豪・遼西学園の壁は高く、打ち砕かれて終わる。でも胸

に残るのは、グラウンドで味わった痛みと、自分への苛

立ちー。

3:社会科学

9:文学


