
上中学校図書館通信 

 202２．5月号  

    学校司書 松石かおる 

 

 ☆朝読の本、何を読もうか困っていませんか？ 

みなさん、朝読の時間はいかがですか？楽しい時間になっていますか？ 

「人気の本はどれ？」「短時間に読めるストーリーがいいんだけど…」など、本の相談がある人はぜひ

図書館に来てください。司書がおすすめの本を紹介します。 

また、スポーツや美術・音楽・家庭科に関する本など、「部活に役立つ本」も図書館にはたくさんあり

ます。物語の本を読むことだけが「読書」ではありません。いろんなジャンルの本に触れて、朝読を楽し

みな時間にしてくださいね。 

 

☆100 冊以上本を借りた人は、いつでも 5冊借りられます！ 

みなさんの中には、いつでも図書館の本が5冊借りられる人がいます。図書委員の人と、入学して

から図書館の本を 100冊以上借りた人です。夏休み前、冬休み前の長期貸出期間だけでなく、いつ

でも 5冊借りられるといろんなジャンルの本を借りることができ、興味の幅がどんどん広がっていくと

思います。生駒市北分館の図書館からお借りした本のコーナーもあります。1年生のみなさんもどんど

ん本を借りて 100冊を目指してください。読みたい本がどこにあるかわからなかったり、読みたい本が

なかったり、困ったことがあったら、司書に声をかけてください。 

 

☆新しい本もどんどん入ってます！ 

本屋大賞受賞作、逢坂冬馬さんの『同志少女よ、敵を撃て』や、翻訳部門 1 位に選ばれたソン・ウオン

ピョン（著）、矢島暁子（訳）の『三十の反撃』、直木賞受賞作に輝いた今村翔吾さんの『塞王の楯』をは

じめ、話題の本や歴史、美術、古典に関する本などが入っています。また、みなさんのリクエストにこた

えるべく、いろいろなジャンルの本の購入も検討しています。読みたい本が貸出中の時は、予約すると

順番が来たらお知らせしますので、予約・リクエスト申込書を活用してください。 

 

☆前年度に借りた本のリストがほしい人は司書まで 

 2,3年生のみなさん、前年度自分はどんな本を読んだか覚えていますか？また、何冊読破したか知り

たいと思いませんか？一年間の記録を手にして、もう一度読み返してみたくなる本もあるかもしれませ

ん。希望者には、借りた本のリストを作成してお渡しします。ぜひ、司書まで申し出てください。 

新刊の紹介（4/25～） 

分類 書名 著者 内容

自己肯定感という呪縛　なぜ低

いと不安になるのか
榎本博明

「高くないと幸せになれない」なんて真っ赤なウ

ソ！？自己の心理学が教える、自分を最高に生か

せる心のもち方とは

書く瞑想　1日15分、紙に書き出

すと頭と心が整理される
古川武士

本当に大切なことがわかると、生き方はシンプル

になる。

2:歴史 女王さまのワードローブ

ジュリア・ゴール

ディング文/前沢明枝

訳

イギリス国民に愛されつづける女王エリザベスの

物語

3:社会科学
アメリカの高校生が学んでいる

経済の教室

デーヴィッド・A・

メイヤー著/桜田直美

訳

全米の学生が学んできた大ロングセラーのテキス

ト！日本の学校では教えてくれない世界標準の経

済学

サスティナブルに暮らしたい

地球とつながる自由な生き方
服部雄一郎/服部麻子

翻訳者・服部雄一郎とその家族のシンプルで心地

よい暮らしのヒント集

免疫力が上がる2品献立 浜内千波
摂るべき食材がわかる！主菜＋副菜の２品が体に

ちょうどいい！

7:芸術 最初に夜を手ばなした 椿冬華

弱視ろうであるわたしの半生を絵本にしてみまし

た。みなさんにとっても決して無関係ではないの

で、ぜひ読んでみてください。

谷川俊太郎詩集　たったいま 谷川俊太郎

「かっぱ」「いるか」など、子どもたちに人気の

作品から、大人の世界を垣間見るものまで、幅広

く集めました。

俳句歳時記第五版　春/夏 角川書店編
和歌以来の伝統の季語から近年の新しい季語まで

収載し、解説に「作句のポイント」を追加。

六人の噓つきな大学生 浅倉秋成 伏線の狙撃手、渾身の作品！

ホワイトルーキーズ 佐竹アキノリ
現役研修医が書くコロナ禍の医療の理想と現実と

は？

コンビニ兄弟　テンダネス門司

港こがね村店
町田そのこ

コンビニ兄弟２　テンダネス門

司港こがね村店
町田そのこ

シリアからきたバレリーナ
キャサリン・ブルー

トン作/尾崎愛子訳
内戦を逃れ、海を渡った少女の再生の物語

おちゃのじかんにきたとら
ジュディス・カー作/

晴海耕平訳

ソフィーとお母さんがお茶の時間にしようと腰を

おろした、ちょうどその時、玄関のベルが。

9:文学

5:技術・家

庭

1:哲学

北九州の小さなコンビニで繰り広げられる心温ま

る６編の連作短編集

 

                                                  （裏面もあります） 



 （5/2～） 

分類 書名 著者 内容

0:総記

自分の頭で考える読書　変化の

時代に、道が拓かれる「本の読

み方」

荒木博行
本は読んでも読まれるな　「他人の頭で考える読

書」になってはいけない

1:哲学
みんなが幸せになるホ・オポノ

ポノ

イハレアカラ・

ヒューレン

ハワイに伝わる癒しの秘法　神聖なる知能が導

く、心の平和のための苦悩の手放し方

おかあちゃん、こんな僕やけ

ど、産んでくれてありがとう
青木聖久 精神障がいがある人の家族15の軌跡

ライフピボット 黒田悠介 縦横無尽に未来を描く人生100年時代の転身術

従順さのどこがいけないのか 将基面貴巳

「まわりの合わせないと！」「ルールだからしか

たがない」「先生がいってるんだから」この発想

が危険な理由

4:自然科学
1冊で頭がよくなるインド式かん

たん計算法

ニヤンタ・デシュパ

ンデ

大人も子どもも、楽しみながら「算数脳」にな

る！

6:産業

自然散策が楽しくなる！葉っ

ぱ・花・樹皮で見わける樹木図

鑑

山田隆彦/監修

街なかや公園、野山で出合う様々な樹木につい

て、葉の形や花、樹形、樹皮の写真とともに特徴

を解説しています。

7:芸術 THE　やんごとなき雑談 中村倫也
中村倫也が文学の世界に本気で挑んだ、初のエッ

セイ集

8:言語 日本語をつかまえろ！
飯間浩明/文　金井真

紀/絵

国語が苦手なあなたも、知らずしらず、ひきこま

れる…ようこそ、日本語の森へ。

汚れちまった悲しみに…… 中原中也

日本の近代詩史に偉大な足跡を残した夭折の天才

詩人中原中也。「生きる」「恋する」「悲しむ」

を基軸に精選した全く新しいアンソロジー

イルカ莊へようこそ にしがきようこ 多感な少女が葛藤しながらも成長していく物語

家にいるのに家に帰りたい
クオン・ラビン著/桑

畑優香訳

「他の人と同じ道を歩かなくてもいい」"自分らし

くいたい”あなたに寄り添う言葉たち

ルワンダでタイ料理屋をひらく 唐渡千紗

日本人シングルマザー、アフリカで人生を変え

る！人生という「旅」の醍醐味を味わう傑作ノン

フィクション！

隣人の愛を知れ 尾形真理子
人生でいちばん好きな人となら、幸せになれます

か？

歩道橋シネマ 恩田陸
ミステリー、青春、ホラー、SF、芸術…恩田陸の

世界を彷徨する奇跡の全18編

君たちは今が世界（すべて） 朝比奈あすか
学校も家庭も、生きる世界を選べない子どもたち

の葛藤と希望を描く

9:文学

3:社会科学

 
  

（5/1１～） 

分類 書名 著者 内容

あきらめない「強い心」をもつ

ために
池江美由紀

経営者・講師で、池江璃花子を育てた著者の「池

江式教育法」　何があっても前向きに、努力し続

ける人になる！

古典がおいしい！平安時代のス

イーツ
前川佳代/宍戸香美

『枕草子』『源氏物語』に登場するスイーツを

作ってみよう！

4:自然科学
草木の種子と果実　形態や大き

さが一目でわかる７３４種

鈴木庸夫/高橋冬/安

延尚文

花の命は短くても、種子果実に注目すれば、四季

を通して植物を楽しむことが出来ます。

5:家庭
スパイスカレーと野菜のおかず

スリランカのまかないごはん
石野明子 スリランカの料理上手が作る日々のごはん77品

ぐりとぐらのたまご 中川ちひろ/編

絵本が教えてくれる日々うっかりおぼれ落ちてし

まいそうな大切なことを、手のひらに乗るぶんだ

け集めてみました。

東大ナゾトレSEASONⅡ　第４～

９巻
松丸亮吾/監修

さあ踏み出そう。果てしなく広がるひらめき×知

の世界へ。

英語が話せる人はやっている魔

法のイングリッシュルーティン

ミラクル・ベル・マ

ジック

「読んで」×「しゃべって」魔法のように英語が

話せるようになる本です！

日本語の大疑問 国立国語研究所/編
眠れなくなるほど面白いことばの世界　なぜ犬年

ではなく「戌」年なのか？

はじめての

島本理生・辻村深

月・宮部みゆき・森

絵都

4人の直木賞作家が、YOASOBIとコラボレーショ

ン。「はじめて」をモチーフに描かれた４つの物

語。

おしゃべりな部屋
川村元気＋近藤麻理

恵

わたしには、モノの声が聴こえるーミコは、依頼

された家の“片づけ”を手伝う仕事をしている。こ

れは、彼女が体験した、少し不思議な7つの部屋

にまつわる物語。

とんび 重松清
父のめいっぱいの愛と、皆の暖かい手で、僕は大

人になったー

ぼくのメジャースプーン 辻村深月
正解なんて見つからない。だけどぼくは行くよ、

彼女のために。

一年間だけ２ 安芸咲良 リクエスト本

霧島くんな普通じゃない 麻井深雪 リクエスト本

夜カフェ　９～11 倉橋燿子 リクエスト本

7:芸術

8:言語

3:社会科学

9:文学

 

 


