
上中学校図書館通信 

 202２年１０月号 

学校司書 松石かおる 

 

10月に入り、日中は暑く、朝晩は肌寒い日が増えました。みなさん、体調は大丈夫ですか？ 

10月 27日から 11月 9日までの 2週間は、読書週間で読書を推進する行事が集中して行われます。今年

の標語は、「この一冊に、ありがとう」です。感動したり、楽しくなったり、悲しくなったり、怒りがわいたり…。本

を読むと様々な感情に出合うことができます。また、その本と出合うためには、作者・出版社・書店などたくさ

んの人が関わっています。本そのものだけでなく、本に関わるすべての人に感謝の気持ちを持ってみなさん

に本を届けたいと思います。 

☆家族貸出と本の譲渡のお知らせ 

11月 2日、4日の自由参観と 11月 7日～11日の 3年生の三者懇談の日程に合わせて、家族貸出を実施

します。開館時間は、自由参観の日は 9時から 16 時まで、三者懇談の日は 13 時 20分から 16時 20 分

までです。1,2年生のご家族の方もぜひご利用ください。この期間中、みなさんに 5冊、家族の方に 5冊、本

の貸出ができます。たくさん本を借りたいと思っている人は、この期間を利用してください。また、北分館の図

書館から除籍になった本をいただきました。その一部を、家族の方々に自由に持って帰っていただけるように

準備しています。どんな本があるか、ちょっとのぞいてみてください。 

☆ご家族の方へ、おとなの読書会のご案内 

1 学期に予定していましたが、コロナウイルス感染拡大のため中止となった『おとなの読書会』を、開催し

たいと思います。日程は、11月 25日（金）の 10時から約 1時間ほどです。詳しい内容は、次回の図書

館通信でお知らせします。興味のある方は、ぜひ参加してください。図書館の地域サポーターの方々も

お誘いしています。 

☆新刊の紹介 

『両手にトカレフ』  著者 ブレイディみかこ 

寒い冬の朝、14 歳のミアは、短くなった制服のスカートをはき、図書館の前に立っていた。そこで出合っ

たのは、カネコフミコの自伝。フミコは、「別の世界」を見ることができる稀有な人だったという。夢中で読

み進めるうち、ミアは同級生の誰よりもフミコが近く感じられた。一方、学校では同級生にラップの歌詞

を書いてほしいと頼まれたことで、ミアの「世界」は少しずつ変わり始める。 

『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』には出てこないティーンたちを、見えない存在にしてはい

けないという著者の思いから生まれた、14歳の少女の物語。 

（9/２６～） 

分類 書名 著者 内容

０：総記
ゆっくり学ぶ　人生が変わる知の

作り方
岸見一郎

学ぶことに目的はいらない。今、学んでいるその時

が喜びであり、幸福である！

ちくまQブックス　言葉を生きる 池田晶子
言葉はどうして伝わるんだろう！その驚きが、君の

力になる。

不安な自分を救う方法 柳川由美子

他人や妄想に振り回される人生は、もう終わりにし

よう。あなたの中の「不安ちゃん」を一瞬で消しま

す。

中学生から知りたいウクライナの

こと
小山哲・藤原辰史 生きることの歴史、生きのびるための道。

真似のできない女たち　21人の最

低で最高の人生
山崎まどか

功績や、貢献を考えず、なりふり構わずただ生きた

女性たちのライフ・ストーリー

政治学者、PTA会長になる 岡田憲治
踏み込んだ先は「魔界」だった！　理論もご高説

も”役立たず”実践・街場の民主主義1000日の記録

瀧本哲史　論文集　カオスの時代

の、若者（ゲリラ）たちへ
瀧本哲史

傍観者は未来を実現するどころか、予想されてする

ことすらできない。瀧本哲史が遺した「言葉＝武

器」を大量収録

ストレス脳
アンデシュ・ハンセン

著／久山葉子訳

その不安、すべて脳のせいーでは、どうすればよい

のか？

面白いほどスッキリわかる！世界

の気候と天気のしくみ
今井明子

「地理」＆「地学」をヒントに、気候・天気の基礎

知識から異常気象の謎まで徹底解説

5:家庭
JA全農広報部さんにきいた世界一

おいしい野菜の食べ方
JA全農広報部監修

旬の野菜の見分け方から一押しレシピ、調理・保存

まで。ちょっとした工夫で素材の魅力をぐんと引き

出す

怪盗フラヌールの巡回 西尾維新
リクエスト本　デビュー20周年記念新シリーズ第１

作

キングダム　映画ノベライズみら

い文庫版

原泰久原作／松田朱夏

著

リクエスト本　史上最大級の歴史エンターテインメ

ント超大作をノベライズ！

探偵はもう、死んでいる。 二語十
リクエスト本　第15回MF文庫Jライトノベル新人賞

受賞作

俺の残機を投下します 山田悠介
リクエスト本　落ちぶれたプロゲーマーに奇跡の出

会いが訪れる

空をこえて七星のかなた 加納朋子 星を愛し星に導かれた人々が紡ぐ7つのミステリー

ブータン、世界でいちばん幸せな

女の子
阿川佐和子

忘れられていた彼女は誰よりも明るい大人になって

いた。

あくてえ 山下紘加
19歳小説家志望と90歳甲州弁のばばあ、溢れる悪態

（あくてえ）の応酬

掬えば手には 瀬尾まいこ
ちょっぴりつらい今日の向こうは光と音があふれて

る

1：哲学

2:歴史

3:社会科学

4:自然科学

9:文学

 



（10/5～） 

分類 書名 著者 内容

感動する、を考える 相良敦子
一人の脚本家が「感動」のメカニック解明の旅に出

た。

人生はゲームなのだろうか？〈答

えのなさそうな問題〉に答える哲

学

平尾昌宏
ルールも目的もはっきりしないこの「人生」を攻略

するたったひとつのスキル。

地図でスッと頭に入る世界の三大

宗教
保坂俊司／監修

人類を突き動かしてきた三大宗教の成り立ちと変遷

が豊富な図解でよくわかる！

2:歴史
偉人メシ伝　「天才」は何を食べ

て「成功」したのか？
真山知幸

贅沢三昧、食べ過ぎ、ゲテモノ食い、好き嫌い、味

オンチ…スゴい人たちの奇妙キテレツな食生活を紹

介

目で見ることばで話をさせて
アン・クレア・レゾッ

ト作／横山和江訳

そのときわたしは生まれてはじめて考えた。耳が聞

こえないことで自分の価値が決まるの？いつか世界

から、ろう者が消えるの？完ぺきな人間っている？

N/A　エヌエー 年森瑛
松井まどか、高校2年生。「かけがえのない他人」

はまだ、見つからない。

小さいわたし 益田ミリ
おとなになると今日のことを忘れてしまうのかな。

そうだとしたら、すごくいやだ。

折れない言葉 五木寛之
「明日できることは、明日やろう」名言を信じて、

私は今日まで生きてきたー

競争の番人 新川帆立
弱くても、戦え！警察でも検察でも税務署でもな

い。正義の「公取委」、ここに参上。

汝、星のごとく 凪良ゆう 『流浪の月』著者の、心の奥深くに響く最高傑作。

夏の騎士 百田尚樹

人はみな勇気の種を持っている。それを大きな木に

そだてるのは、その人自身だ。そしてその勇気こ

そ、人生で最も大切なもののひとつだ。

その本は
又吉直樹／ヨシタケシ

ンスケ

男たちは旅へ出た。「その本」を探す果てしのない

旅へー

プロジェクト・ヘイル・メアリー

上

アンディ・ウイアー著

／小野田和子訳
リクエスト本　第53回星雲賞受賞　海外長編部門

プロジェクト・ヘイル・メアリー

下

アンディ・ウイアー著

／小野田和子訳
いま読むべき一番面白いSF

1：哲学

9:文学

 

 

（10/14～） 

分類 書名 著者 内容

よくわかる思考実験 髙坂庵行
知っているようで意外と知らない！有名な思考実験

をわかりやすく解説！！

比べてわかる哲学事典　哲学者た

ちの思想、戦わせてみました
畠山創／監修

現代人の悩みに哲学者はどう答える！？日常のお悩

みを解決する哲学の入門書

2:歴史

超現代語訳×最新歴史研究で学び

なおす　面白すぎる！日本史の授

業

河合敦・房野史典
歴史芸人と歴史研究家が超絶楽しく洗いなおす日本

の歴史！

世界はフムフムで満ちている 金井真紀
仕事の極意、のびのび生きるコツ、会って、話し

て、拾い集めた100人分

ほんとうの多様性についての話を

しよう
サンドラ・ヘフェリン

外国人、LGBTQ、障がい者…みんなが居心地のいい

社会をつくるには？

4:自然科学 読書がたくましい脳をつくる 川島隆太

脳科学者が見つけた、みんなの生活習慣と脳の関係

君たちのきらきらかがやく未来には、たくましい脳

が必要だ！

7:芸術 14歳からの文楽のすゝめ 竹本織太夫 14歳は、もう大人。1日も無駄にできない！

8:言語
翻訳書簡『赤毛のアン』をめぐる

言葉の旅

上白石萌音・河野万里

子

俳優・上白石萌音さんが翻訳家の河野万里子さんか

らのお手紙で、手ほどきを受けながら、『赤毛のア

ン』の名場面の翻訳に挑戦します。

よみがえる天才　森鷗外 海堂尊
軍医、作家、啓蒙家、どの分野でも一流の仕事を残

した複雑怪奇の天才の全体像！

両手にトカレフ ブレイディみかこ

『ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー』

には出てこないティーンたちがいました。あの子た

ちを見えない存在にしていいのかというしこりがい

つまでも心に残りました。こうしてある少女の物語

が生まれたのです。

夢を売る百貨店　本日も完売御礼

でございます

イ・ミイエ著／鈴木沙

織訳

「夢は、本当に自分の無意識が作り出した幻に過ぎ

ないのだろうか？」

残月記 小田雅久仁

2022年本屋大賞ノミネート！この3編を読んだ後で

は、もうこれまでのように漫然と月を見上げること

はできない。

信仰 村田沙耶香

現実こそ正義、好きな言葉は「原価いくら？」の私

は、カルト商法を始めようと誘われてー。信じるこ

との危うさと切実さにしびれる8篇。

小説　すずめの戸締まり 新海誠
扉を探す青年との出会いが、すずめの”戸締まりの

旅”の始まりー。

最後に手にしたいもの 吉田修一

ベストセラー作家・吉田修一が旅の面白さを綴る25

編。旅に出たい！そんな気持ちがかきたてられる

エッセイ集。

満月珈琲店の星詠み 望月麻衣
極上のスイーツと占星術が疲れたあなたを癒しま

す。

わたしの幸せな結婚６ 顎木あくみ

身に覚えのない罪で投獄された清霞。彼と離ればな

れになった美世は、清霞を助けるために1人で軍本

部へと向かう。

3:社会科学

1：哲学

9:文学

 


