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保護者の皆さまへ    

 ご多用の中、限られた時間ではございましたが三者懇談にご出席いただきありがとうございました。 

ご心配なことや尋ねたいことは、その都度いつでも担任までご相談ください。 

また明日は、授業参観・学級懇談と続きますが、どうぞよろしくお願いします。 

連休を迎え子供たちも緊張した日々からホット一息かと思います。疲れも出るころではないかと思いますが、連休中は

大会もある部活動も多いと思います。夜更かしを控え早めに休むよう声掛けなどよろしくお願いします。 

これから暑くなってきますので、水分等のご準備、ご協力よろしくお願いします。 

 

校長室だより 
第 ２  号 

風薫る季節となりました。 

令和５年度がスタートして１ヶ月。新しいクラスには慣れましたか？  

１年生の皆さんは生活リズムが小学校の時とは大きく変わり、４月は学校生活に慣れることに精一杯だ

ったと思います。ゴールデンウィークが終われば、全日授業も本格的となりますが、焦らずゆっくり中学

校になじんでいきましょう。 

 さて、生活委員会の朝のあいさつ活動が昇降口で始まっています。毎朝、昇降口で交わされる「おは

ようございます」はとても清々しく、気持ちのいい一日のスタートとなっています。 

朝昼晩に交わす言葉だけでなく、日常の中には、色々なあいさつがありますが、私たちの生活にとっ

てどのような意味があるのかその大切さについて考えたことがありますか？ 

あいさつを交わすと、 

・相手も自分もうれしい気持ちになる。・元気になる・話しかけやすくなる・明るい子だと思われる。・仲良

しになれる。・話のきっかけになる。・生活のけじめがつく。・相手とつながっていると感じる。・自分のこと

をアピールできる。・人に関心を持つようになる。・感謝の気持ちを伝えることができる等々…。 

私は、あいさつは、人としての基本、心を伝えることができる形だと思っています。 

あいさつをしたとき、相手から返ってこないと何か寂しい気持ちになります。人は誰しも自分の存在を認

めてもらうと嬉しく安定した気持ちになりますね。 

あいさつは、互いの存在を認め合うという人間関係を築く基にもなっています。 

また社会人として身につけるべきもっとも基礎的な礼儀作法であるとも言われています。 

 

「おはようございます」…今日一日を、いい日にしましょう 

「ありがとうございます」…言われてうれしくなります 

「すみませんでした」…素直な心が伝わります 

「さようなら」…元気でまた会いましょう 

 

気持ちのいい あいさつが飛び交う上中学校に！！ 
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