
 

 

 
 

あじさいの英語名は「ハイドランジア」、水の器という意味です。たっぷりの

水を蓄えていることが由来だそうです。しかし、大きな葉っぱがたくさんある

ので、乾いてしまうと元気がなくなります。だから雨の時期にうれしそうに咲

くのですね。雨が続くと気持ちが下を向いてしまいがちですが、植物にとって

は大切な雨。元気に乗り切りましょう♪ 

 
 

 

 
 

 

 

６月の健康診断予定 

６月 ４日（水） 耳鼻科検診（１年生全員と２・３年の抽出者） 

６月 ５日（木） 眼科検診（１年生全員と２・３年の抽出者） 

６月１０日（火） 内科検診（２年） 

６月１２日（木） 歯科検診（１年） 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。日本歯科医師会が

かかげる令和 7年度の標語は、 

「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」です！  

いつまでも健康な歯でニコっと笑って過ごしたいですね。 

 

歯の役割を知ろう 
歯を大切にして、歳を重ねても健

康な歯でおいしくご飯を食べられま

すように。 

□A 切歯
せ っ し

 

かみきる包丁のような役割。 

食べ物を食べやすい大きさに切る

よ。笑顔を作ったり、きれいな発音を 

助けたりする役割があるよ。 

□B 犬歯
け ん し

 

切り裂
さ

くハサミのような

役割。 

とがった先で食べもの

を切り裂くよ。前歯と奥

歯にかかる負担を軽くす

る役割も。 

□C 臼歯
きゅうし

 

すりつぶすすり鉢
ばち

のよう

な役割。 

食べものをかみ砕
くだ

いたり

すりつぶしたりするよ。

かみ合わせを安定させ

て体のバランスを保って

いるよ。 

 

こんなことはありませんか？・・・それは、むし歯になりやすい習慣です！ 
あまいものを 

よく食べる 

 食べ物をよく 

かんでいない 

 ダラダラ食べる 

ことが多い 

 歯みがきをせず 

に寝てしまう 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯になりやす

い口の中かも 

 

食べ物を口に入

れたあとは、口の

中が酸性になり

ます。酸性の口の

中は、歯の表面が

溶けやすく、歯に

とって良くない環

境です。 

ダラダラ食べて

いると口の中は

酸性のままなの

で、むし歯になり

やすいです。 

 口の中でばい菌

が増えているか

も 

 

寝ている間はあ

まり“だ液”が出

ません。だ液が

口の中のそうじ

をしないので、

むし歯菌がどん

どん増えていき

ます。 

寝る前にはしっ

かり磨きましょ

う！ 

 むし歯がよろこん

でいるかも 

 

口の中のむし歯

菌は、食べ物の

「糖」をつかって

ネバネバしたもの

を出し、歯にくっ

つきます。これが

歯垢
し こ う

です。歯垢の

中のむし歯菌は、

歯の表面を溶か

す「酸」を出して、

むし歯の穴を広

げることができ

ます。 

 口の中のそうじが

できていないか

も 

 

あまりかまないと

“だ液”が減りま

す。 

だ液は、食べかす

や口の中の菌を

洗い流したり、食

べた後、酸性でむ

し歯になりやすい

環境にある口の

中を洗って、元に

戻したりします。 

よくかんで食べ、

だ液がでるように

しましょう♪ 

 

 

 

生駒市立上中学校 

保健室 

202５年６月４日 

6月 スクールカウンセラー来校予定日 
予約制です。希望の場合は、学校へ連絡お願いいたします。 

酒井先生・・・６日（金）・１３日（金）・２０日（金）・２７日（金） 

硲
はざま

先生・・・・１６日（月）・３０日（月） 


