
 

   

 

 

３月は１年のしめくくりの月ですね。みなさんはこの１年間、

続けることができたり、新たにできるようになったりした生活

習慣や健康に関することはありましたか？「毎日、早起きをし

た」「苦手なものが食べられるようになった」など、みなさんが

できたことは１つの経験として、自信になります。来年度もよ

り成長できますように。 

 

■大きなけが（病院を受診したけが）に関して 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜時間＞                ＜場所＞ 

 

生駒市立上中学校 

保健室 

202５年 3月３日 

けがの部位と種類ランキング 

今年度、年間の大きなけがは６７件でした。 

 「足関節の捻挫」に関しては、ジャンプして着地をしたときの捻挫が多く、

「手指のケガ」は、ボールをつかった運動時に発生していることがほとんどで

した。運動をする前にしっかり足首や手指をほぐしてからスポーツを楽しみ

ましょう！ 
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足関節の捻挫（10件） 

手指の打撲(９件) 

手指の骨折(８件) 

今月は保健委員１年生が 

記事を作成しました！ 


