
 

 

 

 

 

 

 

 
知っておこう！ インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の 

出席停止期間について 
インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 

発症日の翌日から５日を経過し、

かつ、解熱したあと２日を経過す

るまで 

発症日の翌日から５日を経過し、かつ、

症状が軽快した後１日を経過するまで 
※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せ

ずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改

善傾向にあること。 

＜インフルエンザ＞ 

 
 

 

＜新型コロナウイルス感染症＞ 

 
 

 

発症した日を０日目としてかぞえます！ 
いずれにしても、予防

は、手洗い、換気です！ 

換気は、空気の「入口」

と「出口」ができるように

２カ所以上の窓を開けま

しょう。対角線上の窓を

開けると空気の通り道が

できて効果的です。 
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【豆知識】 

心臓マッサージと 

もし亀 
心臓マッサージは、もし亀の

リズムでするとよいです♪ 

心臓マッサージのリズムは１

秒に２回のテンポで圧迫しま

す。そのため、童謡
どうよう

の「うさぎと

かめ（もしもし亀よ、亀さんよ

♪）」や他にも「アンパンマンの

マーチ（ああ、アンパンマン、優

しい君は♪）」の歌のテンポに合

わせて圧迫するとよいことを覚

えておきましょう！！ 

今月も 

保健委員２年生が

記事（右半面）を 

作成しました！ 
 


