
 

 

 

 

明日から待ちに待った（？）夏休みが始

まります。３年生にとっては受験の夏、１・２

年生にとっては部活の夏という人が多いと

思います。今年も、猛暑日(最高気温が

35℃以上)が多くあり、これからも暑さが

厳しい日が続くと考えられます。運動の時

だけでなく、自宅にいるときや、歩いている

ときなども熱中症に気をつけましょう。体

調が悪い時は、絶対に無理はしないでくだ

さい。熱中症かなと思ったときは、涼しいと

ころに移動し、OS-1 などの経口補水液を飲んで、氷水などで冷やしましょう。自分の

体は自分で守りましょう。いたわってあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上 中 学 校 

夏 の 健 康 号 

R5.7.20 発行    

 今年も、大忙しの１学期でし

た。定期健康診断を実施し、体

調不良１５０名、けが人８６名が

来室しました。 

 体調不良者やケガをした者が

困らないよう速 

やかに連絡が 

取れるようご 

協力をお願い 

します。 


