
 

 

 

 

 期末テストが終わりました。ほっと一息で

すが、今日から部活動が始まる人も多いと思

います。体調は大丈夫ですか？テストのため

に夜遅くまで起きていた人、注意力さんまん

になっていませんか？大きなけがをしないよ

うに、十分気をつけましょう。そして、自分の

体と健康を守るのは、あなた自身です。しっ

かり「体の声」を聴いて、自分の体を大切にし

ましょう。体調管理のため、熱中症予防のた

めに次のようなことを試してみてね。 
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 今年も結核問診票や運動器の検査・

予診カードなどの記入にご協力をいた

だきましてありがとうございました。 

 治療のお知らせにつきましては、心電

図・内科検診・検尿は必ず受診して下

さい。お知らせをもらわなかった人は

『異常なし』です。 

 2 年生の内科検診と歯科検診のお知

らせは後日お渡しします。眼科・耳鼻咽

喉科検診でプールに 

入れないほどの症状 

のある人はいませ 

んでした。症状が 

ある人は受診を 

お願いします。 

 


