
 

 

 

 

 新型コロナ感染症が猛威（もうい）を振るい、学級閉

鎖や学年閉鎖などが行われています。今のところ、学校

で広がる様子はなく、ほっとしています。 

 今月の保健目標は『マスクをしていないときは話さな

い』です。みなさん、守れていますか？ 

厚生労働省によると「必要な感染予防策をせずに手

で触れること、または対面で互いに手を伸ばしたら届く

距離（１ｍ程度以内）で 15 分以上接触があった場合に

濃厚接触者と考えられる」そうです。そして、この時、マスクの有無は大切な要素になります。登下校な

ど、めんどくさいからとマスクをしていないことはないですか？予防のために着用しましょう。また、運

動時や給食時などマスクをしていないときは話さないようにしましょう。 
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