
 

 

 

 

１学期の歯科検診の結果、むし歯(う歯)

がある人は１年生が多く、学年が上がると

減りました。歯垢がある人は３年生が多く、

学年が上がるとともに増えました。 

 右のように歯垢が歯石になったときは歯

医者さんで除去してもらう必要があります。

むし歯じゃないからと放置すると歯垢や歯

石が原因で歯肉炎をおこし、悪化して歯周

病になり、歯が抜けてしまうかもしれません。

いい歯を保つため、歯周病を予防するためにきちんと歯をみがきましょう。また、お知らせをもらっ

た人は、嫌がらずに歯医者さんを受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上 中 学 校 

いい歯の日号 

R4.11.8 発行    

 ４月に健康調査票を出していただ

きましたが、緊急連絡先に変更は

ございませんでしょうか？保健室

で一番困ることは、保護者の方と

連絡が取れないことです。 

急に高熱が出た時や、ケガをし

て病院移送が必要な時（保護者の

同意が必要な病院が増えてきまし

た）に連絡できるよう 

に変更があれば 

担任を通じてお知 

らせください。よろ 

しくお願いします 


