
 

 

 

 

 今日から３学期が始まりました。体調を

くずしていませんか？早く生活リズムを

整えて、新学期を元気に過ごしましょう。 

 今月の保健目標は『かぜを予防しよう』

です。かぜだけでなく、感染症を予防する

ように心がけましょう。 

そして、落ち着いたように思われた新

型コロナ感染症ですが、オミクロン株の

出現により全国に広まり、感染者数が急

増しています。最近、手洗いやマスクの着

用がいい加減になっていませんか？マス

クをしていないときは話さない、手洗いは石けんで２０秒以上しっかりと洗う、三密を避けるなど、

自分たちができることをしっかり行い、予防しましょう。また、体調が悪い時は、無理をしないでく

ださい。熱がある時やせきがひどい時は、病院受診(まずは電話連絡してください)をお願いしま

す。新型コロナ感染症を広めないためには皆さんの協力が必要です 
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