
 

 

 

 

今日から 2 学期が始まります。夏休みはどう過ごしまし

たか？新型コロナ感染症が世界中で流行し、日本では感

染者が急増しています。特に、デルタ株の感染者が著しく

増え、今まで感染が広がらなかった 10 代や２０代の人も

感染しています。１０代だから大丈夫と油断せずに、より一

層の感染拡大防止に努めてください。 

10 代のコロナ感染症の初期症状として一番多いのは、

頭痛だそうで、続いて倦怠感（体のだるさ）・発熱だそうで

す。寝不足や片頭痛など原因がはっきりしている場合を除いて頭痛や倦怠感がある場合は、無理

をしないで休養してください。発熱についても、朝からある場合は、自宅で

様子を見て、平熱にさがってから登校するようにしてください。 

風邪やインフルエンザと同じように、いつ・どこで・誰がかかってもおかしくな

い新型コロナ感染症ですが、治療法が確立できておらず、未知の病気です。コ

ロナを広げないために、無理をしないで休むことや右記のようなことに気をつ

けることなど、各自ができる予防を実践してください。ご協力をお願いします。 

 

 

 下記のように、不織布マスクはウレタンや布よりも性能が高いですが、反面、通気性が悪いと

言われています。登下校時や、運動時・運動直後などは、通気性の良いウレタンマスクを、教室な

どでは不織布マスクを使うなど用途によって使い分けてみるのもよいかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「厚生労働省HP」より抜粋 
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ウレタンマスクより不織布マスクに効果あり 
 


