
 

 

 

 

 明日から夏休みが始まります。もう計画を立て

ましたか？部活動や勉強で忙しい人も多いとは思

いますが、一番長いお休みです。遊ぶことも、ひと

休みすることも大切です。ダラダラと過ごすので

はなく、何か目標を立てて実践してみてください。 

また、お休みのため、生活リズムが乱れたり、思

わぬケガをしたりするかもしれません。熱中症や

水の事故にも気をつける必要があります。裏面に

も載せていますが、右のようなことに気をつけて、健康な毎日を過ごせるよう努力しましょう。 

そして、８月の始業式には元気に登校してほしいと思います。 
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気温
き お ん

が高
た か

くなり、色々
い ろ い ろ

な事
こ と

を考
かんが

えたり、悩
な や

んだりして過
す

ごしているのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 
 

◎ 身体的
し ん た い て き

距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

取
と

れている場合
ば あ い

、マスクを付
つ

ける必要
ひ つ よ う

はあり

ません。 

◎ 熱中症
ねっちゅうしょう

にかかる恐
お そ

れがある場合
ば あ い

、マスクを付
つ

ける必要
ひ つ よ う

はありま

せん。 

×身体的
し ん た い て き

距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

取
と

れていないのにマスクを外
は ず

す場合
ば あ い

、会話
か い わ

は

しないようにしましょう。 
 

暑
あ つ

い季節
き せ つ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

にかからないため・・・ 

 新型
しんがた

コ ロ ナ ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

にかかるのは心配
しんぱい

だ

から暑
あつ

くてもマスクを外
はず

し

たらダメなの？ 

マスクを付
つ

けっぱなし

だと熱中症
ねっちゅうしょう

になっちゃう

の？ 
 

周
まわ

りに人
ひと

がいないのに、マ

スクを付
つ

けなければならな

いの？ 

マスクを外
はず

して

の活動
かつどう

が、楽
たの

しか

ったから、ついつ 

い会話
か い わ

が弾
はず

んじゃ

ったけど、大丈夫
だいじょうぶ

かな？ 
 

２メートル 

 

 最近
さいきん

、「水
みず

の事故
じ こ

」について、少
すこ

し気
き

になっていることが

あるんだにゃ。 

にゃんだい？実
じつ

はミーも川の近
ちか

くを歩
ある

いていて気
き

になったことがあるにゃ。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もプールに入
はい

らない学校
がっこう

が多
おお

いせいか、子
こ

どもだ

けで川に入
はい

っている姿
すがた

を見
み

かけるんだ。 

それは危
あぶ

ないね！！毎年
まいとし

、川
かわ

や海
うみ

で溺
おぼ

れる事故
じ こ

は起
お

きているから、子
こ

どもだけで絶対
ぜったい

に川
かわ

や海
うみ

に

行
い

ってはいけないね。 

それから、マスクを付
つ

けたまま水
みず

に入
はい

ると、溺
おぼ

れ

た時
とき

にマスクが口
くち

に密着
みっちゃく

して息
いき

が出来
で き

なくなる

から、マスクを付
つ

けて水
みず

に入
はい

ることは絶対
ぜったい

にやめ

てね。 

暑
あ つ

い季節
き せ つ

に気
き

になること 

色々
いろいろ

教
おし

えてくれてありがとう。参考
さんこう

にする

ね。 

何回
なんかい

も読
よ

み直
なお

してくださいね。みなさんの命
いのち

は大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

でも守
まも

る生活
せいかつ

を送
おく

ってくださ

いね。本当
ほんとう

に心からのお願
ねが

いです。 


