
 

 

 6 月初旬に、茶毒我の幼虫(毛虫)の毒針毛

が皮膚についたり、蛭に吸血されたり、虫に刺

されて腫れてしびれてきたりして、保健室にき

た人がいました。いずれも、草むらに入ったり、

草むらに近づいたりした人たちです。 

毒を持った虫はたくさんいます。草むらに

は、近づかないようにしましょう。部活動など

で、やむを得ず草むらに入ることがある人は、

虫よけスプレーなどを使って防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

先日、3 年生と 2 年生 3 クラスの歯科検診を

実施しました。むし歯のある人は少なかったので

すが、歯垢(しこう)・歯石(しせき)や歯肉炎がある人が

多くいました。これらは歯周病と呼ばれ、将来歯

を失う原因となります。しっかりみがいているつ

もりでも、汚れが残っていることが多くあります。

歯垢除去のポイントを知り、デンタルフロスなど

も上手く取り入れ、歯周病を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

や、Co(要観察歯)がある人 
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テストが終わり、部活動が再開しま

した。テスト勉強で寝不足をしていた

り、体調が悪かったりする人は無理を

しないようにしてください。また、体

が暑さに慣れていない状態で激しい運

動をすることは危険です。軽い運動か

らはじめて徐々に体を慣らしていきま

しょう。 

熱中症対策としては、運動３０分位

前に水分を取っておくこと。運動中も

こまめに水分をとること、体調が悪く

なったらすぐに顧問やキャプテンに伝

えて、休むことを心がけてくださいね。 

 


