
 

 

 

 

11月 ８日は、『いい歯の日』です。 

いつまでも自分の歯で食べられるよう

に、今から「むし歯」を治療し、「歯垢(し

こう)」や「歯肉炎」などの歯周病対策を

しておきましょう。 

１学期の歯科検診で、今年も「むし歯」があった人は少なかったのですが、清掃不良で「歯垢」

や「歯肉炎」のある人が多くいました。歯を失う最大の原因は歯周病と言われています。歯周病

を治すため、予防するため、丁寧なブラッシングなどを心がけましょう。 
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 新型コロナ感染症はおさまっていま

すが、これからはインフルエンザも流行

します。熱がある場合や健康チェック表

で、１つでも警戒項目がある場合は、お

休みするか、自宅で様子を見て、回復し

てから登校してください。 

また、突然の学級閉鎖などがあるか

もしれません。保護者の方が、 

夕方まで留守にされる 

場合は、自宅の鍵に 

ついてお子様と話し 

合っておいてくださ 

い。よろしくお願いし 

ます。 
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