
◆キッチンペーパーでオリジナルマスク（立体型）を作ろう！  

   

 準備するものは･･･    （マスク 1個当たり）                    

① キッチンペーパー 2枚（フエルトタイプなど厚めのものがおすすめ） 

② ゴム約 30ｃｍ 2本（なければ伸縮性のある毛糸でも OK） 

③ ミシン又は木工用ボンド又は両面テープ又はスティックのり 

④ はさみ            です。準備ができたら、さあ作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 作り方は･･･                                     

 

１ キッチンペーパーを２枚に重ねて半分に折り、型紙を参考に切ります。 

 

 

 

 

 

２ 切ったペーパーを、それぞれ２つ折りにして、その回りを接着します。この時、ゴムを通す部分は接着 

しないようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

３ ２で作った２枚のピースのカーブの部分（鼻を覆う部分）をしっかり接着します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 広げて、ゴム又は毛糸を左右に通し結びます。できた輪を回して結び目を輪の中に入れると、結び目が 

耳に当たらず見栄えも綺麗です。 

 

 

 

 

 

 

２重のわ 

接着の仕方は、ミシン

縫いや木工用ボンド、

両面テープ又はステ

ィックのりを使用す

るなどしてください。 


