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つつつきききががが行行行わわわれれれ
おおおこここ

ままましししたたた!!!!!!   
みなさん、待ち

 ま

に待った
 ま

餅つき
もち

です！今回
こんかい

はお餅
    もち

をついたり丸めたり
まる

するので、作業
さぎょう

を始める
はじ

前
まえ

に手
 て

を

しっかり洗
あら

い、餅つき
もち

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前日
ぜんじつ

 
まずは餅

もち

米
ごめ

の準備
じゅんび

です。餅
もち

米
ごめ

は前日
ぜんじつ

から研いで
 と

、 

たっぷりの水
みず

(餅
もち

米
ごめ

の 2倍
ばい

位
くらい

)に一晩
ひとばん

つけておきましょう。 

 

当日
とうじつ

 
餅
もち

米
ごめ

をザルにあげ、しっかり水切り
みず き

をします。 

その間
あいだ

に蒸し器
 む       き

の準備
じゅんび

をします。釜
かま

に水
みず

(またはお湯
     ゆ

)を 

入れて
 い

沸騰
ふっとう

させます。お湯
     ゆ

が沸騰
ふっとう

したら蒸し布
 む     ぬの

で餅
もち

米
ごめ

を包み
つつ

、 

セイロにのせて蒸し
 む

始めます
はじ

。餅
もち

米
ごめ

は約
やく

45分
ふん

～60分
ぷん

で蒸し
 む

 

上
あ

がります。その後
         ご

、蒸し
 む

上
あ

がれば、芯
しん

が残って
のこ

いないか 

確認
かくにん

します。少し
すこ

食べて
 た

みると良い
 よ

でしょう。石臼
いしうす

に蒸
む

し 

上
あ

がった餅
もち

米
ごめ

を移したら
うつ

、まずは杵
きね

で素早く
すば や

餅
もち

米
ごめ

を潰して
つぶ

 

こねていきます。腰
こし

を入れ
 い

体重
たいじゅう

をかけて臼
うす

の周り
まわ

を回りながら
まわ

 

餅
もち

米
ごめ

を潰します
つぶ

。この作業
さぎょう

は大変
たいへん

ですが、杵
きね

でついた時
とき

に 

餅
もち

米
ごめ

が飛び出して
 と      だ

しまうのを防ぐ
ふせ

ため、きちんと潰して
つぶ

おきます。 

 

臼
うす

杵
きね

蒸し器
 む       き

 

バケツ

ふた

セイロ 

釜
かま

 

餅
もち

米
ごめ

の方
ほう

が 

白いん
しろ

だね 

うるち米
まい

 餅
もち

米
ごめ

 



餅
もち

米
ごめ

の形
かたち

が全部
ぜんぶ

崩れ
くず

、潰し
つぶ

終われば
 お

いよいよ餅
もち

をつきます。 

 

石臼
いしうす

のフチにおもいっきり杵
きね

をぶつけると杵
きね

が

割れたり
 わ

欠けたり
 か

するので、力任せ
ちからまか

に一気に
 いっき

杵
きね

を

振り下ろして
 ふ      お

餅
もち

をついたりせず、持ち上げた
 も      あ

杵
きね

の

重さ
おも

を自然
 し ぜん

に落とす
 お

ようなイメージでつきます。

返し
かえ

手
て

は、ぬるま湯
              ゆ

で手
 て

をしめらせながら、餅
もち

を

折りたたむ
 お

ように中心
ちゅうしん

に集めます
あつ

。一回
いっかい

つく度
たび

に

一回
いっかい

返す
かえ

のが理想
 りそう

ですが、何回
なんかい

かついてから

返して
かえ

もよいでしょう。また、途中
とちゅう

に餅
もち

全体
ぜんたい

を

持ち上げ
 も      あ

ひっくり返します
かえ

 (1～2回
かい

)。粒
つぶ

がなくな

ってなめらかになったら出来上がり
 で  き  あ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お餅
    もち

がつきあがったら餅板
もちいた

に餅とり粉
もち          こ

をまんべんなく振りかけて
 ふ

、食べ
 た

やす

い大きさ
おお

にちぎって丸めて
まる

いきます。

この日
 ひ

は、きなこ餅
もち

とぜんざいを

作って
つく

おいしくいただきました。 

 

 

 

いかがでしたでしょうか？このように長い
なが

月日
 つきひ

と、機械
 きかい

や人
ひと

の手
 て

の苦労
 くろう

があっ

てこそ、おいしい白米
はくまい

や餅米
もちごめ

（お餅
    もち

）を私たち
わたし

は食べる
 た

ことができるのですね。餅
もち

米
ごめ

だけではなく野菜
 やさい

も同じ
おな

です。お家
  うち

で食べる
 た

ごはんのおいしさとありがたさを

感じて
かん

、食べ物
 た     もの

を大切
たいせつ

にしていただけたらと思います
おも

。 

 

 

「ゴン、ゴン」と音
おと

がして 

いたら、臼
うす

を直接
ちょくせつ

叩いて
たた

いる

よ！「ペッタン、ペッタン」と音
おと

がするようにお餅
    もち

をつこう！ 



今日
き ょ う

の作業
さ ぎ ょ う

（しめ縄作
な わ づ く

り） １２月
が つ

１３日
に ち

 エコパーク２１ 

●しめ縄
なわ

とは？ 

 しめ縄
なわ

とは、神事
かみごと

の神聖
しんせい

な場所
ば し ょ

と下界
げ か い

を区別
く べ つ

するために張る
 は

縄
なわ

のことで、これを飾る
かざ

ことによってそ

の中
なか

は正 常
せいじょう

な区域
く い き

であり、災い
わざわ

をもたらす悪い
わる

ものを寄せ付け
 よ       つ

ないという意味
い み

が込
こ

められています。し

め縄
なわ

は「しりくめ縄
なわ

」＝「しめ縄
なわ

」と 略
りゃく

されたもので、他
ほか

にも「注連(しめ)縄」、「標(しめ)縄」とも書
か

か

れ、しめ縄
なわ

に縁起
え ん ぎ

の良い
 よ

飾り
かざ

をつけたものを「しめ飾
かざ

り」といいます。 

●しめ縄
なわ

の由来
ゆ ら い

は？ 

 しめ縄
なわ

の由来
ゆ ら い

としてこんな神話
し ん わ

があります。ある日
ひ

、 

天照大神（あまてらすおおみかみ）は、 弟
おとうと

である 

須佐之雄命（すさのおのみこと）が悪
わる

さばかりをする事
こと

に 

怒って
おこ

しまい、天
あま

の岩戸
い わ と

へと隠
かく

れてしまいました。 

天
あま

照
てらす

大神
おおみかみ

は太陽
たいよう

の神
かみ

であるため、その 姿
すがた

を隠
かく

してしまったせいで 

世の中
 よ     なか

が真っ暗
 ま     くら

になってしまいました。困った
こま

八百万
や お よ ろ ず

の神様
かみさま

は 

何
なん

とか天
あま

照
てらす

大神
おおみかみ

を岩戸
い わ と

から連れ出す
 つ      だ

ために、岩戸
い わ と

の前
まえ

で酒
さけ

を交
か

わし、 

踊り出
おど    だ

しました。その騒ぎ
さわ

に何事
なにごと

かと思った
おも

天
あま

照
てらす

大 神
おおみかみ

が、 

岩戸
い わ と

からそっと身
み

を乗り出して
 の       だ

様子
よ う す

を見
み

に来た
 き

時
とき

に神様
かみさま

達
たち

は 

岩戸
い わ と

を閉め
 し

、再び
ふたた

天
あま

照
てらす

大神
おおみかみ

が岩戸
い わ と

に逃げ込まない
 に       こ

ようにと、 

しめ縄
なわ

で岩戸
い わ と

を縛って
しば

しまったという 話
はなし

が元
もと

となっていると言
い

われています。 

●しめ縄
なわ

やしめ飾り
        かざ

はいつ飾る
かざ

の？ 

 しめ縄
なわ

やしめ飾
かざ

りは年明け
とし あ

前
まえ

の 28日
にち

までには飾
かざ

るようにしましょう。新年
しんねん

の厄除け
やく よ

をするものなので

年
とし

が明
あ

ける前
まえ

に飾る
かざ

必要
ひつよう

があります。ちなみに 29日
にち

は「九
く

松
まつ

」といって「苦
く

待
ま

つ」となり縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いと

言
い

われており、31日
にち

に飾
かざ

るのも「一夜
いち や

飾り
かざ

」と言
い

って神様
かみさま

に失礼
しつれい

だとされているので避
さ

けるようにしま

しょう。 

 片
かた

づける時期
じ き

は、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では 1月
がつ

15日
にち

に外
はず

す地域
ち い き

が多
おお

く、外
はず

したしめ縄
なわ

やしめ飾
かざ

りは集
あつ

められて左
さ

義
ぎ

長
ちょう

(とんど焼
や

き)という行事
ぎょうじ

で焼
や

かれます。また、その火
ひ

にあたったり、焼
や

いたお餅
もち

を食
た

べれば一年
いちねん

健康
けんこう

でいられるという言
い

い伝
づた

えがあります。地域
ち い き

によって違
ちが

うのでお家
    うち

の人
ひと

に聞
き

いてみましょう。 

●しめ縄
なわ

の飾り
かざ

にはどんな意味
 い  み

があるの？ 

 しめ飾
かざ

りは地域
ち い き

によって飾
かざ

られているものが違
ちが

いますが、どの飾
かざ

り物
もの

にもしっかりと意味
い み

があります。 

ここでは代表的
だいひょうてき

な３つの飾
かざ

り物
もの

の意味
い み

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

橙(だいだい) 

飾
かざ

られている 橙
だいだい

は 熟
じゅく

しても木
き

から落
お

ちていない事
こと

から、これからも代々
だいだい

繁栄
はんえい

し

ますようにという願
ねが

いが込
こ

められています

天
あま

照
てらす

大 神
おおみかみ

 

須佐之
す さ の お

雄
の

命
みこと

 

裏白(うらじろ) 

裏白
うらじろ

はシダのような葉
は

っぱで裏
うら

が白
しろ

いので、表 裏
おもてうら

がない清
きよ

い 心
こころ

で年
とし

を過
す

ごした

いという思
おも

いが込
こ

められています。

紙垂(しで) 

紙
し

垂
で

とは和紙
わ し

で折
お

った神
しん

祭用
さいよう

の道具
ど う ぐ

で、稲穂
い な ほ

が垂
た

れ下
さ

がった 形
かたち

と稲
いね

の力 強
ちからづよ

さも

表
あらわ

しています。



●最後
さ い ご

に… 

他
ほか

にどんな縁起物
え ん ぎ も の

を飾
かざ

るのか調
しら

べてみるのもいいですね！良
よ

いしめ縄
なわ

が作
つく

れますように！ 

 

～今後の予定～ 

 

 
 

１月
    がつ

２４日
        にち

（土
 ど

） 体験
たいけん

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

   市
し

役所
やくしょ

大会議室
だいかいぎしつ

 


