
　　　　　　

今月の目標
あさごはんを

しっかりたべよう！
たくさんはなしをしよう！

家庭で心掛けたいこと
できるだけバランスのとれた朝
食を食べましょう

「そうなんだね」「良かった
ね」などとあいづちをうちなが
ら、子どもの話を大切に聴きま
しょう

はやね・
はやおきをしよう！

おてつだいをしよう！ あいさつをしよう！

早起きの習慣をつけ、生活リズムを整
えましょう

家族の一員としての役割をもたせま
しょう

あいさつは人間関係の第一歩です
あいさつの大切さを伝え、元気にあ
いさつができるようにしましょう

しぜんにふれてみよう！
ともだちのよいところを

みつけよう！
ちいきにでかけよう！

子どもと一緒に自然にふれる機会を
つくりましょう

多様な個性を認められるようにしま
しょう

地域の行事や活動に、家族みんなで
積極的に参加しましょう

あとかたづけをしよう！ ほんをよもう！ 「ありがとう」をいおう！

「片付けをはじめよう」と声をか
け、できたら「きれいになったね」
「気持ちがいいね」と頑張れたこと
を誉めましょう

子どもと一緒に、家族で本を読む時
間をつくりましょう

大人がまず感謝の気持ちを言葉で伝
えましょう
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家庭教育Webサイト
毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日

（いきいきサンデー）」です
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