
   朝、窓を開けると、風の音や鳥の声が聞こえてきます。人
は、朝の光とともに気持ちよく目覚め、おひさまが出ている
間に元気に活動し、夜は脳と体をゆっくり休めるというリズ
ムをもっています。睡眠は、疲れた心と体を優しく包んで休
ませ、健やかな体をつくり、心を優しく強く育てるためのと
ても大切な時間です。

　夏休み中も「早寝・早起き」を楽しみながら、毎日を笑顔で過
ごせる心地よいリズムを家族みんなで整えていけたら素敵です
ね。
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生活リズムを大切に

８月家庭教育月間目標

ははややねね・・ははややおおききををししよようう！！ははややねね・・ははややおおききををししよようう！！はやね・はやおきをしよう！
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