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１． 時間じ か んの使つかい方かたが上手じょうずになります 家事か じ を手伝て つ だうときに順 番じゅんばんを 考かんがえたり並行へいこうして何なにかをこなしたりする経験けいけんが、 時間じ か んを上手じょうずに使つかったりコントロールしたりする 力ちからにつながります。 
２． 自分じ ぶ んに自信じ し んがつきます 家族か ぞ くや地域ち い きの方かたから声こえをかけられたり、感謝かんしゃされほめられたりする機会き か いが増ふ え、 自分じ ぶ んが必要ひつようとされていると感かんじることができます。 
３． 道徳どうとく観かん・正義感せいぎかん、自己じ こ 肯定感こうていかんが高たかまります お手伝て つ だいをすることで、我慢が ま んしたり、自分じ ぶ んを認みとめたりすることができるよう になります。 

今年こ と しも残のこすところ１か月げつとなりました。年末ねんまつに向む けて掃除そ う じをしていると、子こ どもたちが
お手伝て つ だいをしてくれる機会き か いが多くなると思おもいます。お手伝て つ だいができたときに「ありがとう」
「頑張が ん ばったね」などの感謝かんしゃの気持き も ちを言葉こ と ばで伝つたえていますか？ また、大人お と な同士ど う しが 協 力きょうりょくし
て家事か じ などに取と り組く む 姿すがたを子こ どもたちにみてもらうことも大切たいせつです。そしてお手伝て つ だいの
内容ないようは、子こ どもたちの好す きなことからはじめると効果的こうかてきです。 

『はっけん！おてつだいやってみ隊たい』には、お手伝て つ だいをはじめるきっかけや楽たのしく続つづけ
るヒントが、遊あそびを交まじえながらストーリー仕立じ た てで 紹しょう介かいされています。 
 

 

毎まい月つき第だい３日にち曜よう日び は「家か 庭てい 教きょう育いく・家か 庭てい の日ひ （いきいきサンデー）」です 奈良な ら 県立け ん り つ教育きょういく研究所けんきゅうしょ 教きょう育いく研けん 究きゅう所しょＷeb サイト 家か 庭てい 教きょう育いくページ 

国立こ く り つ青少年せいしょうねん教育きょういく振興しんこ う機構き こ う  Ｗeb サイト → 
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