
 

 

 

                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段ふ だ ん、家庭か て いでお子こ さんと 話はなしをされていますか。子こ どもたちには、学校がっこうや園えんでのこと、
友達ともだちのこと、今いま好す きなもののこと・・・、話はなしたいことがいっぱいあります。子こ ども
が何なんでも話はなしてくれる時間じ か んは、そんなに長ながくはありません。「今いま！聴き いてほしい。」と、
思おもったとき「うん、そうなんだね。」「それで、どうしたの？」と相あいづちを打う ちながら
聴き いてもらうと、子こ どもたちは 話はなしを聴き いてもらえていると実感じっかんすることができます。 

みなさんは「積 極 的せっきょくてき傾 聴けいちょう」という言葉こ と ばを知し っていますか。子こ どもたちが安心あんしんして、
つい 話はなしをしたくなるような環 境かんきょうづくりをすることが大切たいせつです。 

は な し を し っ か り き こ うは な し を し っ か り き こ うは な し を し っ か り き こ うは な し を し っ か り き こ う ！！！！     

た く さ ん は な し を し よ うた く さ ん は な し を し よ うた く さ ん は な し を し よ うた く さ ん は な し を し よ う ！！！！     

毎月まいつき第だい３日曜日にちようびは、「家庭かてい 教 育きょういく・家庭かていの日ひ （いきいきサンデー）」です 奈良な ら 県立け ん り つ教育き ょ う い く研究所け ん き ゅ う し ょ 教 育きょういく研 究 所けんきゅうしょWeb サイト家庭か て い 教 育きょういくページ

子こ どもの話はなしを、子こ どもの立場た ち ばにたって、子こ どもの気持き も ちに共感きょうかんしながら理解り か いしようとする 
１．共感的きょうかんてき理解り か い  

２．無条件む じ ょ う け んの肯定的こ う て い て き関心か ん し ん 
３．自己じ こ 一致い っ ち  

子こ どもの話はなしを、親おやの好す き嫌きらいや善悪ぜんあくの価値観か ち か んで判断はんだんせず、 
子こ どもの 考かんがえを想像そうぞうしながら肯定的こうていてきに聴き く 

子こ どもの話はなしにわからないところがあったら、親おやも積極的せっきょくてきに質問しつもんする 
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厚生こうせい労 働 省ろうどうしょう：「 働はたらく人のメンタルヘルス・ポータルサイト こころの耳みみ」「 話はなしを『聴き く』～積 極 的せっきょくてき傾 聴けいちょうとは～」から作成
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