
「トリプルP」って何？
対象

日時

市内に住む、0歳∼12歳の⼦どもをもつ夫婦

令和5年11⽉23⽇（⽊・祝）10：00∼12：00

場所 コミュニティセンター

詳しくはこちら

問合せ：⽣駒市⼦育て⽀援総合センター 0743-73-5582

午前8時30分現在、⽣駒市に気象警報発令時は中⽌します。

申込 要申込・抽選制

託児 あり（⽣後4か⽉から、要申込）

前向き⼦育てプログラム「トリプルP」を夫婦で学んで
家庭で⼦育てを話し合うきっかけにしませんか。

夫婦できく
前向き子育てセミナー

（⽣駒市元町1丁⽬6-12 ⽣駒セイセイビル4階）

講師／白山 真知子
臨床⼼理⼠。NPO法⼈トリプ
ルPジャパン理事。認定NPO法
⼈児童虐待防⽌協会理事。神⼾
常磐⼤学などで⾮常勤講師を務
める。

オーストラリアで開発され、現在25ヵ
国以上で実施されている親向けの参加
体験型学習プログラム。⼦どもの問題
を親がどう捉え、どう関われば改善さ
れるかなど、それぞれの親⼦に合わせ
て具体的なスキルを学びます。

無料
託児あり
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