
活動場所：生駒市桜ヶ丘

活動日：サロン 第１・２・３火曜日 10時～13時

第１・３金曜日 12時～15時

（日程は変更する場合があります）

楽しいことへの挑戦と
出会いの提供

活動内容

高齢者の孤食に目を向け、多勢の人の中で食卓を囲

み、コミュニケーションを取り、楽しい時間を持つこ

とで、認知症予防へつなげたい。

介護者を孤独にさせない傾聴をしたり、相談にのり、

必要な相手につないでさしあげる。

電話：090-3487-9645

担当：崎谷

[つどい場〝笑〟]

美味しい食事と楽しい時間の共有

桜が丘自治会館でのサロンの様子


