
音楽療法で、楽しい仲間づくり

歌に合わせて楽しく体操

●＜健康講座の開催＞

難病患者や障がい者、高齢者を対象に、毎月健康講
座を開催

●＜デイサービスセンター等で音楽健康法の実施＞

施設利用者さんと歌や踊り、体操などで楽しく交流

健康づくり,仲間づくり,絆づくり

につなぐ活動として「交流の場」の提供

活動内容

自分らしく、明日を元気に過ごすために・・・

●家に閉じこもりがちな人や、難病患者、高齢者の方々へ

社会参加への啓発と、外出意欲の向上に繋ぐことを目的と

して活動しています。

●難病患者の会：難病患者、障がい者と音楽療法で健康に

なる活動をしています。

●随時会員募集中です。

電話：090-8826-1409 FAX：0743-79-2474

E-mail：ikoma.fukunaka@nifty.com

担当：福中

[福祉団体 ｢生駒希望の会」]


