
精神障がい者の生活支援・活動

小学生との交流会 小学生へ体験談を話している様子です

構成員：5名

活動場所：生駒市本町７－１４ブルームビル

活動日：相談支援（月～金、9時～17時半）

地域活動支援センター（月～金10時～18時、火のみ19時半まで）

土日祝休み

精神障がいのある仲間同士が支え合い

ほっと一息つけるような

生活支援の拠点です

活動内容

地域社会で誰もが自分らしく生活することを目指し、精

神障がいのある仲間同士が支え合い、気軽に相談したり、

ほっと一息つけるような生活支援の拠点、地域への情報発

信基地として、共に考え共に学び、成長できる場でありた

いと思い活動しています。

相談支援事業では、障害がある人・家族の生活相談、サ

ービス利用相談を行っています。

地域活動支援センターでは、障害がある人への活動支援

・サロンの場の提供・仲間同士支え合う活動を行っていま

す。

電話：0743-73-0900

FAX：0743-73-0907

担当：桑原

[コスモールいこま]


