
平成３０年度くらし部会の活動報告 

日  時 会 議 名 内    容 具 体 的 活 動 

平成 30 年

4月 23日 

第１回会議 ・部会長および副部会長選出 

・今年度の活動と活動方法の決定 

地域生活支援事業拠点事業についての進捗の

共有、仕組み作りの検討・提案 

生駒市で暮らし続けるため、福祉以外の業界・

職域と連携する方法を検討 

・自己紹介 

・意見交換 

 

5月 23日 自治会常任

理事会 

・生活支援センターの職員から、センターの役割

と活動の紹介 

・民生委員 12人、部会員 3名、

事務局 

5月 28日 

 

第２回会議 ・自治会常任理事会参加の報告 

・ワーキンググループメンバー分け 

・グループごとに年間目標とスケジュール等の検

討 

・グループ①（当事者が気軽に

行ける場所を増やそう） 

・グループ②（地域のなかで暮

らし続けられる安心を増やそ

う） 

6月 25日 第３回会議 ・西地区民生委員対象のあいサポーター養成講座

（6/12）のアンケート結果共有。 

・グループごとに具体的な実施内容等の検討。 

① 当事者意見交換会(9/19)の検討 

② 西地区民生委員への関わりについて 

・報告 

・意見交換 

7月 23日 第４回会議 ・グループごとに具体的な実施内容の検討。 

① 当事者意見交換会(9/19)の周知方法 

② 親の高齢化や住まいに関する課題の共有 

・意見交換 

 

8月 27日 第５回会議 ・グループごとに具体的な実施内容の検討。 

① 当事者意見交換会(9/19)の準備と分担 

② 西地区民生委員との意見交換会(9/6)の準備 

・意見交換 

9月 6日 西地区民生

委員意見交

換会 

・自己紹介 

・自立支援協議会とくらし部会について 

・民生委員の日頃の活動、日頃感じる課題等 

・西地区民生委員定例会（1/15）について 

・民生委員 8人、部会員 3名、

事務局 

9月 10日 第６回会議 ・西地区民生委員６との意見交換の内容の報告。 

・グループごとに具体的な実施内容の検討。 

① 当事者意見交換会(9/19)の準備と分担 

② 西地区民生委員定例会（1/15）に向けた準

備、不動産関係への関わりの検討 

・拠点事業の講演会（9/1）の報告 

・報告 

・意見交換 

9月 19日 当事者意見

交換会 

・昼食会、自己紹介 

・日頃利用する店舗等と利用してよかった点の意

見交換、マッピング 

 

・当事者 6名、部会員 6名、同

行支援者 2名、事務局 



日  時 会 議 名 内    容 具 体 的 活 動 

10月 22日 第７回会議 ・当事者意見交換会（9/19）の報告 

・グループごとに具体的な実施内容の検討。 

① 当事者意見交換会(9/19)の振り返り、今後の

方向性の検討 

② 西地区民生委員定例会（1/15）に向け事例

集約と事前打ち合わせの検討 

・報告 

・意見交換 

11月 6日 西地区民生

委員定例会

打ち合わせ 

・民生委員として障がいのある人と関わる現状共

有 

・民生委員として知りたい内容について確認（支

援者の日頃の関わりについて、市内の事業所につ

いて） 

・部会員 3名、事務局 

11月 26日 第 8回会議 ・西地区民生委員定例会打ち合わせ（11/6）報告 

・拠点の相談事業の開始について 

・グループごとに具体的な実施内容の検討 

① 店舗等への関わり方、媒体の検討 

② 西地区民生委員定例会（1/15）の資料検討 

・報告 

・意見交換 

12月 10日 第 9回会議 ・グループごとに具体的な実施内容の検討 

① 店舗等への関わり方、媒体の検討、伊丹西

台商店会（むかエールマーク）の視察検討 

② 西地区民生委員定例会（1/15）の資料作成 

・意見交換 

1月 15日 西地区民生

委員定例会 

・障害のある人（こども）の生活、支援の実際に

ついて 

・今後の連携について意見交換 

・民生委員 32名、部会員 6名、

事務局 

1月 28日 第 10 回会

議 

・西地区民生委員定例会の報告 

・グループごとに具体的な実施内容の検討 

① 店舗等へ趣旨説明の要素、説明資料の検討。

2月末か 3月上旬に視察検討。 

② 西地区民生委員定例会の振り返り 

・報告 

・意見交換 

2月 25日 第 11 回会

議 

・グループごとに具体的な実施内容の検討 

① 視察は 3/8、店舗等へのアプローチ法は、視

察後再検討。当事者の居場所づくり、つな

がり拡大に向けて展開方法の意見交換。 

② 民生委員向け意見交換会企画のチラシ案検

討 

 

・意見交換 

3月 8日 伊丹西台商

店会視察 

・活動の経緯とむかエールの主旨 

・周知方法と活動開始後の変化 

・大切にしていること、今後の動き 

・意見交換 

・伊丹西台商店会 2名、部会員

5名、事務局 



日  時 会 議 名 内    容 具 体 的 活 動 

3月 22日 第 12 回会

議 

・伊丹西台商店会の視察報告 

・グループごとに具体的な実施内容の検討、次年

度の活動内容の検討 

① 店舗側アプローチ方法の見直し。福祉の接

点のない領域への関わり、次年度再検討。 

② 民生委員向け意見交換会企画のチラシ仕上

げ。次年度も民生委員、住まいへ関わり継

続。 

・報告 

・意見交換 

 

○自治会常任理事会（5/23） 

  ・生活支援センターから、主に大人の支援に関わる、あけび、かざぐるま、コスモールの部会員が参

加し、約 10分程度の時間をいただき、生活支援センターの役割と活動紹介をした。 

 

○当事者意見交換会（9/19） 

 ・意見交換会を兼ねた昼食会を企画した。主にひとりで外出が可能な方を想定し、日中活動サービス

や計画相談の事業所（22ヶ所）にチラシを送付し、利用者の方へ案内をお願いした。 

 ・実際に利用されているインフォーマルな地域資源として、飲食店やスーパー、理美容、洋服店、医

療機関など、幅広く様々な店舗等を利用されている現状が見えてきた。利用してよかったところとし

て、優しく親切な対応をしてもらえた、活気があってサービスが丁寧だった、説明が分かりやすかっ

たなどの声があがった。 

 ・外出に関するニーズとしては、一人でも行けるところ、フラットな目で見てくれるところ、色んな

障がいのある人が使えるところ、みんなに優しくて集いやすいところ、日常的に使えるところ、事業

所の帰りに寄れるところなどを希望する声があがった。 

 

 ○西地区民生委員定例会（1/15） 

  ・権利擁護部会が 6/12に西地区民生委員向けにあいサポーター養成講座を実施した。 

・くらし部会で講座終了後のアンケートを作成し、障がいのある方で気になっている方がいる、事業

所見学会や支援者との交流会、障がい特性などの勉強会などの機会があれば、参加したいという声が

得られた。 

  ・アンケートの声をうけ、西地区民生委員定例会で、障がいのある人（子ども）の生活について事例

紹介をする機会を得た。身体、知的、精神障がいのある人の生活、学校での生活、グループホームで

の生活について紹介した。 

  ・事例紹介終了後のアンケートでは、障がいのある人（こども）の生活や支援についてイメージや理

解が深まったという声が得られた。相談を受けた時の対応についても難しさは感じるが少しイメージ

できたという声が得られた。 

   

■その他の活動 

  ・9/1 に知的障害者施設協会と生駒市で、地域生活支援拠点の講演会を実施した。開催についてはく

らし部会の部会員にも案内し、9名の部会員が聴講した。 


