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特集  読み書きバリアフリーP.4

P.14

P.40

子育てのお手伝いしてみませんか

P.2 「いこまち」読者交流会

介護予防教室の受講者募集中

 



「いこまち」
読者交流会

　広報いこまちのアンケートモニターを募集し
ています。登録した皆さんには、広報紙の記事や
取り上げて欲しいネタなど紙面に関する感想や
意見を記入するアンケートを毎月案内。回答者
の中から、抽選で毎月5人に図書カード500円
分をプレゼントします。現在、20～80歳代の約
300人が登録中。皆さんの貴重な意見をお待ち
しています。
▶�対象　満16歳以上の市内に住むか市内へ通
勤・通学する人

▶費用　無料
▶�回答方法　市ホームページにあ
る申込フォームに必要事項を記
入し、アンケートに任意で回答

　広報いこま「いこまち」の読者の皆さんと、広報紙制作チームの本市
広報広聴課職員の交流会を開催します。「こんな企画をしてほしい」
「あの記事はこうした方がよかった」など、広報いこまちの感想や意見を
率直に話し合う機会です。よりよい紙面を作っていくために、皆さんの
参加をお待ちしています。
▶�対象　市内に住むか通勤・通学する16歳以上の人
▶�とき・ところ　11月24日㈰10：00～12：00（受付は9：30から）、生
駒市役所（託児はありませんが、会場内にキッズスペースがあります）

▶定員　30人（抽選制）
　�――広報いこまちアンケートモニター登録者を優先します。登録方
法などは下記をご覧ください。

▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　10月15日㈫までに、市ホームページに
ある申込フォームかはがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、メールアドレスを書いて、広報広聴課（〒630-0288�
東新町8-38、☎0743-74-1111、内線222）

▲�モニター登
録はこちら

▲�申込みは
こちら

アンケート
モニターの
募集

300人のモニターが活躍中

災や減災について詳しく知
りたい。（40歳代、女性）

6月15日号で大雨や土砂災害の防
災対策をお知らせしました。モニタ�
ーの皆さんの関心度が高いため、来
年3月号で特集を企画しています。

防

ろーらむの活動内容を知り
たい。（30歳代、女性）

ふろーらむで活動するボランティア
や施設で行われるイベントなどを
10月号で特集します。お楽しみに。

ふ

駒の地場野菜の販
売があれば教えて

ほしい。（70歳代、女性）

生駒で採れた旬の農産物�
を使ったレシピを毎月紹
介する「旬の生駒をいただ
きます」を新設。農産物が
手に入る催しを紹介して
いるので要チェックです。

生

あなたの声を制作チームに届ける

モニターの声が
紙面になった

■広報いこまち制作の裏側を知ろう
◇�広報いこまちの人気記事や読者の声
から生まれた紙面の紹介
◇今までのアンケート結果の発表
■制作チームと企画を考えよう
　参加者と市職員によるグループワー�
ク。「あったらいいな、こんな記事」など�
をテーマに意見を出し合い、広報いこまち�
の楽しみ方を考えます。もしかしたら、あ�
なたの声が紙面になるかもしれません。

読者交流会の内容
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点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線794）へ

今月の表紙

通級指導教室で勉強する小学5年生。
形を覚えられず書けない漢字もありま
すが、読めたり意味が分かったりする
字を少しずつ増やしています。小さな成
功を重ねながら、意欲的に学習中です。

数字で見るまちの動き

人口

◇�令和元年8月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶119,625（−42）
世帯数▶50,325（+35）
男▶56,890（−31)
女▶62,735（−11）　

火災・救急・救助

◇�令和元年7月末日現在。数字は平成
31年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

-ひとつずつ�いいね！で確認�火の用心-

火災▶12（−2）
救急▶2,873（+50）
救助▶32（+1）

交通事故

◇�令和元年7月末日現在。数字は平成
31年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶1,455（−99）
人身事故▶103（−28）
死者▶2（+1)
物損事故▶1,352（−71)

なくそう差別
みんなの力で明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

9月号の印刷経
費は1冊約45円
です。環境に配

慮し、大豆油インクを使っています。

ユニバーサルデザイン（UD）
の考えに基づいた、見やすい
デザインの文字を採用して
います。

CONTENTS
2019年8月30日㈮発行

子育てひろば

10月の3歳児歯科健診・子育て相談

もったいない食器市

P.51

P.54 旬のいこまをいただきます

歩いていこまめぐり

まちのアルバム

街人探訪

P.55

P.56

消費生活�暮らしのＱ＆Ａ

編集後記

読者の声P.57

連載コーナー

P.18 P.38

P.22

P.24

P.43

P.50

P.15 P.27

P.16 P.33

お知らせ

第27回生駒囲碁まつり 生駒市民文化祭

いこま環境フェスティバル ファミリースポーツの集い

高山�竹あかり たばこについて考える日

スタイリング・ウィーク

人権教育講座「山びこ」

教育委員を募集

生
せいすい

水だより

P.2 【今月のトピックス】
「いこまち」読者交流会

P.4 【特集】

読み書きバリアフリー

P.12 【PICK�UP�1】
相次ぐ、高齢者の交通事故

P.14 【PICK�UP�2】
子育てのお手伝いしてみませんか



2019.9月号　いこまち　4

本を読んだり字を書いたりすることが難しいと感じる人がいま
す。加齢によって字がぼやけて見える場合もあれば、障がいの
影響で漢字や特定の書体を読むのが苦手なこともあります。
読み書きのバリアをなくすためには、どうすればいいのでしょう
か。教育現場や市民ボランティアの取組から考えます。

問広報広聴課（☎0743-74-1111、内線222）

読み書き
バリアフリ

特集

読
み
書
き
だ
け
が
ど
う
し
て
も
苦
手

　
「
漢
字
を
覚
え
て
も
2
時
間
で
忘
れ

て
し
ま
う
ん
で
す
」

　
本
市
に
住
み
県
立
王
寺
工
業
高
校

に
通
う
紀き

村む
ら

健た
け
し

さ
ん
は
、幼
い
頃
か
ら

漢
字
を
練
習
し
て
も
覚
え
ら
れ
ま
せ

ん
。読
む
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、書
こ
う

と
す
る
と
、形
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

視
力
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。原
因
は

分
か
ら
ず
、漢
字
以
外
で
も
読
み
書
き

で
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
長
時
間
、文
章
を
読
む
と
文
字
が

重
な
っ
て
見
え
る
と
き
が
あ
り
ま
す
」

　

小
学
校
か
ら
通
常
学
級
に
在
籍
し

て
い
る
紀
村
さ
ん
。計
算
も
暗
記
も
得

意
で
す
が
、読
み
書
き
だ
け
は
苦
手
で

し
た
。漢
字
を
覚
え
ら
れ
な
い
紀
村
さ

ん
は「
勉
強
を
し
て
な
い
だ
け
や
」「
努

力
が
足
り
な
い
ん
や
」と
、先
生
に
理

解
の
な
い
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、何
度
練
習
し

て
も
、忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
僕
が
読
み
書
き
で
き
な
い
の
は
、

幼
い
頃
か
ら
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ

と
。先
生
に
何
回
も
怒
ら
れ
ま
し
た
が紀村健さん



気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。『
分
か
ら
な
い
』

と
放
置
す
る
の
は
嫌
な
の
で
、で
き
る

こ
と
を
増
や
そ
う
と
工
夫
し
ま
し
た
」

で
き
な
い
こ
と
は
互
い
に
助
け
合
う

　

テ
ス
ト
当
日
は
早
起
き
を
し
て
、問

題
に
出
そ
う
な
漢
字
だ
け
を
暗
記
。読

め
る
量
に
限
界
が
あ
る
た
め
、回
答
で

き
る
問
題
や
重
要
な
問
題
か
ら
解
い

て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

友
達
の
支
え
も
あ
り
ま
し
た
。教
室

の
黒
板
と
手
元
の
ノ
ー
ト
の「
視
線

の
往
復
運
動
」が
苦
手
だ
っ
た
紀
村�

さ
ん
。焦
点
を
合
わ
せ
て
い
る
う
ち
に

ど
こ
を
写
し
て
い
た
か
分
か
ら
な
く
な

り
ま
す
。そ
の
た
め
、友
達
自
ら
紀
村

さ
ん
の
ノ
ー
ト
に
黒
板
の
内
容
を
書
き

写
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　学習障害とは「全般的
な知的発達には問題が
ないのに、読む、書く、計
算するなど特定の事柄
だけがとりわけ難しい状
態」を指します。発達障害の1つで、人によって症
状や原因はさまざま。文部科学省の調査では、小・
中学校の子どもの約4.5％（1学級に2人ほどの
割合）が学習障害の疑いがあるといわれています。

　発達障害の子どもは、眼球の動きなど視機能に
問題が出やすいとされています。そのため、読み方
に障がいが出て、文字が重なって見えたり反転し
て見えたりする場合があります（下記参照）。その
他にも「文字のトメ・ハネがとがって見えて怖い」
「背景の白地がまぶしくて文字がとらえにくい」
「点の位置など視覚認知が弱く、漢字を書くのが苦
手」など、さまざまな見え方が報告されています。

「文字が重なる」「反転して見える」
読み方に障がいがでる場合も

　
「
お
返
し
に
じ
ゃ
な
い
け
ど
、得
意

な
計
算
や
歴
史
を
そ
れ
が
苦
手
な
友

達
に
教
え
て
い
た
ん
で
す
。読
み
書
き

が
苦
手
な
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、助
け
合
え
る
環
境
こ
そ
が
た

い
せ
つ
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

現
在
で
も
、覚
え
ら
れ
な
い
漢
字
や

読
め
な
い
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
は
あ
り
ま

す
。読
む
ス
ピ
ー
ド
も
同
級
生
と
比
べ

か
な
り
遅
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、落
ち

込
み
ま
せ
ん
。小
学
4
年
生
か
ら
始
め

た
ラ
グ
ビ
ー
の
技
術
を
磨
き
な
が
ら
、

高
校
卒
業
後
の
夢
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
「
で
き
な
い
で
終
わ
ら
ず
、で
き
る

こ
と
を
見
つ
け
て
努
力
す
る
こ
と
が
大

事
。読
み
書
き
が
苦
手
な
人
で
も
楽
し

め
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　「音読がたどたどしい」「言葉を逆から言えない」
など、文字の読み書きに限定した困難さをもつ疾
患「ディスレクシア」。読み書き
障害と呼ばれ、学習障害の1つで
す。学習意欲の不足や知能の低さ
が原因ではありません。文字を音
声に変える脳の働きに問題がある
ため、文字を読むことが難しくな
り、書くことも苦手になります。

読み書きの学習につまずき
学習障害の1つ「ディスレクシア」

詳細は、国立成
育医療研究セ
ンターのホー
ムページをご
覧ください。

1学級に2人は疑いあり

「学習障害」

　言葉に関して困りごとがある子どもが通う「ことばの教室」
「通級指導教室」で指導しています。市内から幼児・小学生約
150人が通学。読み書きが苦手や言葉の理解が弱い、落ち着い
て聞けないなど状況はさまざまです。紀村健さんも約半年間
通っていました。
　健さんのお母さんから「息子は同級生に比べて文字が書け�
ない」という相談を受けました。彼は字の形を覚えられず、整�
った字を書くことが苦手。このことを担任の先生に伝え、うまく
書けた字を褒めてもらうようにしました。その結果、自信がつい
たようで、連絡帳などの字がきれいに書けるようになったんで
す。
　健さんには「漢字を全て正確に読めなくて
も、意味が分かるようになることを優先すれ
ばいいよ」と伝えました。前向きで努力家の
彼は自分なりの勉強法を確立。今後も得意
なことを伸ばしてほしいですね。

得意を伸ばすことが大事

指導者Interview

画数が多いと困難

難困とい多が数画

画数が多いと困難画数が多いと困難

◆文字が重なって見える

（例）

読み方に障がいがでる場合の
見え方の一例

◆文字が反転して見える

生駒小学校に併設する「こ
とばの教室」「通級指導教
室」で14年間指導に携わ
る。特別支援教育士スー
パーバイザー。公認心理師

Profile
高橋 順治さん



字が太くて
見やすくなったって
言う子もいるよ

UDフォントを使った
プリントを持つ小学2
年生の神

かみ

柚
ゆず

花
は

さん

学力向上も期待できる
UDフォントを学校に導入

正
答
率
も
解
く
ス
ピ
ー
ド
も
上
昇

　

文
字
の
形
が
分
か
り
や
す
く
、読
み

や
す
い「
Ｕ
Ｄ（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ�

イ
ン
）フ
ォ
ン
ト
」43
書
体
を
市
内
小�

・
中
学
校
の
全
て
の
パ
ソ
コ
ン
に
導
入�

し
ま
し
た
。電
子
黒
板・
大
型
モ
ニ
タ�

ー
を
使
っ
た
授
業
や
学
習
教
材
、家
庭�

へ
の
配
布
物
な
ど
で
使
っ
て
い
ま
す
。

　
明
朝
体
や
ゴ
シ
ッ
ク
体
な
ど
、一
般

的
な
書
体
よ
り
誤
読
が
少
な
い
と
さ

れ
る
こ
の
フ
ォ
ン
ト
。読
み
書
き
に
困

難
が
あ
る
子
だ
け
で
な
く
、多
く
の
人

が
読
み
や
す
く
、学
習
の
達
成
感
を
感

じ
や
す
く
な
る
た
め
、学
力
や
学
習
意

欲
の
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
、Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
の
効
果
が

実
証
さ
れ
ま
し
た
。市
内
の
小
学
生
に

簡
単
な
例
文
の
正
誤
を
考
え
る
問
題

を
、一
般
的
な
書
体
と
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト

「
Ｕ
D
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
体
」で
そ
れ

ぞ
れ
い
く
つ
答
え
ら
れ
る
か
を
調
査
。

そ
の
結
果
、Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
の
方
が
問

題
を
解
く
ス
ピ
ー
ド
が
速
ま
り
、正
答

率
も
15
％
ほ
ど
高
く
な
り
ま
し
た（
詳

細
は
下
記
参
照
）。

読み書きバリアフリ－特集

▶比べてみよう！UDフォント

▶UDフォントの有効性を実験で実証

平均回答数

全問到達者

正答率

一般的な
教科書体

UDフォント
（UDデジタル教科書体）

24問

4人

66％

29.5問
30人
81％

　UDフォントの有効性を確認するため、㈱モリサワと共

同で2月に市内の小学生116人に実験を行いました。文を

読んで正しいことが書いてあるか考える問題を、一般的な

教科書体とUDフォント（UDデジタル教科書体）のもので

用意。計36問をそれぞれ1分間でいくつ回答できるかを測

りました。左表のとおり、UDフォントの方が正確に速く読

めることが実証されました。UDフォントは、子どもにとっ

て分かりやすく読みやすい文字であることが分かります。

次の文を読んで、ただしいことが書いてあるときにはただしい、

まちがったことが書いてあるときにはまちがいに○をしましょう。実験で小学生が解いた問題に挑戦

バナナは青色の野菜です。 ただしい まちがい

UDフォント

一般的な教科書体

筆書きの楷書に近く、線の太さに
強弱があり、見えにくい

一般的な教科書体

教育現場に準じた字形ではないため
運筆の方向が分かりにくく、教えにくい

ゴシック体

一般的な書体に比べ、文字そのものの形を認識しやすい
UDフォントの1つ。線の太さが一定でより手書きに近
いのが特徴です。一般的な教科書体やゴシック体の弱点
を補てんした形状です。

UDデジタル教科書体

手の動きを重視した
フォントの形状

左右非対称の形状で
反転して見えにくい
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奥村 智人
おくむら�ともひと◦大阪医
科大学LDセンターで、視機
能・視覚認知と学習の関係に
ついて研究。米国パシフィッ
ク大学オプトメトリー修士・
教育学修士課程修了

学
習
の
つ
ま
ず
き
か
ら
不
登
校
へ

　

読
み
書
き
が
困
難
な
子
ど
も
は
、見

過
ご
さ
れ
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

見
た
目
で
は
分
か
り
に
く
く
、学
業
不

振
と
の
区
別
も
難
し
い
た
め
で
す
。

�

学
習
障
害
と
分
か
ら
ず
、保
護
者
や

学
校
の
先
生
か
ら「
勉
強
不
足
」と
、

責
め
ら
れ
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
。「
自
分
は
何
を
や
っ
て

も
だ
め
だ
」と
自
尊
心
が
下
が
り
学
校

が
嫌
い
に
な
れ
ば
、不
登
校
の
要
因
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

見
極
め
る
た
め
に
は
、子
ど
も
の
普

段
の
学
習
態
度
を
見
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。真
面
目
に
勉
強
に
取
り
組

ん
で
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、つ
ま
ず
き

が
多
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、学
校
や
小
児

科
の
先
生
に
相
談
し
て
み
る
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ォ
ン
ト
を
選
べ
る
環
境
づ
く
り
を

　

教
育
現
場
で
も
学
習
障
害
へ
の
支

援
を
進
め
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。そ
の

一
つ
は「
書
体
を
変
え
る
」こ
と
。生
駒

市
で
導
入
さ
れ
た
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
は
、

デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
や
弱
視
の
子
ど
も
に

と
っ
て「
文
字
が
読
み
や
す
く
な
る
」

「
文
字
へ
の
拒
否
感
が
減
る
」と
い
っ

た
効
果
が
、実
証
さ
れ
て
い
ま
す（
詳

細
は
左
下
参
照
）。

　
一
方
で
、Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン
ト
が
苦
手
な

子
も
い
ま
す
。読
み
や
す
さ
は
人
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
た
め「
書
体
」を
選
べ
る

環
境
作
り
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、書

体
だ
け
を
変
え
た
教
材
を
何
種
類
か

用
意
し
、子
ど
も
が
見
や
す
い
も
の
を

選
べ
ば
、つ
ま
ず
き
は
減
り
ま
す
。

　

電
子
教
科
書
も
普
及
し
て
き
た
の

で
、タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
を
授
業

で
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。文
字
の
拡
大
や
文
章
の
読
み

上
げ
が
自
由
に
で
き
る
の
で
、自
身
に

合
っ
た
支
援
ツ
ー
ル
を
選
べ
ま
す
。

　
文
字
は
常
に
目
に
す
る
も
の
。毎
日�

の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、フ
ォ
ン�

ト
を
変
え
る
の
は
最
低
限
の
配
慮
で

す
。読
み
や
す
い
書
体
を
導
入
し
、そ

れ
ぞ
れ
の
特
性
に
あ
っ
た「
書
体
の
選

択
」が
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

フォントを変えることが
支援の第一歩
読み書きに困難がある子どもにできる支援はどんなことでしょ
うか。本市でのUDフォントの実験を監修した大阪医科大学の奥
村智人さんに「フォントの可能性」について話を聞きました。

　読み書きに困難さがある小学2～6年生26人を
対象にUDフォント「UDデジタル教科書体」と、そ
の他の教科書体で、読みやすさを検証しました。奥
村智人さんによる研究・分析の結果、「UDデジタル
教科書体」が、最も読みやすい書体として子どもた
ちに選ばれました。
　このフォントは、マイクロソフト社が提供する
「Windows10」に一部が標準搭載されています。
資料などを作るときに使ってみてください。

ディスレクシアに有効な
「UDデジタル教科書体」

　広報いこまちでは、約8年前からUDフォント
「UD新ゴ」「UD黎

れい

ミン」を使い、読みやすいように
工夫しています。また、多言語翻訳・音声読み上げ
サービス「C

カ タ ロ グ

atalog�P
ポ ケ ッ ト

ocket」でも、UDフォントが
使われています。広報いこまちや防災
マップなどの電子版が閲覧でき、画
面をタップすると、文字をUDフォン
トで表示。音声読み上げもでき、読み
やすい利用方法を選択できます。

広報紙や「カタポケ」
身近にあるUDフォント

詳しくは
こちら



図書館で利用できる読書バリアフリー
文字や記号で表現
「LLブック」
やさしい言葉や絵、ピクト
グラム（視覚記号）を使った
本。発達障害や知的障害が
ある人にも読みやすく作成
されています。

録音された朗読を再生
「カセット・CDブック」
小説や童話など、約1,000
の書籍の朗読が録音された
CDやカセットテープ。自宅
で聞く人や移動時間に楽し
む人もいます。

読みたい行を見失わない
「リーディングトラッカー」
定規のような形で、両隣の
行を隠して読める読書補
助具「リーディングトラッ
カー」。読みたい行に集中し
やすくなります。

2019.9月号　いこまち　8

目
の
代
わ
り
と
な
っ
て
本
を
読
む

　
「
奈
良
ホ
テ
ル
は
迎
賓
館
と
呼
ば

れ
、多
く
の
著
名
人
が
訪
れ
ま
し
た
」

　

桜
ケ
丘
に
あ
る
古
民
家
の
和
室
か

ら
、奈
良
な
ど
を
舞
台
に
し
た
エ
ッ

セ
イ
を
読
む
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

耳
を
傾
け
て
い
る
の
は
、地
域
サ
ロ
ン

「
つ
ど
い
場『
笑え

み

』」に
集
ま
っ
た
60
～

80
歳
代
の
皆
さ
ん
。本
が
読
み
終
わ
る

と「
奈
良
の
風
景
が
浮
か
び
ま
す
ね
」

「
息
子
が
結
婚
式
を
挙
げ
た
ホ
テ
ル
な

の
で
懐
か
し
い
」と
、さ
ま
ざ
ま
な
感

想
が
上
が
り
ま
す
。

　

本
を
読
み
上
げ
て
い
た
の
は
音
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
生
駒
市
声
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」の
皆
さ
ん
。視
覚
障
害
が
あ

る
人
や
、加
齢
で
読
書
を
諦
め
た
人
の

も
と
に
出
向
き
、無
料
で
本
を
音
読
す

る「
出
前
音
訳
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、絵
本
と
小
説
、エ
ッ
セ

イ
の
3
冊
を
30
分
間
で
音
訳
し
ま
し

た
。身
近
な
話
題
で
あ
る
か
や
季
節
に

合
っ
て
い
る
か
な
ど
、利
用
者
が
興
味

を
持
て
る
内
容
を
考
え
て
本
を
選
ん

で
い
ま
す
。3
年
前
か
ら
、出
前
音
訳

を
毎
月
利
用
し
て
い
る「
つ
ど
い
場

『
笑
』」代
表
の
崎さ

き

谷た
に

秩ち

佳か

子こ

さ
ん
は
、

「
参
加
者
の
中
に
は
、認
知
症
や
病
気

な
ど
で
本
を
読
み
た
く
て
も
読
め
な
い

人
も
い
る
の
で
、皆
さ
ん
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
る
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

耳で聴く「本」の楽しさ
読むことに困難を伴う人は、障がいがある人だけではありません。加齢によって文字が
読みにくくなり、読書を諦めている人もいます。さまざまな人に読書を楽しんでもらお
うと、本などの内容を声で伝える「音訳」に取り組むボランティアの活動に迫ります。

1
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①地域サロンの利用者に音訳を披露する生駒市声のボランティアの皆さ
ん。音訳の経験は5年以上のメンバーがほとんどです。なかには20年以上の
ベテランもいます②絵本の音訳では、読み手の松本栄子さん以外の2人は絵
本を利用者に見えるように持ちます③看護師の経験を生かし、老人ホーム
での看護師の体験エッセイを音訳した南

なん

平
ぺい

亜由美さん④音訳の聞き方は自
由。目を閉じて楽しむ人もいれば、本をじっと見つめる人もいます

声
で
読
書
の
楽
し
み
を
伝
え
る

　

4
月
に
設
立
し
た「
生
駒
市
声
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」は
、音
訳
講
習
会
を

卒
業
し
た
27
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。出
前
音
訳
の
他
に
、音
訳
者
が
対

面
で
音
読
す
る「
対
面
音
訳
」や
、年

に
6
回
の
音
訳
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
活
動
。目
や
体
が
不

自
由
で
読
書
が
で
き
な
い
人
た
ち
に
、

声
で
本
の
楽
し
さ
を
届
け
て
い
ま
す
。

　
「
目
が
不
自
由
な
人
が
耳
だ
け
で
理

解
で
き
る
よ
う
に
、感
情
を
込
め
ず
、

文
の
切
り
方
や
間
の
と
り
方
に
気
を�

付
け
て
音
訳
し
て
い
ま
す
」

　

同
団
体
の
藤
田
孝
子
さ
ん
は
、音

訳
を
始
め
て
5
年
目
。文
字
を
読
む
だ

▶�とき・ところ　9月27日㈮14：00～15：30、
鹿ノ台ふれあいホール

▶�内容　生駒市声のボランティアの皆さんが次
の本を朗読します。
目が不自由、加齢
で読みにくい人だ
けでなく、自分で本
が読める人の参加
も歓迎です。
①�「大阪今昔」（宮本又
　次／著）
②�「看護師も涙した老人ホームの素敵な話」（小
島すがも／著）

▶�定員　40人（当日先着順）
▶�費用　無料
▶�問合せ　図書館（☎0743-75-5000）

自分で本が読める人も歓迎
「耳で楽しむ本の会」

チラシや回覧板もOK
1対1の音訳「対面音訳」

　生駒市声のボランティアの皆さんが、希望の資
料を読む「対面音訳」を、4月か
らスタートしました。
▶�対象　市内に住むか、通勤・
通学し、次のいずれかの条件
に該当する人
◇視覚に障がいがある
◇�高齢や病気などで読みづらく
なった
◇�病気や手の麻痺などで、長時間本を持ったり、
ページをめくったりするのがつらい

▶�ところ　図書館（本館）、図書館北分館、図書館
南分館、鹿ノ台ふれあいホール図書室
　�――生駒駅前図書室では利用できません。
▶�利用条件　本の他、スーパーのチラシや回覧
板、電化製品の取り扱い説明書など、一般に公
表された印刷物の音訳で、1回2時間まで（開館
時間内に限る）
　�――対面音訳で読んだ内容など「個人の読書の
秘密」は守られます。

▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　電話か直接、図書館（☎074�
3-75-5000）
　――代理人による申し込みもできます。

音訳を
体験しませんか

け
で
な
く
、相
手
に
内
容
を
正
し
く
伝

え
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
よ
う
に
標
準
語

の
ア
ク
セ
ン
ト
で
読
ま
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
が
、ふ
だ
ん
は
関
西
弁
な
の
で
苦

戦
中
。で
も
、音
訳
で
知
り
合
っ
た
仲

間
と
楽
し
く
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」

　
利
用
者
に
音
訳
す
る
ま
で
に
、2
～

3
か
月
か
け
て
繰
り
返
し
練
習
。知
ら

な
い
地
名
や
漢
字
が
あ
れ
ば
調
べ
る
な

ど
、利
用
者
が
分
か
り
や
す
く
理
解
し

や
す
い
伝
え
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
「
音
訳
を
知
っ
て
い
る
人
は
ま
だ
ま

だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。少
し
で
も

利
用
者
が
増
え
て
、私
た
ち
の
声
で
音

訳
を
必
要
と
す
る
人
の
暮
ら
し
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」

「情景が目に浮かび話に引
き込まれる」と好評です

希望の図書を
読みあげます

2
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指
で
触
っ
て
読
む
文
字「
点
字
」

　

文
書
を
点
字
に
訳
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体「
や
ま
な
み
」。広
報
い
こ
ま

ち
や
小
説
な
ど
を
点
訳
し
、福
祉
セ
ン

タ
ー
を
通
し
て
視
覚
障
害
が
あ
る
人

に
届
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
24
年
前
か
ら
。広
報
い
こ

ま
ち
が
発
行
さ
れ
る
と
、7
人
の
メ
ン

バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
2
～
15
ペ
ー
ジ
ほ
ど

を
担
当
。自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
の
専
用
ソ

フ
ト
を
使
っ
て
点
字
を
打
ち
込
み
ま

す
。そ
の
後
、活
動
場
所
で
あ
る
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
原
稿
を
持
ち
寄
り
、読
み

合
わ
せ
や
点
字
の
修
正
な
ど
を
作
業
。

発
行
ま
で
に
各
ペ
ー
ジ
5
回
以
上
の

校
正
を
繰
り
返
し
、約
2
週
間
で
よ
う

や
く
完
成
し
ま
す
。

　

同
団
体
で
会
長
を
務
め
る
遠
山
恵

美
子
さ
ん
。指
だ
け
で
文
字
を
認
識
す

る
利
用
者
の
た
め
に
、分
か
り
や
す
く

伝
え
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
目
が
不
自
由
な
人
に
、図
表
な
ど

の
情
報
を
文
字
だ
け
で
い
か
に
理
解

し
て
も
ら
え
る
か
を
工
夫
し
な
が
ら
、

点
訳
し
て
い
ま
す
」

　

広
報
い
こ
ま
ち
の
他
に
も
、い
こ
ま

市
議
会
の
う
ご
き
や
生
駒
市
社
会
福

祉
協
議
会
が
発
行
す
る「
社
協
だ
よ

り
」、障
が
い
福
祉
の
案
内
冊
子「
あ

ゆ
み
」な
ど
、1
年
間
に
30
冊
以
上
を

点
訳
す
る
同
団
体
。小
学
生
へ
の
点

訳
指
導
も
行
う
な
ど
、点
訳
支
援
の
活

動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

広報いこまちを
点訳した場合

広報いこまち7月号
46ページ

点訳ボランティア団体「やまなみ」の皆さん。点訳された本は、何も印刷されていないように見
えますが、点字は白い紙に文字の凹凸だけで表現されるため、近くで見ると分かります。

パソコンで点字を打ち込み
専用の印刷機でプリントアウトします

点訳した広報いこまち
7月号約280ページ

▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▶�とき・ところ　9月10日～11月19日の毎週火曜日、10：00～12：00（全10回。10月22日は除く）、福祉センター
　――生駒駅・東生駒駅から無料送迎バスがあります。
▶�内容　点字の基礎知識を学び、広報の点訳などを行うボランティアの養成講座▶定員　15人（抽選制）
▶費用　1,512円（テキスト代）
▶�申込み・問合せ　はがきか電話、ファクス、メールで住所、氏名・ふりがな、電話番号を明らかにして同センター（〒630-0221�さつき台2丁目6-1、☎0743-73-0700、 0743-73-0294、 fukusi-center@kcn.jp）

広報紙や小説など20年以上
点訳を支えるボランティア

点訳中、点字の下に文字を表示して

打ち間違いがないか確認します

点字は縦3つ、横2つの計
6の突起した点を組み合わ
せて文字を表現します。

点字を使ってみよう
あ い う え お

か き く け こ

点字を学んでみませんか
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で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
る

　
「
フ
ォ
ン
ト
を
変
え
る
だ
け
で
人
生

が
変
わ
っ
た
子
が
い
ま
す
」と
話
す
の

は
、通
級
指
導
教
室
で
指
導
す
る
高

橋
順
治
さ
ん
。漢
字
を
覚
え
ら
れ
ず
書

こ
う
と
す
る
と
疲
れ
て
学
習
意
欲
が

低
下
し
て
し
ま
う
小
学
生
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
「
そ
の
子
は
、書
体
を
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン

ト
に
変
え
た
だ
け
で
見
や
す
く
な
り
解

け
る
問
題
が
増
え
て
自
信
が
つ
き
ま
し

た
。何
事
に
も
積
極
的
に
な
っ
て
、学

級
委
員
長
に
立
候
補
し
た
ん
で
す
よ
」

　
「
読
み
書
き
」を
通
じ
て
、多
く
の
情

報
に
触
れ
、喜
ん
だ
り
、感
動
し
た
り

と
き
に
は
悲
し
ん
だ
り
…
。文
字
は
日

常
生
活
に
欠
か
せ
ず
、人
生
を
豊
か
に

で
き
る
も
の
で
す
。し
か
し
、読
み
書
き

が
困
難
な
人
は
外
見
か
ら
は
分
か
り

に
く
く
、た
く
さ
ん
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、暮
ら
し
で
感
じ
る
不
便
さ
や
不
快

さ
の
認
知
や
理
解
は
遅
れ
て
い
ま
す
。

　

読
み
書
き
の
バ
リ
ア
を
な
く
す
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

フ
ォ
ン
ト
を
変
え
る
、文
字
を
大
き
く

す
る
、音
訳
や
点
字
を
し
て
み
る
…
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。障
が
い
が
あ
る
人

に
と
っ
て
優
し
い
ま
ち
は
み
ん
な
に
優

し
い
ま
ち
に
な
る
は
ず
で
す
。

読み書きのバリアをなくし
みんなに優しいまちに

みんなが実践する読み書きバリアフリー

本の宅配ボランティア
白井 清

きよし

さん

　足腰が不自由などの理由で、図書館
に行けない人に本を届ける「宅配ボラン
ティア」を3年前からしています。貸し
出し希望の本をバイクで利用者の自宅
まで配達。本を届けて世間話をすると
喜ばれることが多いですね。
　ボランティアを始めたきっかけは、
「本を運んで喜んでもらえるならやって
みたい」と思ったから。これからも図書
館に行きたくても行けない人に本を届
けていきます。
――本の宅配ボランティアの詳細は49
ページをご覧ください。

本を届ける

音訳ボランティア団体「やまびこ」
代表 川口 裕

ゆ う

子
こ

さん

　加齢で本が読みにくくなったり視覚
障害がある人がリクエストした本を音
訳しています。奈良の人物や文化に関
する本やライトノベルなど、ジャンルは
さまざま。1冊あたり2～3か月かけて、
CDに声を吹き込んでいます。
　今後、高齢者は増えていずれ自分も
字が読みにくくなるかもしれません。音
訳が広がり、読めない人を助け合えるよ
うな社会になることを願っています。
――音訳ボランティアへの加入は、福
祉センターに問い合わせてください（☎
0743-73-0700）。

字を声で伝える

ことばの教室 保護者会「宇
そ

宙
ら

」
森中 小百合さん

　「ことばの教室」「通級指導教室」に通
う子どもの保護者や、卒業生の保護者
で構成する「宇宙」を22年前に立ち上
げました。子どもの育てにくさに保護者
は自分の関わり方を責めたり、「育て方
が悪い」など周囲の言葉に悩んだりと、
心を痛めることが少なくありません。こ
うしたつらい思いを共有し、子育てに前
向きになれる場を続けていきます。
　気になる子、できない子が何に困って
いて、どうしたいのか…。一人ひとりの
「できる」を見つけて寄り添ってもらえ
るとうれしいです。

共感の場を作る

読み書きバリアフリ－特集
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慣
れ
た
道
ほ
ど
要
注
意

　

昨
年
、70
歳
の
運
転
手
が
運
転
す

る
自
動
車
が
28
歳
と
34
歳
の
人
を
は

ね
る
事
故
が
市
内
で
発
生
し
ま
し
た
。

原
因
は
前
方
不
注
意
。横
断
歩
道
を

通
行
す
る
人
を
よ
く
見
て
お
ら
ず
、�

そ
の
ま
ま
衝
突
し
て
重
傷
を
負
わ
せ�

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
高
齢
者
が
運
転
す
る
自
動

車・
原
付
が
起
こ
し
た
重
傷
事
故
は

5
件
で
、い
ず
れ
も
前
方
不
注
意
が�

原
因
。長
年
運
転
し
た
道
で
は
、確
認�

が
お
ろ
そ
か
に
な
り
や
す
く
、慣
れ�

た
道
ほ
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

危
険
な
事
例
を
知
り
安
全
運
転
を

　
「
高
齢
者
の
事
故
の
主
な
原
因
は
判

断
能
力
の
低
下
で
す
」と
話
す
の
は
生

駒
警
察
署
交
通
課
長
の
木
元
貴た

か

規の
り

さ

ん
。危
険
を
感
じ
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を

踏
ん
で
も
間
に
合
わ
ず
、事
故
に
つ
な

が
る
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
多
い
の
が
、歩
行
者
が
死
角

か
ら
出
て
く
る
と
き
。対
向
車
と
す
れ

違
っ
た
後
、そ
の
車
の
後
ろ
に
隠
れ
て

い
た
歩
行
者
が
、目
の
前
に
飛
び
出
し

て
事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
「
判
断
に
時
間
が
か
か
っ
て
も
事
故

を
防
げ
る
よ
う
に
、歩
道
に
人
が
い
る

か
ど
う
か
確
認
で
き
る
ぐ
ら
い
余
裕�

を
も
っ
た
速
度
で
走
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

買
い
物
や
通
院
な
ど
に
便
利
な
自

動
車
。そ
の
反
面
、運
転
操
作
を
誤
る

と
、凶
器
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
人
は
、警

察
署
で
行
う
運
転
適
性
相
談
や
交
通

指
導
員
と
行
う
交
通
安
全
教
室
を
利�

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、免
許�

を
返
納
す
る
と
取
得
で
き
る
運
転
経

歴
証
明
書
は
、身
分
証
明
書
に
な
る

他
、奈
良
交
通
の
バ
ス
運
賃
の
割
引
な

ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。自
分
の
暮
ら

し
に
合
っ
た
選
択
を
し
て
く
だ
さ
い
」

生駒警察署交通課
課長　木元貴規さん

警察官・交通指導員から交通
ルールを学べる交通安全教室
▶�対象　自治会や老人会などのグループ
▶�内容　警察官や交通指導員が交通ル�
ールや運転中に気を付けることなどに�
ついて話します。

▶�申込み・問合せ　電話で生駒警察署交
通課(☎0743-74-0110)

相次ぐ、高齢者の交通事故
　高齢者ドライバーによる悲惨な事故が全国で急増しています。市内で
は昨年、重傷事故につながった事件が6件発生。今回は、高齢者ならでは
の原因で起きる交通事故の危険性について考えます。

問防災安全課（☎0743-74-1111、内線364）

慣れていても油断大敵
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秋の交通安全市民運動
9月21日㈯～30日㈪は「秋の交通安全市民運動」、9月30日は「交通事故死ゼロを
目指す日」です。「子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止」
などをテーマに秋の交通安全市民運動に取り組みます。安心で安全な生活を送るため
に、一人ひとりが交通ルールとマナーを守り、交通事故のない社会を築きましょう。

■一日警察署長と出発式
▶�とき・ところ　9月21日㈯14:00～15：00、アントレ広場、
生駒駅周辺

▶�内容　奈良テレビ放送のニュース番
組「TVN�NEWS」や「ゆうドキッ！」
を担当する、アナウンサーの川添伊代
さんを一日警察署長に迎え、交通安全
の呼びかけや出発式、啓発活動を行い
ます。

■いこま交通安全大会
▶�とき・ところ　9月23日㈷13：30開演（開場は13：00）、コ
ミュニティセンター文化ホール

▶�内容　
◇第1部…交通安全功労賞などの表彰式
◇�第2部…あすか野小学校ブラスバンドによる演奏や交通安
全をテーマにした寸劇、講話、キッズポリスのダンスなど

▶定員　271人（当日先着順）
▶費用　無料川添伊代さん

　市内の幼稚園や保育園、小・中学校、自治会などで交通安全教
室を行う交通指導員の皆さんに、運転をする上で気を付けるべき
交通ルールや交通安全に関する豆知識を教えてもらいます。

教えて！交通ルール・豆知識

道路の斜め横断は危険
横断歩道を使わず道路を斜め
に渡る人が多くいます。しか
し、道路を歩く時間が長くな
るので危険度が上昇。道路を
渡るときは、必ず横断歩道を
使いましょう。

交通安全の豆知識をTwitterで発信中
本市の防災安全課Twitterアカウント「安全い
こま」で、自転車での信号待ちの正しい姿勢や交
通事故が増える時期など交通安全に
関する豆知識を投稿しています。交通
安全教室の様子なども発信している
ので、チェックしてみてください。

▲Twitter
はこちら

アクセルとブレーキの
踏み間違いに注意
自動車のアクセルとブレー
キの踏み間違いによる死亡
事故の約7割が高齢者です。
急いで発進すると、踏み間違
いが起こりやすくなります。
発進・後退時は、ペダルの位
置やシフトレバーを確認し
てから運転してください。

ドライブレコーダーの映像は、もしもの時の証拠
になるだけでなく、ふだんの運転を見直すことも
可能です。運転した映像を客観的に見ると、「車
道の右寄りを走る」「ブレーキをかけるのが遅い」
などの特徴が分かります。映像を見て、運転に不

安を感じた人は、運転適�
性などを調べられるので、�
生駒警察署に相談して
みてください。

ドライブレコーダーで自分の運転を確認
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地域で支え合う子育て「ファミ・サポ」で

　子育てや仕事が一段落して、何か始めてみようかなと考えている皆
さん。地域のママやパパの子育てのサポートをしてみませんか。「仕事
で学童や保育所への迎えに間に合わない」「習い事への送迎を助けてほ
しい」など保護者の皆さんが抱える悩みの解消に力を貸してください。

問ファミリー・サポート（☎0743-73-5552）

子育てのお手伝い
してみませんか
子育てのお手伝い
してみませんか

市がサポートをバックアップ

ファミリー・サポート
　子どもの預かりや送迎を助けてほしい人とそのサポー
トができる人をつなぐファミリー・サポート。援助者はサ
ポート活動前に、子どもを危険から守るための知識が学
ベる講習を受講します。また、困ったときは市のアドバイ
ザーに相談可能。サポート中に万が一の事故があった時は
保険が適用されるなど、市が活動をバックアップします。
▶�サポート対象の子ども　市内に住む満3か月～小学生
▶�サポート内容　依頼者の希望や相談に応じ
て、学童や保育所、幼稚園への迎えや自宅で
の預かり、習い事への送迎を行います。

　�――アドバイザー同席のもと、時間・場所・
方法などを事前に打ち合わせします。

お母さんの迎えを待つ子どもに
絵本を読む戸田久美子さん

　退職後、何か始めようかなと考えていた時に元々好き
だった子どもと関われるファミリー・サポ―トの活動を

開始。保育所へのお迎えや自宅での預かりな
どの活動を5年間続けています。自宅から
徒歩圏内での依頼が多く、近所の子育て
世帯の皆さんとのつながりが増えました。
子どもと触れ合うことで元気ももらえます
し、お母さんから「子どもも楽しみにして

います」と言われることもあ
り、毎回の活動が楽しみです。

先生ありがとうございました

ばいば～い♪

▶�対象　市内に住む20歳以上で、心身ともに健康

で子育てを応援したい人
▶�とき・ところ　9月10日㈫、10月1日㈫、11月8

日㈮、10：00～12：00、子育て支援総合センター

　――いずれか1回を受講してください。

▶内容　ファミリー・サポート事業の説明

▶�申込み　各講習会日の2日前までに電話でファ

ミリー・サポート

■新規援助会員講習

サポートを始めたい人は
まずは講習を受講してください

自宅で子どもを預かる戸田さんにインタビュー
地域とのつながりを実感

2019.9月号　いこまち　14

▲�詳しくは
こちら

市職員
（アドバイザー）

②サポートを
依頼

ファミリー・サポートの
しくみ

依頼者

援助者
④育児を
　サポート

⑤謝礼金を
渡す

①サポートを依頼

③援助者を紹介

困り事は
随時相談
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ほ
と
ん
ど
遊
び
学
校 

生
駒
山

が
学
び
場 

あ
つ
ま
れ
小
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈰

10
時
～
15
時
、滝
寺
公
園（
雨
天

時
は
10
月
27
日
㈰
に
延
期
）

　
―
―
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　
（
特
活
）い
こ
ま
山
の
子 

会
の
小
学
生
対
象「
う
り
坊
ク
ラ 

ブ
」の
い
つ
も
の
活
動
場
所
で
あ 

る
生
駒
山
に
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

ス
ク
ー
ル「
ア
ト
リ
エe.f.t. 

こ 

ど
も
あ
と
り
え
」が
や
っ
て
き
ま 

す
。「
お
山
×
ア
ー
ト
」で
創
造
性 

の
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｎ
に
し
よ
う
。

▼
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
４
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
10
日 

㈫
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話 

で
同
会（
☎
０ 

９
０・
５
１
３ 

７・６
９
１
４
）

―
―
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま
の
応
援
制

度
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
す
。

▲�フォーム
はこちら

生
駒
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

本
市
の
歴
史・
文
化・
風
土
を
全

８
回
の
講
義
や
現
地
見
学
で
学
ぶ

生
駒
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

―
―
同
ガ
イ
ド
の
会
へ
の
入
会
希

望
者
は
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

入
会
を
迷
っ
て
い
る
人
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
16
日
㈬

10
時
～
12
時
、市
役
所
大
会
議

室（
集
合
は
9
時
45
分
）

　

―
―
２
回
目
以
降
は
、10
月
23 

日
㈬・
30
日
㈬
、11
月
６
日
㈬・ 

13
日
㈬・
20
日
㈬・
27
日
㈬
、12 

月
11
日
㈬（
12
月
4
日
㈬
は
予 

備
日
）で
、午
前
中
が
中
心
で
す
。 

３
回
あ
る
現
地
見
学
は
、解
散
が 

午
後
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
同
会
入

会
時
に
は
入
会
金
と
し
ま
す
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
27
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
メ 

ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・氏 

名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話 

番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒
市 

観
光
協
会
事
務
局「
ガ
イ
ド
養 

成
講
座
」（
〒
６
３
０
―０
２
８ 

８
、東
新
町
８
―38
、商
工
観
光 

課
内
、内
線
３
２
８
、ikom

a- 
kankou@

city.ikom
a.nar 

a.jp

）

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
劇
場

「
森
は
生
き
て
い
る
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
6
日
㈰

①
11
時
か
ら
②
14
時
か
ら（
開

場
は
各
回
30
分
前
）、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き
ホ
ー
ル

▼
内
容　

ロ
シ
ア
民
話
を
も
と
に

し
た
貧
し
い
孤
児
と
わ
が
ま
ま

な
女
王
と
の
物
語
を
愉
快
な
歌

と
芝
居
で
描
い
た
舞
台
公
演

▼
定
員　
各
４
５
０
人

▼
費
用　

前
売
り
１
０
０
０
円
、

当
日
１
５
０
０
円（
３
歳
～
中

学
生
は
前
売
り
５
０
０
円
、当

日
８
０
０
円
）

　

―
―
入
場
券
は
た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図

書
会
館
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

第
27
回
生
駒
囲
碁
ま
つ
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈰

10
時
～
16
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
市
民
を
中
心
と
し
た
囲

碁
愛
好
家
の
親
睦
大
会

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈭ 

10
時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
調
理
は
10
時
、食
事
は
11

時
30
分
か
ら
。申
込
不
要
）

▼
内
容　
地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、い
っ
し
ょ

に
家
庭
料
理
を
作
り
、温
か
い
ご

は
ん
を
囲
み
な
が
ら
楽
し
く
過 

ご
し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、食

事
だ
け
の
参
加
も
可
）。

▼
費
用　
３
０
０
円（
子
ど
も
は
１ 

０
０
円
、乳
幼
児
は
無
料
）

▼
問
合
せ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

▼
定
員　
70
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
大
人
2
０
０
０
円
、小

中
学
生
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日 

㈪
～
30
日
㈪
に
、は
が
き
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
で
囲
碁
せ
せ
ら
ぎ

会
の
眞
弓
保た

も
つ

さ
ん（
〒
６
３
０
―

０
２
２
４
、萩
の
台
3
―12
―13
、

☎
兼

77・７
３
９
９
）

ル
で
販
売
し
ま
す（
当
日
は
北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ

Ａ
は
ば
た
き
だ
け
で
販
売
）。

▼
問
合
せ　
生
駒
市
民
劇
団
シ
ア 

タ
ー
生
駒
の
高た

か

升ま
す

さ
ん（
☎
０ 

９
０・７
１
０
７・３
９
７
３
）

―
―
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま
の
応
援
制

度
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
す
。

小・中
学
生
～
や
ろ
う
よ
！

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
～

▼
対
象　
小・中
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
27
日
㈰

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
会
…
10

時
～
12
時
②
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講

習
会
…
13
時
～
16
時
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
S
．C
．体
育
館

　

―
―
受
付
は
い
ず
れ
も
30
分
前

か
ら
で
、①
は
小
学
生
だ
け
が
対

象
で
す
。

▼
内
容　
①
初
心
者
で
も
使
い
や

す
い
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
知 

る
体
験
会
②
実
業
団
選
手
に
よ

る
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
講
習
会

▼
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲 

み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、ラ
ケ
ッ

ト（
貸
出
あ
り
）

▼
定
員　
各
60
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
５
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日 

㈪
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー 

ル
で
氏
名
、学
校
名
、学
年
、連
絡 

先
を
明
ら
か
に
し
て
、生
駒
ジ
ュ 

ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の 

石い
し

上が
み

さ
ん（
☎
０
９
０・
４
７
６ 

２・
６
７
０
５
、
73・
５
9
３ 

０
、m

inokichi1961_01_10 
@

yahoo.co.jp

）

―
―
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま
の
応
援
制

度
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
す
。
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たけまるホール
◇ サーカスエコロジカル（実
験パフォーマンス、13：00
～14：00）
◇かえっこバザール
◇ 生駒の生きもの写真展
◇ カワバタモロコの展示
◇おもちゃ病院
◇つなげて遊ぼうプラレール
◇ペットボトルボーリング
◇ フードドライブ（詳しくは43
ページに記載しています）
◇ キャロットライスの試食
◇ ららポート登録団体によ
る展示・体験コーナー
◇飲食ブース　など

コミュニティセンター
◇ もったいない食器市
◇リユース市
◇ クリスタルグラスサンド
アート
◇ ソーラーカー組立教室
　 ――申込みが必要です。詳
しくは右記参照。

ベルテラスいこま
ベルステージ

◇ あすか野小学校ブラスバン
ドによる演奏
◇ 地球型の大きなエア遊具
「地球のふわふわ」
◇ 地元野菜販売

■ソーラーカー組立教室
▶ 対象　小学4～6年生（要保護者同伴）
▶ 時間　13：00～14：30（受付は12：30
から）

▶ 内容　太陽光で走るソーラーカーを作
ります。

▶必要品　ニッパー、カッターナイフ
▶費用　500円
▶定員　30人（抽選制）
▶ 申込み・問合せ　９月13日㈮（必着）
までに、はがきかメールで住所、氏名・
ふりがな、学年、電話番号、同伴する
保護者の人数を書いて、エコネット
いこま「ソーラーカー組立教室」係（〒
630-0142 北田原町1548-1、☎090-
8480-0180、 econet＠kcn.jp、電
話は平日10：00～17：00）

～まちと未来のために いつまでも～～まちと未来のために いつまでも～

問環境モデル都市推進課（内線376）問環境モデル都市推進課（内線376）

いこま環境フェスティバル2019いこま環境フェスティバル2019

10：00～15：00
（雨天決行）

9.22日
と　き

◇たけまるホール

◇ ベルテラスいこま
　ベルステージ

◇コミュニティセンター

各会場に駐車場はあり
ません。公共交通機関
を利用してください。

ところ

■今年は会場を3か所に拡大（申込不要・費用無料）
有料・要事前申込のコーナーもあります。

今年は、中に入って遊べる
「地球のふわふわ」が初登場
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せ

「
第
5
回
生
駒
の
生
き
も
の

写
真
展
」の
写
真
を
募
集

▼
応
募
内
容　
市
内
で
撮
影
し
た

野
生
の
生
き
物
の
写
真（
ペ
ッ
ト

不
可
）

▼
規
格　
モ
ノ
ク
ロ・
カ
ラ
ー・
写

真
の
大
き
さ・撮
影
時
期
は
問
い

ま
せ
ん
。

　

―
―
１
点
ず
つ
30
字
以
内
で
コ

メ
ン
ト
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意

◇
応
募
は
一
人
５
点
ま
で
で
、未
発 

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

◇
作
品
は
原
則
、返
却
し
ま
せ
ん
。

◇
作
品
は
原
則
、全
て
展
示
予
定

で
す
が
、ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
事
情

で
展
示
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▼
展
示　
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
会
場（
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
）で

人
気
投
票
を
実
施
。ま
た
、エ
コ

ネ
ッ
ト
い
こ
ま
が
開
催
す
る
他

の
イ
ベ
ン
ト
で
も
展
示
し
ま
す
。

▼
申
込
み　
9
月
18
日
㈬（
必
着
） 

ま
で
に
指
定
の
応
募
票
に
必
要 

事
項
を
書
い
て
、写
真
の
裏
側
に 

貼
り
、１
点
ず
つ
透
明
袋
に
入
れ 

て
、郵
送
で
エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま 

事
務
局（
〒
６
３
０
―０
１
４
２
、 

北
田
原
町
１
５
４
８
―1
）か
直

接
、環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

　

―
―
応
募
票
は
同
課
や
市
内
各

公
共
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま 

の
寺
内
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
７ 

０
４・９
０
０
２
、平
日
10
時
～ 

16
時
）

防
災
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
28
日
㈯

11
時
～
15
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い

こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
時
は 

10
月
5
日
㈯
に
延
期
）

▼
内
容　
災
害
に
備
え
て
ど
ん
な

準
備
を
す
れ
ば
い
い
の
か
や
、日 

用
品
の
活
用
方
法
と
、い
ざ
と

い
う
と
き
の
豆
知
識
を
ゲ
ー
ム

感
覚
で
学
べ
る
防
災
ワ
ー
ク
シ 

ョ
ッ
プ
で
す
。非
常
食
や
防
災
グ 

ッ
ズ
の
展
示
販
売
ブ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

　

―
―
一
部
有
料
の
ワ
ー
ク
シ
ョ 

ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
特
活
）市
民
活
動
サ 

ー
ク
ル
え
ん（
☎
71・７
７
０
１
、 

en@
circle-en.info

、電
話

は
10
時
～
19
時
）

プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
3
日
㈭・

14
日
㈷・
31
日
㈭
、11
月
4
日 

㉁
、11
時
～
15
時（
雨
天
中
止
）、

ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ 

ー
ジ

▼
内
容　

プ
ラ
レ
ー
ル
と
積
み
木

で
遊
べ
る
広
場
で
す
。お
も
ち
ゃ 

病
院
は
毎
回
、木
育
ひ
ろ
ば
は
、

11
月
4
日
に
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

―
―
電
車
に
は
名
前
を
書
い
て

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。貸
出
用
車

両
も
若
干
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト 

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１ 

１
０・１
５
４
４
、ikom

aiku 
jinet@

gm
ail.com

）

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
19
日
㈭
、

10
月
17
日
㈭
、11
月
21
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▼
内
容　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協

会
認
定
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

R

リe B

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

eauty d

デ
イ

ay vol.10

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
30
日
㈬ 

10
時
30
分
～
15
時
30
分
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ＳスＴ

生
駒
の
魅
力
物
産
展

～
お
ち
や
せ
ん
市
２
０
１
９
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
29
日
㈰

10
時
～
15
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
小
雨
決
行・

荒
天
中
止
）

▼
内
容　

生
駒
や
地
方
の「
イ
イ 

も
の
」が
集
ま
る
物
産
展
。朝
採

れ
野
菜
や
、お
抹
茶
が
楽
し
め
る

「
お
茶
席
」、子
ど
も
が
楽
し
め
る

「
積
み
木
コ
ー
ナ
ー
」も
あ
り
ま

す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
商
工
会
議
所（
☎ 

74・３
５
１
５
）

旧
暦
生
活
に
親
し
む
～
五
節
句

を
祝
お
う・重ち

ょ
う

陽よ
う

の
節
句
編
～

▼
対
象　
旧
暦
に
興
味
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
7
日
㈪

10
時
～
12
時
、ぴ
よ
ぴ
よ
鍼
灸

院（
門
前
町
）

▼
内
容　
今
年
最
後
の
五
節
句
で

あ
る
重
陽
の
節
句
は
、五
節
句

の
中
で
、最
も
た
い
せ
つ
に
さ
れ

た
節
句
で
す
。菊
を
鑑
賞
し
た
り

菊
花
茶
や
菊
菓
子
を
食
べ
た
り

し
て
邪
気
を
払
い
、お
祝
い
し
ま

し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
８
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
９
日

㈪
～
10
月
６
日
㈰
に
電
話
で
生

駒
旧
暦
生
活
を
楽
し
む
会
の
日

笠
さ
ん（
☎
0
9
0・１
２
２
０・

３
２
３
３
）

が
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し

ま
す
。

　

―
―
高
機
能・
美
術
的
な
も
の

や
骨こ

っ

董と
う

な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も 

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅か

た

田だ

さ 

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１ 

６
４
）

Ａタ

は
ば
た
き

▼
内
容　

ア
ロ
マ
や
カ
ラ
ー
セ
ラ

ピ
ー
、リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、美

顔
鍼ば

り
な
ど
、全
20
メ
ニ
ュ
ー
が
そ 

ろ
う
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ 

ン
ト
で
す（
申
込
者
優
先
の
ブ
ー

ス
あ
り
）。

　
―
―
詳
し
く
は
癒
し
の
会.N

ナ

ラ

ara 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

で
確
認
し
て
く 

だ
さ
い
。

▼
費
用　
入
場
無
料（
各
ブ
ー
ス
は 

１
０
０
0
円
か
ら
）

▼
問
合
せ　

癒
し
の
会.N

ara

の

山や
ま

澤ざ
わ

さ
ん（
☎
０
８
０・
１
４
３ 

２・８
３
２
４
、iyashinoka 

i.nara@
gm

ail.com

）

　

―
―
託
児（
無
料
）は
、10
月
29

日
㈫
ま
で
に
メ
ー
ル
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▲�ペ ー ジ �
はこちら
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10月12日㈯
・13日㈰

とき

高山竹林園
ところ

高山 竹あかり
第23回

　竹に囲まれた園内に、高山の地場産業の皆さんが作った竹の造形物が並ぶ「第
23回 高山 竹あかり」。毎年さまざまな造形物をろうそくのあかりが幻
想的に照らし出します。自然と静寂の中での時間をお楽しみください。
 問高山竹林園（☎79-3344）

①毎年違った、新しい造形物が展示されます
②竹が持つ「和」の雰囲気に、ろうそくの淡い
光がよく合います③たくさんの造形物で飾ら
れた会場は、一人でも家族と来ても楽しめる空
間です １

２

３

■最新情報はホームページ・Twitterから
園内に展示する竹の造形物についてや、コンサー
トや各種体験などの情報を高山竹林園公式ホーム
ページや高山竹林園公式Twitterなどで発信してい
ます。ぜひチェックしてください。

高山竹林園公
式ホームペー
ジはこちら▶

高山竹林園
公式Twitter
はこちら▶

■体験教室でもっと「竹あかりを楽しむ」
高山の地場産業組合の奈良県高山茶

ちゃせん
筌生産協同組

合・奈良県茶道具同業
組合・奈良県編針工業
協同組合などが体験教
室を開催します。詳しく
は20ページを確認して
ください。 竹に親しめる体験教室が勢ぞろい

Information

2019.9月号　いこまち　18
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生
駒
駅
発

停車場所 運行時間
生駒駅南口

（三井住友銀行前）13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

学研
北生駒駅 13：25 14：25 15：25 16：25 17：25 18：25 19：25

高山竹林園 13：40 14：40 15：40 16：40 17：40 18：40 19：40

高
山
竹
林
園
発

停車場所 運行時間
高山竹林園 13：50 14：50 15：50 16：50 17：50 18：50 19：20 19：50 20:20 20：40

学研
北生駒駅 14：05 15：05 16：05 17：05 18：05 19：05 19：35 20：05 20:35 20：55

生駒駅南口
（三井住友銀行前）14：30 15：30 16：30 17：30 18：30 19：30 20：00 20：30 21:00 21：20

高山竹林園へは無料送迎バスが便利！
（10月12日・13日の両日運行）

駅から
約15分で到着

163

高山竹林園

川崎橋

生駒北小・
中学校

学研
北生駒駅

高山大橋

富
雄
川

会場周辺図

北第一地区民生・児童委員の皆さ
んによる子ども向けパネルシア
ター

10月12日㈯18：00から

生駒亭茶
ちゃ

千
せん

さんによる落語
10月12日㈯19：00から

フードコート（たこ焼き、ホルモ
ン焼きそば、クレープなど）

10月12日㈯・13日㈰16：00から

高山かきもちや竹製品など、地
域の特産品販売

10月�12日㈯16：00から�
13日㈰14：00から

松本太郎さん、タンタナクイさ
ん、ロジェーワルッヒさん（13
日だけ）による演奏

10月�12日㈯17：30から�
13日㈰17：00から

奈良県高山茶筌生産協同組合に
よる茶筌の制作実演。500年以上 
前、室町時代から 
継承される茶筌
制作の伝統技術
を間近で見られ
ます。ぜひ、お楽
しみください。

10月�12日㈯16：00～18：00�
13日㈰14：00～16：00

高山地域の魅力が詰まった催しの数々を心ゆくまでお楽しみください

点灯式、尺八演奏

竹の造形物や約3,000本のろうそ
くなどにあかりを点灯。竹の特性
を生かした展示やイベントの始ま
りを告げる尺八演奏家の松本太郎
さんによる演奏が会場に響きます。

10月12日㈯17：00から

竹の造形物・行
あん

燈
どん

の点灯

造形作家の長谷川政弘さんのデザ
インをもとに、高山の地場産業組
合の皆さんが製作した竹の造形物
を園内に展示。公募した川柳が書
かれた行燈も点灯します。

10月12日㈯・13日㈰

竹・あかり・音楽が作り出す幻想的な空間

略
りゃく

盆
ぼん

茶
ちゃ

10月12日㈯・13日㈰、16：00～20：00
奈良県高山茶筌生産協同組合の皆さんがお抹茶を
提供します。

お点
て

前
ま え

10月13日㈰15：00～19：00
生駒市茶道協会の皆さんがおもてなしします。

円
えん

楽
らく

大
おお

楽
らく

茶
ちゃ

10月13日㈰14：00～16：00
奈良県高山茶筌生産協同組
合の皆さんが、長さ40cmの茶
筌や茶杓、顔よりも大きなお茶
碗など、珍しい巨大な茶道具
を使って行うお茶会

茶筌の里で、お茶を楽しむ
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笑
い
飯 

哲
夫
の

楽
し
い
写
経
教
室

▼
と
き・と
こ
ろ　
11
月
12
日
㈫
18

時
～
20
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

漫
才
師
の
笑
い
飯・
哲

夫
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
般
若
心

経
の
写
経
を
し
ま
せ
ん
か
。宝
山

寺
高
僧
の
法
話
も
聞
け
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
ペ
ン

▼
定
員　
50
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

２
５
０
０
円（
宝
山
寺

へ
の
奉
納
料
を
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
15
日 

㈫
～
20
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、

図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・

５
３
０
３
、
73・
３
６
０
０
、笑い飯�哲夫さん

い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

「
微
生
物
」の
働
き
を
調
べ
よ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
５・６ 

年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
29
日
㈰ 

９
時
～
13
時
、奈
良
工
業
高
等

専
門
学
校（
大
和
郡
山
市
矢
田

町
）

▼
内
容　
奈
良
工
業
高
等
専
門
学

校
の
教
員
と
学
生
の
皆
さ
ん
に

よ
る
、パ
ン
酵
母
や
麹こ

う
じ

菌
を
使
っ

た
実
験
教
室
。「
微
生
物
」と
呼

ば
れ
る
小
さ
な
生
物
が
人
間
の

生
活
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
を

学
び
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
13
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復

は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、学
年
、電
話
番
号
、メ
ー
ル 

ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、生
涯
学
習 

課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
― 

38
、内
線
６
４
７
）

　
―
―
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄

弟
姉
妹
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。

は
ば
た
き
ス
ペ
シ
ャ
ル 

ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
1
日
㈰

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
ホ
ー
ル（
未
就

学
児
の
入
場
不
可
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
奈
良
県
出
身
バ
リ
ト
ン 

歌
手
の
枡
貴た

か

志し

さ
ん
の
歌
声
で 

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん 

か
。曲
目
は「
荒
城
の
月
」「
オ・ホ 

ー
リ
ー・
ナ
イ
ト
」（
予
定
）他
で

す
。か
つ
み
♡
さ
ゆ
り
の
さ
ゆ
り

さ
ん
も
登
場
し
ま
す
。

▼
出
演　

枡
貴
志
さ
ん（
バ
リ
ト

ン
）、小
柳
る
み
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

▼
定
員　
４
５
０
人（
全
席
自
由

席
）

▼
費
用　
前
売
券
…
大
人
１
５
０ 

０
円（
当
日
券
は
１
８
０
０
円
）枡貴志さん

tosyo-info@
ikom

ashi-
sg.jp)

「
高
山 
竹
あ
か
り
」

体
験
教
室
の
参
加
者
募
集

▼
と
こ
ろ　
高
山
竹
林
園

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
27
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
フ 

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名

（
学
生
は
学
校
名・
学
年
も
）、電

話
番
号
、希
望
す
る
体
験
教
室

名
を
書
い
て
、高
山
竹
林
園「
高 

山 

竹
あ
か
り
体
験
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町
３ 

４
４
０
、☎
79・
３
３
４
４
、 

79・９
９
４
４
、takayam

ati 
kurinen@

kcn.jp

）

■
竹
馬
作
り
体
験

▼
対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き　
10
月
12
日
㈯
16
時
～
17

時

▼
指
導　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
い

こ
ま
宝
の
里
」

▼
必
要
品　
軍
手

▼
定
員　
20
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■
親
子
茶
道
体
験

▼
対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き　
10
月
13
日
㈰
14
時
～
15

時
▼
指
導　
生
駒
市
茶
道
協
会

▼
定
員　
10
組
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■
編
み
物
体
験

▼
と
き　
10
月
13
日
㈰
14
時
～
16

時
▼
内
容　
奈
良
県
編あ

み

針ば
り

工
業
協
同 

組
合
の
協
力
に
よ
る
、シ
ョ
ル

ダ
ー
バ
ッ
グ
づ
く
り（
初
心
者
も

歓
迎
し
ま
す
）

▼
定
員　
20
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

■
茶ち

ゃ

筌せ
ん

の
上
編
み
体
験

▼
対
象　
中
学
生
以
上

▼
と
き　
10
月
13
日
㈰
14
時
～
16

時
▼
指
導　
奈
良
県
高
山
茶
筌
生
産

協
同
組
合

▼
定
員　
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■
茶ち

ゃ

杓し
ゃ
く・竹

箸
作
り
体
験

▼
対
象　
茶
杓
削
り
…
高
校
生
以

上
、竹
箸
削
り
…
小
学
生
以
上

　
―
―
入
場
券
は
9
月
14
日
㈯
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン 

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け 

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い 

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

、図
書
会
館
で
販
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

で
9
月
21
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

（
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き　
10
月
13
日
㈰
14
時
～
16

時
▼
指
導　
奈
良
県
茶
道
具
同
業
組

合
▼
定
員　
各
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
各
１
０
０
０
円
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

桂
ち
き
ん
シ
ア
タ
ー

エ
ピ
ソ
ー
ド
①

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

10
時
～
11
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
本
市
在
住
の
奈
良
県
住

み
ま
す
芸
人
桂
ち
き
ん
さ
ん
に 

よ
る
、映
画
評
論
家
の
知
識
を
生 

か
し
た
最
新
映
画
紹
介
と
落
語

を
楽
し
む
勉
強
会
。全
三
回
の

落
語
会
の
第
一
弾
で
す
。

▼
定
員　
50
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）、三
回
通
し
券
１
０
０
０
円

（
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
で
10
枚
限
定

発
売
）

　
―
―
入
場
券
は
9
月
15
日
㈰
10

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
で
発 

売
し
ま
す（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ 桂ちきんさん

花は
な

巻ま
き

子こ

の
デ
コ
巻
き
寿ず

司し

講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
27
日
㈮ 

①
10
時
～
11
時
30
分
②
14
時
～ 

15
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
日
本
デ
コ
ず
し
協
会
デ

コ
巻
き
す
し
マ
イ
ス
タ
ー
の
花

巻
子
さ
ん
に
よ
る
講
座
。世
界
の

国
旗
を
デ
コ
巻
き
寿
司
弁
当
で

作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

保
冷
材

▼
定
員　
各
回
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
、氏
名
、郵
便
番
号
、住 

所
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い 

て
、図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎ 

75・
５
３
０
３
、
73・
３
６
０ 

０
、tosyo-info@

ikom
ash 

i-sg.jp

）

見た目もかわいいデコ巻
き寿司を作りませんか

頭
の
回
転
が
良
く
な
る

速
読
教
室

▼
対
象　
小
学
３
年
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
12
日
㈯・ 

26
日
㈯
、11
月
2
日
㈯・16
日
㈯
、 

12
月
7
日
㈯・21
日
㈯
、16
時
～ 

18
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
（
一
社
）美
脳
力
ア
カ
デ

ミ
ー
協
会
速
読
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
滝
本
由
記
子
さ
ん
に
よ

る
速
読
講
座
。文
章
を
速
く
読

め
る
だ
け
で
な
く
、右
脳
の
活
性

化
や
潜
在
意
識
を
開
花
さ
せ
る

こ
と
が
期
待
で
き
る
速
読
を
学

ん
で
、集
中
力
や
記
憶
力
の
向

上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
４
４
０
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

学
年
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書 

き
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
座
受
付
係（
☎
77・０
０
０
１
、 

77・０
０
２
２
、m

inam
ikom

 
i-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

▶とき・ところ　9月23日㈷17:00～20:00、宝山寺
■さんどう祭り
　お彼岸の夜をゆったりと楽しめるさまざまなイベン
トを同時開催します。
▶ とき・ところ　9月22日㈰・23日㈷、宝山寺洗

せんしんかく
心閣

前広場・参道周辺
◇ 絵燈籠の展示…両日18：00から順次点灯
◇いこまいいもの市…両日、16：00～21：00
◇さんどうライブ…両日、18：00頃から

生駒聖天お彼岸万燈会
生駒の秋を優しい光が包む

　宝山寺境内や参道に心をつなぐたくさんの燈
とう

籠
ろう

や蝋
ろう

燭
そく

を並
べ、先祖の供養と家庭の安全を祈願する法要です。

▶対象　18歳以上で伝統ある祭りに興味のある人
▶ とき・ところ・内容　
①燈籠並べ・準備…9月22日㈰9：00～12：00
②燈籠回収・後片付け…9月24日㈫9：00～12：00
――いずれも8：50に洗心閣前広場前（門前町）に集合で
す。

▶必要品　動きやすい服装・靴
▶定員　各10人（申込順）
▶ 申込み・問合せ　9月9日㈪～13日㈮にメールで氏名、

年齢、電話番号、メールアドレスを書いて生駒聖天万燈
会さんどう祭り実行委員会の広瀬さん（☎080-3794-
1005、 ikomasandoukai@gmail.com）

イベントを支えるボランティアも募集

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ

は
ば
た
き
で
9
月
22
日
㈰
10
時

か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）
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田中元子さん、大西正紀さん
2016年「1階づくりはまちづくり」をモットーに、㈱グランドレ
ベルを設立。まち・建物の「1階」をより公共的にひらき、市民の
能動性を高めることで、エリアの価値・幸福度の向上を目指す。
2018年“まちの家
事室”付き喫茶店
「喫茶ランドリー」
をオープン。多様
な市民が集い、さ
まざまな活動に使
われている。同様
の場所をつくるプ
ロジェクトを全国
で展開中。

尾崎えり子さん
㈱新

しん

閃
せん

力
りょく

代表取締役社長。NPO法人コ
ヂカラ・ニッポン副代表。民間学童のプ
ロデュースや行政と協働での創業支援ス
クール運営、テレワーク推進賞などを受
賞したシェアサテライトオフィス「T

トリスト

rist」
の経営など、活動は多岐に渡る。昨年は
お笑い養成所に通い、企画・プレゼン力を
学ぶ。8歳と6歳の母。

Presenter

Presenter

子育てを仕事に活かし、
仕事を子育てに活かす5つの方法
▶ 対象　いつかは働きたいと思っている女性や子育

てとキャリアの両立に悩んでいる女性
▶ ところ　n

ニ ジ イ ロ

ijiiro＊café（真弓２丁目）
▶ 内容　理想の「母親像」や「妻像」に縛られて、自分

の夢と家庭のバランスに悩んでいませんか。少し立
ち止まって「どんな自分でいたいか」を考え、もっと
幸せに暮らすコツを学びましょう。講師のお話と性
格診断の後は、b

ビ オ ス ケ イ プ

ioscapeの糖質控えめ弁当を食べ
ながら、明日への活力をチャージしましょう。

　 ――ワンピースやブラウス、ニットなど白色のトッ
プスで参加してください。

▶定員　30人（抽選制）
▶ 費用　1,300円（食事代）
▶ 問合せ　男女共同参画プラザ（☎75-0237）

10/24㈭
10：00～13：00 マイパブリック

～あなたは、何を振る舞いますか
▶ 対象　生駒で楽しいことを始めたい人や生駒で友

だちをつくりたい人
▶ ところ　おかげ楼（門前町）
▶ 内容　パブリックとプライベートの交差点である、

1階＝グランドレベルが活性化すれば、まちはおもし
ろく豊かになります。個人の能動性と自由な精神が
あれば、欲しい「公共」をつくれます。まちの活用方
法を学んだ後は「どんなパーソナル屋台を作りたい
か」を考えるワークショップと持ち寄りパーティで
交流しましょう。

▶ 必要品　持ち寄りパーティ用の軽食（2人分程度）、 
自分用の皿・コップ・
箸

▶ 定員　30人（抽選制）
▶ 問合せ　いこまの魅

力創造課（内線733）

10/26㈯
13：30～16：30

　「人生100年時代」を豊かに生きるキーワードは「自分らしさ」。「み
んなといっしょが安心」「今はできないから」と知らず知らずのうち
に、やりたいことをあきらめていませんか。自分自身に素直になると、
もっと心地よい暮らしが見つかるかもしれません。
　ライフスタイルの選択肢を増やす７日間。ぜひ、気になる講座に参
加してください。
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お
知
ら
せ

住まい手と設計者が語る
人に優しいリノベーション
▶ 対象　自然素材を使った「住まい」や体に優しい「食」に興

味がある人
▶ ところ　Café かわせみ（本町）
▶ 内容　築50年の民家をリノベーションして暮らす小野恭

子さんと、設計に携わった岩城由里子さんのトークセッ
ション。新築志向からの変化やDIY改修のポイント、木と
土壁でできた家の住み心地や「食」を大事にする暮らしにつ
いて話します。コーディネーターは「オフィスキャンプ東吉
野」代表の坂本大

だい
祐
すけ

さんです。
▶定員　20人（抽選制）
▶ 費用　2,000円（食事代）
▶ 問合せ　都市計画課住宅政

策室（内線564）

10/16㈬
10：30～13：30

農業を仕事に
都市近郊の営農スタイルを学ぶ
▶ 対象　本市や奈良県北部地域で農業を始めたい人 
▶ ところ　高山竹林園研修室、ひらひら農園（高山町）
▶ 内容　美容師や造園業を経て農業を始めた「ひらひら農

園」代表の平沢大
はじめ

さん。レストランへの直接出荷や家族経
営、自然環境に配慮するなどといった独自の営農スタイル
で活躍中です。就農5年目を迎える平沢さんから、新規就
農をする人の壁になりがちな農地・資金の確保方法などを
聞きます。

　 ――高山にある農場の現地見
学も行います。

▶ 必要品　汚れてもいい服装
▶定員　10人（抽選制）
▶問合せ　農林課（内線336）

10/20㈰
9：00～12：00

ママがうれしい
つくりおきレシピ
▶ 対象　料理好きを生かした仕事をしたい人や作りおきレ

シピに興味がある人
▶ ところ　たけまるホール調理室 
▶ 内容　低価格の家事代行サービスを展開する㈱タスカジ。

タスカジアンバサダーのりんごさんによる調理実習でつく
りおきのコツを学びます。料理はもちろん、洗濯や掃除、整
理収納といった一般家庭向けの家事全般を仕事にしたい
人と、それらを依頼したい人への説明会も行います。

▶必要品　エプロン
▶定員　30人（抽選制）
▶費用　1,000円（材料代）
▶ 問合せ　男女共同参画プラ

ザ（☎75-0237）

10/22㈷
13：00～16：00

友だちづくりから始める
子育てシェア
▶ 対象　託児や子どもの送迎支援を受けたい人、支援したい人
▶ ところ　自然派たんぽぽカフェ（有里町）
▶ 内容　友人や知人同士で気兼ねなく子育てを頼り合える

環境づくりを進める㈱A
ア ズ

sM
マ
am

マ
a。登録・利用方法の説明

やハロウィンに向けて可愛い仮装グッズ付きの「おひるね
アートイベント」を開催します。

▶ 必要品　スマートフォン（ランチに自然派たんぽぽカフェ
でワンオーダー（実費）が必要）

▶定員　10人（申込順）
▶ 申込み・問合せ　 9 

月9日㈪から専用フ 
ォームでAsMama
地域交流会担当

10/18㈮
10：00～13：00

住宅都市で見つけた
私の働き方
▶ 対象　ゲストハウスや起業に興味がある人や生駒で何か

をしてみたい人
▶ ところ　ゲストハウス「鹿

か
音
のん

～kanon ～」（有里町）
　 ――会場まで送迎があります。詳細は参加者に伝えます。
▶ 内容　平日でも稼働率が7割を超え、2号館もオープンし

た「鹿音～kanon ～」。観光都市とは異なる、生駒だから
こそ実現するゲストハウスのあり方や、会社勤めでは叶わ
なかった暮らしなどを経営者

　の太田奈美さんに伺います。
▶ 定員　8人（抽選制）
▶費用　1,100円（食事代）
▶ 問合せ　商工観光課（内線

326）

10/24㈭
18：30～20：00

▶ 申込み　9月25日㈬までに専用の申込フォ 
ームに必要事項を書いて、スタイリングウィ 
ーク事務局（いこまの魅力創造課内）

　 ――「友だちづくりから始める子育てシェア」
だけ申込フォームを本文に記載しています。

▶ 注意　各講座の様子は写真・動
画に記録し、市の広報に使用す
る場合があります。

「はじめたくなった」あなたは、
今すぐ申し込み

申込みはこちら▶

▲�フォーム�
はこちら
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講座のとき・内容
とき 内容

9月13日㈮
10：00～
11：30

早稲田大学講師の小西好彦さんによ
る講演「出会いを豊かに」～共感する
ことはどういうことかを考える～。相
手に寄り添える自分になるために、怒
りを制御する手段を学びます。

10月11日㈮
10：00～
11：30

生駒市障害児・者を守る
連合会の山口歩さんによ
る講演。自閉症の我が子
と悲しみを笑顔に変えて
歩んだ実話「この街で、あ
りのままに生きる～自閉
症の息子たちとのおもし
ろ奮闘記～」を話します。

11月8日㈮
10：00～
11：30

ピラティスインストラクターの山川
宏美さんによる講演「しなやかに強く
生きる～母親として里子として」。両
親の離婚で2歳から施設や里親宅で
育った経験から、虐待や里親の愛情・
子育てについて語ります。

◇場所はいずれもコミュニティセンターです。

　今年度も各分野で活躍する講師を招いて人権
教育講座「山びこ」を開催。「山びこ」受講者以外
の人も受講できます。

人権教育講座「山びこ」

▶定員　各30人（「山びこ」受講者を除く。申込順）
▶費用　無料
▶ 申込み・問合せ　9月11日㈬から電話で人権施

策課（内線654）
　――「山びこ」受講者は、申込み不要です。

山口歩さん

Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す

教
養
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

楽
し
い
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
こ
ろ　
芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
必
要
品　
Ｈ
Ｂ
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係 

（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１
２ 

２
０
、m

iraku-info@
ikom

 
ashi-sg.jp

）

■
初
心
者
の
た
め
の

　
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
き　
10
月
２
日
㈬・
16
日
㈬
、

11
月
６
日
㈬・20
日
㈬
、12
月
４

日
㈬・18
日
㈬
、10
時
～
12
時

▼
内
容　
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん

に
よ
る
、こ
れ
か
ら
絵
を
始
め
た

い
人
向
け
の
講
座

▼
定
員　
24
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
万
９
０
０
円（
全
回

分
）

■
初
め
て
の
人
物
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
き　
10
月
８
日
㈫・
22
日
㈫
、

11
月
12
日
㈫・26
日
㈫
、12
月
10

日
㈫・24
日
㈫
、10
時
～
12
時

▼
内
容　
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん

に
よ
る
、初
め
て
人
物
画
を
描
い

て
み
た
い
人
向
け
の
講
座

▼
定
員　
28
人（
抽
選
制
）

見
る・聞
く・触
れ
る
！

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
対
象　
小
学
生
以
上（
保
護
者

同
伴
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈯

17
時
30
分
～
19
時
30
分
、生
駒

ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　

い
つ
も
と
違
う
姿
を
見

せ
る
夜
の
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ 

ア
ム
を
、お
手
製
の
提ち

ょ
う

灯ち
ん

を
持
っ

て
探
検
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。暗

い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
中
を
、手
元

の
灯
り
を
頼
り
に
展
示
品
を
見

た
り
、古
い
道
具
を
触
っ
た
り
し

て
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
館
内

を
探
検
し
ま
せ
ん
か
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈬
～
20
日
㈮
に
氏
名
、年
齢
、電 

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

（
☎
71・７
７
５
１
、
71・７
７ 

５
２
、info@

ikom
a-m

us 
eum

.jp

）

ヘ
タ
で
い
い
、ヘ
タ
が
い
い

は
じ
め
て
の
絵
手
紙
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
17
日
㈭
、 

11
月
21
日
㈭
、12
月
19
日
㈭
、13 

時
30
分
～
15
時
30
分
、南
コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ素敵な絵手紙に

挑戦してみませんか

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈭

14
時
～
15
時
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
は
う
す

▼
内
容　
元が

ん
ご
う興

寺じ

文
化
財
研
究
所

の
植
村
拓
哉
さ
ん
に
よ
る
教
養

講
座
。奈
良
で
生
ま
れ
育
っ
た
鎌

倉
時
代
の
仏
師
で
あ
る
運う

ん

慶け
い

の

老
年
期
の
活
動
を
中
心
に
話
し

ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日 

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ

Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・

８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

▼
内
容　
日
本
絵
手
紙
協
会
公
認

講
師
の
永
重
信の

ぶ

江え

さ
ん
に
よ
る

講
座
。身
近
な
花
や
野
菜
、果
物

を
モ
チ
ー
フ
に
言
葉
を
添
え
て

温
か
い
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

▼
必
要
品　
テ
ィ
ッ
シ
ュ

▼
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
６
４
５
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日

㈫
～
22
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講 

座
受
付
係（
☎
77・
０
０
０
１
、

77・
０
０
２
２
、m

inam
ik 

om
i-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）

▼
費
用　

１
万
４
２
０
０
円（
全

回
分
）
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お
知
ら
せ

吉
本
新
喜
劇
女
優 

ぢ
ゃ
い
こ

の
身
体
が
喜
ぶ
料
理
教
室

▼
対
象　
中
学
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈯

13
時
～
17
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
吉
本
新
喜
劇
女
優
の
ぢ 

ゃ
い
こ
さ
ん
が
講
師
に
な
り
、鶏

と
お
か
ら
の
ヘ
ル
シ
ー
ハ
ン
バ 

ぢゃいこさん

応
急
手
当
体
験
と
消
防
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト

　

9
月
9
日
㈪
の
救
急
の
日
や
救 

急
医
療
週
間
に
合
わ
せ
て
、心
肺
蘇 

生
法
の
体
験
や
図
書
館
司
書
に
よ

る
救
急
車
や
消
防
車
の
絵
本
読
み 

聞
か
せ
、消
防
職
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
ダ
ン
ス・

ト
ー
ク
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
内
容・と
き・と
こ
ろ

◇
ダ
ン
ス・
ト
ー
ク・
心
肺
蘇
生
法

体
験
イ
ベ
ン
ト
…
９
月
８
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時
、生
駒
駅
前

ア
ン
ト
レ
広
場（
雨
天
中
止
）

◇
絵
本
読
み
聞
か
せ
…
９
月
８
日

㈰
11
時
30
分
～
12
時
、生
駒
駅

消防職員による華麗な
ステージです

生
駒
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

観か
ん

月げ
つ

の
夕
べ
２
０
１
９

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
13
日
㈮

18
時
～
20
時
、往い

こ
ま馬

大
社（
小
雨

決
行
）

▼
内
容　
中
秋
の
名
月
を
愛め

で
な

が
ら
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー 

ト
を
開
催
し
ま
す
。幻
想
的
な

雰
囲
気
の
中
、ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
サ
ウ
ン
ド
を
お
楽
し
み
く
だ 

さ
い
。子
ど
も
の
来
場
も
歓
迎
で

す（
要
保
護
者
同
伴
）。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
ロ
ー
タ
リ
ー
ク 

ラ
ブ
幹
事
の
中
谷
裕ゆ

う

二じ

良ろ
う

さ
ん 

（
☎
０
８
０・４
０
０
７・３
４
３ 

７
）

―
―
往
馬
大
社
へ
の
奉
納
と「
生

駒
の
子
ど
も
達
の
学
ぶ
機
会
を
応

援
す
る
」チ
ャ
リ
テ
ィ
事
業
の
一
環

で
開
催
し
ま
す
。

ま
わ
し
よ
み
新
聞
を
作
ろ
う
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
28
日
㈯ 

14
時
～
15
時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ 

あ
い
ホ
ー
ル

▼
内
容　
さ
ま
ざ
ま
な
新
聞
を
読

ん
で
記
事
を
切
り
抜
き
、参
加
者

同
士
で
切
り
抜
い
た
理
由
や
感

想
な
ど
を
語
り
合
い
な
が
ら
壁

新
聞
を
作
成
し
ま
す
。

　

―
―
当
日
使
う
新
聞
は
図
書
室

で
用
意
し
ま
す
。作
成
し
た
壁
新

聞
は
、9
月
29
日
㈰
～
10
月
31 

日
㈭
に
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー 

ル
図
書
室
内
に
展
示
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
9
月
10
日
㈫ 

９
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
、

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
☎
78・９
９
７
３
）

生
駒
市
地
域
婦
人
団
体
連
絡

協
議
会
み
そ
作
り
講
習
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈯

①
10
時
か
ら
②
13
時
か
ら
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

お
い
し
い
減
塩
み
そ（
一
人
２

㎏
）を
作
る
講
習
会

前
図
書
室

◇
心
肺
蘇
生
法
体
験
…
９
月
11
日

㈬
～
14
日
㈯
、10
時
～
12
時
、生

駒
駅
前
図
書
室

◇
救
急
に
関
す
る
特
設
展
示
…
9

月
5
日
㈭
～
19
日
㈭
、生
駒
駅

前
図
書
室

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
消
防
本
部
警
防
課（
☎ 

73・０
１
１
９
）

「
歴
史
と
文
化
の
交
差
点
」

タ
ヌ
キ
先
生
と
っ
て
お
き
の
話

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
と
き・
内
容　
元
大
阪
府
教
育

委
員
会
文
化
財
保
護
課
総
括
主 

査
の
大
谷
治は

る

孝た
か

さ
ん
が
、学
校
で 

は
教
え
て
く
れ
な
い
歴
史
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
を
紹
介
し
、歴
史
を
学

ぶ
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。お
す
す

め
本
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

◇
10
月
２
日
㈬
…
「
食
の
方
言
―

関
西
と
関
東
―
」

◇
11
月
６
日
㈬
…
「
米
と
器
と
箸

と
人
」

◇
12
月
４
日
㈬
…
「
摂
津
百く

だ
ら済

郡

コ
リ
ア
タ
ウ
ン
」

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11

時
30
分
で
す
。

ー
グ
や
パ
リ
パ
リ
切
干
大
根
サ 

ラ
ダ
を
作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
24
日 

㈫
～
29
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

学
年
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書 

い
て
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
講
座
受
付
係（
☎
77・０
０
０ 

１
、
77・０
０
２
２
、m

inam
 

ikom
i-info@

ikom
ashi-sg.j 

p

）

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
９
月
11
日
㈬
～
29
日

㈰
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
市
内
５
図
書

館・
室
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
申

込
書
を
書
い
て
、直
接
提
出

▼
問
合
せ　
図
書
館
北
分
館（
☎

71・３
３
３
２
）

▼
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
25
日 

㈬（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き 

に
希
望
時
間（
①
か
②
）と
住
所
、 

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話

番
号
を
書
い
て
、同
協
議
会
の

笹さ
さ

埜の

美
代
子
さ
ん（
〒
６
３
０
―

０
２
4
６
、西
松
ケ
丘
21
―14
、

☎
74・７
２
６
２
）
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Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

▼
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈯

①
10
時
～
11
時
30
分
②
13
時
～

14
時
30
分
③
15
時
10
分
～
16
時

40
分
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

▼
内
容　
探
査
機
に
見
立
て
た
レ

ゴ
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、簡
単
な
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
ま
す
。

ク
レ
ー
タ
ー（
円
形
の
く
ぼ
み
）

の
出
口
を
見
つ
け
て
探
査
機
を

脱
出
さ
せ
よ
う
。

▼
定
員　
各
8
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
19
日 

㈭
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が 

な
、学
校
名
、学
年
、メ
ー
ル
ア 

ド
レ
ス
、電
話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、 

希
望
の
時
間
帯（
第
3
希
望
ま 

で
）、「
１
０
６
回
サ
イ
エ
ン
ス

塾
」と
書
い
て
、奈
良
先
端
科
学 

技
術
大
学
院
大
学
支
援
財
団（
〒 

６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町
８ 

９
１
６
―12
、☎
72・
５
８
１
５
、

72・
５
８
１
９
、kagaku@

science-plaza.or.jp

）

生
駒
民
俗
会
の
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
９
月
15
日

㈰
②
10
月
20
日
㈰
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
時
間
は
い

ず
れ
も
10
時
～
12
時
）

▼
内
容　

①
同
会
会
員
の
西
村
康
弘
さ
ん
に 

よ
る
講
座「
日
本
の
怨お

ん

霊り
ょ
う

」。怨

霊
の
記
録
か
ら
日
本
人
の「
集
団

感
覚
」や「
精
神
の
伝
承
」を
紹

介
し
ま
す
。

生
駒
市
華
道
協
会

い
け
ば
な
体
験
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
26
日
㈯

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　

同
協
会
会
員
に
よ
る
、

い
け
花
教
室

▼
必
要
品　
花
切
り
ば
さ
み
か
工

作
ば
さ
み
、雑
巾

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日 

㈪
～
10
月
5
日
㈯（
必
着
）に
往 

復
は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り 

が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い 

て
、同
協
会
の
上
田
か
つ
子
さ
ん 

（
〒
６
３
０
―０
２
４
３
、俵
口 

町
１
２
７
６
―1
、☎
74・
３
６ 

９
０
）

古
布
で
か
わ
い
い
巾
着
袋
を

作
り
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈭

13
時
～
16
時
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

▼
内
容　

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
古
布
を
使
っ
た
自
分
だ
け
の

巾
着
袋
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
裁
縫
道
具
、飲
み
物

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

オリジナルの巾着袋
を作りませんか

国際交流の集いわいわいワールド

▶ 対象　市内に住むか市
内に通学している小学生

（保護者の見学可）
▶ 定員　100人（抽選制）
▶費用　無料
▶ 申込み　9月27日㈮（必

着）までに、はがきかメールに住所、氏名・ふりがな、電
話番号、学年を書いて、NPO法人いこま国際交流協
会「わいわいワールド」係（〒630-0257 元町1丁目
7-6 市民活動推進センターららポート気付i

イ コ リ ュ ウ
koryu、

entry@ikoryu.net）
▶ 問合せ　生涯学習課（内線647）、同協会（☎090-82 

37-2463、18：00～20：00）

　世界各国から来た外国人市民の皆さんと市内の子どもたちが楽しく交流するイベントを
開催します。「世界の遊びを体験しよう」をテーマに世界のじゃんけんや国特有の遊びなどを
楽しむなどして、国籍や民族などの違いを超えて交流しましょう。

図書会館

10/6㈰
13：00～15：30

ボランティアも募集しています
①�スタッフ…イベントの運営を手伝ってもらえ
る高校生～30歳くらいまでの人
②�民族衣装の貸出…各国の紹介ブースで試着し
てもよい衣装（大人用・子ども用とも。使用後
クリーニングはしませんのでご了承ください）
③�民芸品・写真など…各国の紹介ブースで展示
してもよいもの（高価なものは避けてください）

▶ 申込み　9月27日㈮までに電話かメールで協
力してもらえる内容（衣装・民芸品の場合は、
国名、名称、大人・子ども用の別、数量）を明ら
かにして、同協会

外国の文化に触れよう

②
同
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に

よ
る
講
座「『
竹
林
寺
略
録
』の

二
つ
の
写
本
」。鎌
倉
時
代
の
行

基
墓
発
掘
と
竹
林
寺
創
成
に
つ 

い
て
、東
大
寺
で
修
行
し
た
凝ぎ

ょ
う

然ね
ん 

が
書
い
た「
略
録
」。二
つ
の
写

本
の
内
容
が
異
な
る
謎
を
学
び

ま
す
。

▼
費
用　
各
５
０
０
円（
申
込
不

▼
費
用　
3
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈬
～
18
日
㈬
に
電
話
か
直
接
、 

金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・
３
１ 

１
０
、9
時
～
17
時
、火
曜
日
を

除
く
）

要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
民
俗
会（
☎
０ 

５
０・３
４
５
３・５
５
７
０
）



お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

生駒市民文化祭
　市民の皆さんが日頃から練習に励む文化・芸術に関する取
組を披露する「第66回生駒市民文化祭」。自主学習グループ
フェスタやいこま寿大学祭など5つの催し物を10月11日㈮
～12月1日㈰に開催します。

問生涯学習課（内線646）

歌やダンス・作品展など日頃の成果を発表

　教育・芸術・文化・福祉などの各分野で学習活動を
行う「自主学習グループ」が、日頃の活動や学習成果を
発表します。昨年は2,000人以上が来場。絵画や工芸
品、活動などの展示の他、ステージでの発表、囲碁や将
棋などの体験や活動紹介コーナーもあります。
◇ステージ部門
▶ とき・ところ　10月12日 ㈯・

13日㈰、10:00～16：00頃、た
けまるホール

▶ 内容　団体ごとに歌やダンス、
演奏など、さまざまな活動をス
テージ上で発表します。

◇作品展示・活動紹介・体験学習部門
▶ とき・ところ　10月11日㈮～13日㈰、10:00～17：

00（13日の作品展示は16：00まで）、たけまるホー
ル・芸術会館美

み ら く
楽来

▶内容
① 作品展示部門…絵画や書

道、工芸品などの展示
② 活動紹介部門…団体の普

段の活動の様子について
の紹介

③ 体験学習部門…囲碁・将
棋や太極拳などの体験学習

131団体が学習成果を披露
■自主学習グループフェスタ

歌やダンスなどを子ども
から大人まで楽しめます

書道や工芸などの
芸術作品が一堂に並びます

■いこま寿大学祭
▶ ところ　たけまるホール
◇学習発表会
▶とき　11月30日㈯13：00から
▶ 内容　レクリエーション体操や民謡、コー
ラスなど、各クラブの取組や活動を発表し
ます。

◇記念講演
▶ とき　11月30日㈯14：15～16：00
▶ 内容　健康運動指導士の鍵田忠

ただ
芳
よし
さんに

よる講演「知って得する健康の方法」。運動
を通した健康づくりについて話します。

◇大演芸会
▶とき　12月1日㈰13：00から
▶ 内容　いこま寿大学で活動する人たちに
よる隠し芸発表会。昨年はダンスや紙芝
居、書道パフォーマンスなどを披露しまし
た。今年は何が見れるかお楽しみに。

■作品展「ジュニア・アート・フェスタ」
▶ とき・ところ　10月25日㈮～27日㈰10：�
00～17：00(27日は16：00まで)、芸術会館�
美楽来

▶ 内容　市民の皆さんが創作した絵画や書、
華、工芸などの作品を展示します。
　――お茶席(有料)もあります。

■リベラルコンサート
▶ とき・ところ　11月10日㈰11：00から、南
コミュニティセンターせせらぎ

▶ 内容　市民の皆さんによる独奏や独唱、合
奏、合唱で、童謡からオペラまで歌い、幅広い
ジャンルの音楽を楽しめます。

■邦楽邦舞発表会
▶ とき・ところ　11月3日㈷11：30から、たけ
まるホール

▶ 内容　筝曲や日舞などを発表。邦楽や邦舞を
見たことがない人も気軽にお越しください。

発表会や作品展など
楽しいイベントがめじろ押し

10/11�㈮
▼

12/1�㈰

とき

入場無料
(申込不要)

費用

27　2019.9月号　いこまち
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オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
ラ
コ
ッ
タ

（
素
焼
き
鉢
）を
作
ろ
う
♪

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
10
日
㈰

10
時
～
15
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

　

―
―
寄
せ
植
え
は
12
月
15
日
㈰

10
時
か
ら
行
い
ま
す
。

▼
内
容　
生
駒
陶
遊
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
ラ
コ
ッ 

タ
を
制
作
し
、後
日
、季
節
の
花

を
寄
せ
植
え
す
る
教
室
を
行
い

ま
す
。

　

―
―
昼
食・
飲
み
物
は
持
参
し

ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
で
巡
る

児
童
文
学
の
旅

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
26
日

㈭
14
時
～
16
時
②
27
日
㈮
10
時

～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
児
童
文
学
の
舞
台
を
美

し
い
ス
ラ
イ
ド
に
収
め
て
コ
レ 

ク
シ
ョ
ン
し
て
い
る
、中
央
大
学

名
誉
教
授
の
池
田
正ま

さ

孝よ
し

さ
ん
に

スライドトークで巡る児童文学の旅の内容
スライドトークのタイトル 紹介作品

①
イギリスのコーンウォール
の海辺を舞台とした少女の
成長物語

「夏の終りに」、
「海鳴りの丘」
（岩波書店）

② プーさんと仲間が住む百
ひゃくちょう
町森
もり
へ

「クマのプーさん
プ―横丁にたった家」
（岩波書店）

◇紹介作品を読んでからの参加をお勧めします。

スライドで文学を楽しもう

フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア
教
室

秋
の
テ
ン
ト
泊
編

▼
対
象　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ　
10
月
5
日
㈯
14 

時
～
6
日
㈰
10
時
30
分
、生
駒

山
麓
公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
を
使 

っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ 

や
森
の
探
検
、焼
き
芋
作
り
を
し 

ま
す
。風
の
音
や
虫
の
鳴
き
声
な 

ど
、自
然
を
感
じ
る
テ
ン
ト
泊

で
、秋
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
大
人
７
7
０
０
円
、中 

学
生
以
下
６
2
０
０
円
、3
歳 

未
満
１
2
０
０
円（
市
外
の
人

は
３
歳
以
上
2
０
０
円
、3
歳

未
満
１
０
０
円
増
し
。食
費
な

ど
全
て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日

㈫
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
31

団
体
験
集
会
み
ん
な
あ
つ
ま
れ

▼
対
象　
年
中
児
以
上
の
女
児
と

そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
29
日
㈰

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

第
25
回
な
ら・ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
５
日
㈯

10
時
～
15
時
30
分
、三
郷
町
文

化
セ
ン
タ
ー

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
テ
ノ
ー
ル
歌
手
の
新あ

ら
が
き垣

新垣勉さん

ば
た
き

▼
内
容　
「
防
災
に
つ
い
て
知
ろ

う
」を
テ
ー
マ
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

で
簡
易
浄
水
器
作
り
と
ゲ
ー
ム

を
通
し
て
防
災
に
つ
い
て
考
え

る
、に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
25
日 

㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ 

ー
ル
で
住
所
、電
話
番
号
、子
ど 

も
の
氏
名・
年
齢
、保
護
者
の
氏 

名
を
明
ら
か
に
し
て
、同
団
の
長 

井
さ
ん（
☎
兼

79・１
１
４
７
、 

gs31dan@
yahoo.co.jp

）

よ
る
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
当
日
先

着
順
）

▼
費
用　
各
５
０
０
円

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０ 

０
0
）

―
―
こ
の
事
業
は
、生
駒
お
は
な
し

の
会
の
主
催
で
行
い
ま
す
。

小
さ
な
額
に“
大
き
な
書
”

ア
ー
ト
を
味
わ
う

▼
対
象　
小
学
4
年
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈰

12
時
～
14
時
30
分
、芸
術
会
館

美み

楽ら

来く

▼
内
容　

小
さ
な
額
に
す
て
き
な

文
字
を
描
い
て
楽
し
も
う
。

▼
必
要
品　
書
道
道
具
一
式（
貸

出
あ
り
）

▼
定
員　
25
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
問
合
せ　
生
駒
市
書
道
協
会
の 

土
井
伶れ

い
さ
ん（
☎
74・６
５
６
９
）

勉つ
と
む

さ
ん
に
よ
る「
人
権
ト
ー
ク
＆

コ
ン
サ
ー
ト
」。模
擬
店
や
物
産 

展
、吹
奏
楽・
合
唱・
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
の
コ
ン
サ
ー
ト
、人
権

啓
発
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
も
行
い

ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
市
人
権
教
育
及

び
人
権
啓
発
推
進
本
部
事
務
局

（
内
線
６
５
６
）

て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
18
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
29
日

㈫（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
、教
室
名

を
明
ら
か
に
し
て
、花
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む 

「
11
月
の
教
室
」係（
〒
６
３
０
― 

０
１
２
２
、真
弓
1
丁
目
11
―16
、 

☎
70・０
１
８
７
、
70・０
２
８ 

７
、hanam

achi@
city.iko 

m
a.lg.jp

）

　

 

―
―
結
果
は
、は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。キ
ャ
ン
セ
ル
不
可
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ふろーらむの教室
▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▶ところ　花のまちづくりセンターふろーらむ

10・11月

■浮かぶハーバリウム♪
▶とき　10月23日㈬10：00～12：00
▶内容　サニースポットの谷本由理さんによる、花
が浮かぶハーバリウムを作る教室。お花が浮かぶ、
ちょっと不思議なハーバリウムを作りませんか。

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　1,500円
▶申込み　10月8日㈫まで

■ 季節の花を用いたフラワーアレンジメント♪
▶とき　10月27日㈰10：00～12：00
▶内容　花あそびの松本純子さんによる「ハロウィン
フラワーアレンジメント」。かぼちゃやオレンジ・黄
色などハロウィンカラーの
花々を使ったアレンジメン
トを楽しく作ります。

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　10月8日㈫まで

季節にぴったりの
アレンジを楽しもう

■ハンギングバスケットを作ろう♪
▶ とき　11月14日㈭10：00～12：00
▶内容　ハンギングバスケットマスターの井上美

み

津
つ

江
え

さんによる、初心者でも簡単にできるハンギン
グバスケットを作る教室

▶必要品　ビニール手袋、エプロン（園芸に適した服装）
▶定員　10人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　10月29日㈫まで

■ハンギングスワッグ♪
▶ とき　11月13日㈬10：00～12：00
▶内容　Flower＊Bambooの三好美香さんによ
る、ウッドスティックに針葉樹や生花、実

み
ものを

デザインして壁飾りを作る教室
▶必要品　はさみ、持ち帰り用の袋
▶定員　10人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　10月29日㈫まで

■秋色あじさいのスワッグ♪
▶とき　11月6日㈬10：00～12：00
▶内容　S

サ

aN
ナ

aF
フ ラ ワ ー

lowerL
レ ッ ス ン

essonの江郷由貴子さ
んによる、秋色のあじさいを使ってナチュラルス
ワッグを作る教室

▶必要品　エプロン、花切りはさみ（持っている人だ
け）、持ち帰り用の袋

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　10月29日㈫まで

■野バラの実のリース作り♪
▶とき　10月29日㈫10：30～12：00
▶内容　スマイルの村井晴美さんによる、野バラの実
や木の実を使ってオータムリースを作る教室

▶必要品　花切りはさみ
▶定員　10人（抽選制）
▶費用　2,000円
▶申込み　10月8日㈫まで

■秋の夜に飾るキャンドルを囲むアレンジメント♪
▶とき　10月30日㈬10：00～12：00
▶内容　F

フ ラ ワ ー

lower＊B
バ ン ブ ー

ambooの三好美香さんによる、�
秋の草花をガラスのトレーに飾る教室。フレッシュ
からドライフラワーへ変わるまで長く楽しめます。

▶必要品　はさみ、持ち帰り用の袋
▶定員　10人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　10月8日㈫まで

▶申込み・問合せ　各申込日（必着）までに、はが
きか電話、ファクス、メールで住所、氏名・ふり
がな、日中連絡のつく電話番号、受講したい教
室名を明らかにして、花のまちづくりセンター
ふろーらむ「10・11月の教室」係（〒630－
0122、真弓1丁目11-16、☎70-0187、 70-
0287、 hanamachi@
city.ikoma.lg.jp）

　�――結果は、はがきでお知
らせします。キャンセル不
可
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生
駒
市
工
芸
協
会

木き

目め

込こ

み
干
支
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
5
日
㈫ 

10
時
～
17
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　
来
年
の
干
支「
鈴す

ず

ね
々
子
」

を
作
り
ま
す
。

第
46
回
奈
良
県

人
権・部
落
解
放
研
究
集
会

　

差
別
や
排
除
、格
差
が
進
行
す

る
現
代
社
会
に
お
い
て
人
々
が
生

き
や
す
さ
を
体
感
で
き
、持
続
可
能

な
社
会
と
な
る
よ
う
な「
ま
ち
づ
く

り
活
動
」を
、集
会
を
通
し
て
考
え

ま
す
。

▼
テ
ー
マ　
あ
な
た
は
、あ
な
た
の 

人
生
の
主
人
公（
奈
良
弁
護
士 

会「
憲
法
っ
て
、何
だ
ろ
う
？
」よ 

り
）～
包ほ

う

摂せ
つ

と
寛
容
の
社
会
づ

く
り
を
展
望
し
て
～

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
9
日

㈪
～
20
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名・
ふ
り 

が
な
、電
話
番
号
を
明
ら
か
に 

し
て
、人
権
施
策
課（
内
線
６
５ 

６
、
74・９
１
０
０
）

■
全
体
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
29
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▼
内
容　
筑
波
大
学
社
会
精
神
保

健
学
教
授
の
斎
藤
環た

ま
き

さ
ん
に
よ

る
基
調
講
演「
ひ
き
こ
も
り
と
対

話
実
践
」

■
分
科
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
29
日
㈰

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所

▼
内
容（
予
定
）

◇
第
一
分
科
会
…
社
会
的
弱
者
と

共
に
生
き
る
社
会
づ
く
り

◇
第
二
分
科
会
…
持
続
可
能
な
社

会
づ
く
り

◇
第
三
分
科
会
…
「
両
側
か
ら
超

え
る
」部
落
解
放
運
動
と
差
別・

偏
見
論

斎藤環さん

生
駒
寄
席

文
福
一
門
の
ク
リ
ス
マ
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
22
日
㈰ 

14
時
か
ら（
開
場
は
13
時
30
分
）、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ

▼
内
容　
桂
文
福
さ
ん
な
ど
に
よ

る
落
語
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ョ
ー

の
２
部
構
成
の
イ
ベ
ン
ト
。ク 

リ
ス
マ
ス
抽
選
会
や
出
演
者
と

観
客
が
い
っ
し
ょ
に
楽
し
む
河

内
音
頭
な
ど
、見
所
盛
り
だ
く 

さ
ん
で
す
。

▼
定
員　
３
０
０
人（
全
席
自
由桂文福さん

雅が

楽が
く

に
出
会
え
る
と
き

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
6
日
㈰

15
時
30
分
～
16
時
30
分（
受
付

は
15
時
か
ら
）、生
駒
駅
前
図
書

室
▼
内
容　
（
公
社
）南な

ん

都と

楽が
く

所そ

3
人

に
よ
る
演
奏
。雅
楽
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
い
解
説
を
交
え
な
が

ら
、優
美
な
音
色
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

　

―
―
満
員
時
は
立
ち
見
や
入
場

制
限
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎ 

73・７
６
１
１
）

◇
第
四
分
科
会
…
話
題
や
関
心
を

集
め
て
い
る
人
権
課
題
に
関
す

る
講
演
会

▼
費
用　
３
０
０
０
円

―
―
第
46
回
奈
良
県
人
権・
部
落

解
放
研
究
集
会
実
行
委
員
会
が
主

催
し
ま
す
。

席
）

▼
費
用　

前
売
り
１
５
０
０
円
、

当
日
１
８
０
０
円（
３
歳
未
満

無
料
）

　

 

―
―
入
場
券
は
10
月
５
日
㈯
10 

時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ 

ー
ル
、図
書
会
館
、北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売

し
ま
す（
電
話
受
付
は
南
コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ 

で
10
月
12
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０ 

０
１
）

生
駒
盆
栽
協
会
の
盆
栽
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
22
日
㈰

９
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
プ
ロ
に
よ
る
剪せ

ん

定て
い

や
樹

型
作
り
の
指
導
。盆
栽
に
つ
い
て

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
愛
盆

の
持
参
も
受
け
付
け
ま
す
。初
心

者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
持
っ
て
い
る
人
だ
け

は
さ
み・針
金・愛
盆

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
盆
栽
協
会
の
立た

て

畠ば
た
け

正
信
さ
ん（
☎
０
９
０・
４
０ 

３
０・２
４
０
８
）

い
こ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団

第
2
回
ハ
ピ
ネ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
21
日
㈯ 

14
時
か
ら（
開
場
は
13
時
40
分
）、 

図
書
会
館
市
民
ホ
ー
ル

▼
内
容　
生
駒
市
民
吹
奏
楽
団
の 

い
こ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団 

に
よ
る
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め 

る
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は「
レ・ミ 

ゼ
ラ
ブ
ル
」「
エ
ン
ジ
ェ
ル・
イ 

ン・ザ・ダ
ー
ク
」「S

サ

マ

ー

um
m

er

」他

で
す
。

▼
定
員　
２
５
０
人

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
団
の
籠か

ご

本も
と

さ
ん（
☎ 

０
8
０・５
３
０
７・２
５
２
２
）

▼
必
要
品　
は
さ
み
、目め

打う
ち

、ボ
ン

ド
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
７
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
10
日

㈫
～
10
月
1
日
㈫
に
、は
が
き

か
電
話
で
住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
ら
か
に
し
て
、水
谷
典
子 

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２
１
３
、東 

生
駒
４
丁
目
５
０
１
―23
、☎
75・ 

０
７
０
１
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

古
本
ア
ワ
ー 

in 

南
分
館

▼
対
象　

市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
3
日
㈭
、

11
月
7
日
㈭
、12
月
5
日
㈭
、13

時
～
14
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
南
分
館
で
不
用
と
な
っ

た
所
蔵
本
や
寄
贈
本
な
ど
を
無

料
で
持
ち
帰
れ
ま
す（
な
く
な
り

次
第
終
了
。も
っ
た
い
な
い
食
器

市
と
併
せ
て
開
催
。寄
贈
本
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
）。

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）

消
費
生
活
公
開
講
座「
楽
し

い
老
後
の
生
活
設
計・終
活
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
2
日
㈬ 

14
時
～
15
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

 

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
税
理
士
の
山
本
智さ

と

美み

さ

ん
が
、楽
し
く
安
全
に
老
後
を
過

ご
す
た
め
に
相
続・遺
言
を
中
心

に
、日
々
心
が
け
て
お
く
べ
き
こ

と
や
気
を
付
け
た
い
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
講

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

就
職
セ
ミ
ナ
ー・面
接
演
習

▼
対
象　
求
職
中
の
人

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
費
用　
無
料

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、履
歴
書

（
市
販
の
書
式
で
可
）、職
務
経

歴
書（
あ
る
人
だ
け
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
9
日

㈪
～
30
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ 

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
氏
名
、電
話

番
号
、希
望
す
る
講
座（
就
職
セ 

ミ
ナ
ー
か
面
接
演
習
）と
面
接 

演
習
希
望
者
は
時
間（
①
～
⑤
） 

を
明
ら
か
に
し
て
、商
工
観
光
課 

（
内
線
３
２
７
、
74・
９
１
０ 

０
、keizai@

city.ikom
a.l 

g.jp

）

■
就
職
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き　
10
月
28
日
㈪
10
時
～
11

時
30
分

▼
内
容　
履
歴
書
と
職
務
経
歴
書

の
書
き
方
や
自
己
Ｐ
Ｒ
の
強
化
、

求
人
票
の
見
方
に
関
す
る
講
座

を
行
い
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

■
面
接
演
習

▼
と
き　
10
月
29
日
㈫
①
10
時
か

ら
②
10
時
40
分
か
ら
③
11
時
20

分
か
ら
④
13
時
30
分
か
ら
⑤
14

時
10
分
か
ら

　

―
―
い
ず
れ
も
受
講
時
間
は
30

分
間
で
す
。

▼
内
容　
就
職
活
動
に
必
須
と
な

る
面
接
の
ス
キ
ル
を
模
擬
面
接

形
式
で
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
各
１
人（
申
込
順
）

元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
よ
る

エ
ン
ジ
ョ
イ
か
け
っ
こ
教
室

▼
対
象　

①
年
中・
年
長
に
あ
た

る
幼
児
②
小
学
1・
２
年
生
③

小
学
３
年
～
６
年

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
５
日
㈯

①
９
時
～
９
時
50
分
②
10
時
～ 

11
時
③
11
時
10
分
～
12
時
10
分
、 

ＨホＯ
Ｓス

生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　
陸
上
競
技
の
元
オ
リ
ン 

ピ
ッ
ク
選
手
の
江え

里り

口ぐ
ち

匡ま
さ

史し

さ 

ん
に
よ
る
、か
け
っ
こ
教
室
。ト 

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
走
り
方
を 

見
た
り
、直
接
指
導
を
受
け
た
り

し
て
、か
け
っ
こ
の
お
も
し
ろ
さ

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。走
る
こ
と

の
楽
し
み
方
や
速
く
走
れ
る
コ

ツ
が
体
感
で
き
ま
す
。

▼
必
要
品　
運
動
靴
、飲
み
物

▼
定
員　

①
20
人
②
③
各
40
人

（
い
ず
れ
も
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
９
日

㈪
12
時
か
ら
電
話
か
直
接
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
85・６
６
０
６
）

気
軽
に
参
加
！
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
武
術
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
5
日
㈯・ 

12
日
㈯・
19
日
㈯・
26
日
㈯
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
指
導　
生
駒
市
武
術
太
極
拳
連

盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
4
日
㈮・

11
日
㈮・
18
日
㈮・
25
日
㈮
、９

時
30
分
～
12
時
、生
駒
市
体
育

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
30
日
㈪
、

10
月
7
日
㈪・
21
日
㈪・
28
日

㈪
、11
月
8
日
㈭・
11
日
㈪・
18

日
㈪・25
日
㈪
、９
時
30
分
～
11

時
30
分
、生
駒
市
体
育
協
会
滝

義
し
ま
す
。

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
20
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
住
所
、氏
名・ 

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
、

聞
き
た
い
こ
と
を
明
ら
か
に
し 

て
、は
が
き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
、直
接
、消
費
生
活
セ
ン 

タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、 

元
町
１
丁
目
６
―12
、生
駒
セ
イ 

セ
イ
ビ
ル
、☎
72・
１
１
０
０
、 

73・０
５
５
１
、consum

er 
@

city.ikom
a.lg.jp

）

寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
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楽
し
く
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

▼
対
象　
①
年
中
児
に
あ
た
る
幼

児
～
小
学
２
年
②
小
学
３
～
６

年
▼
と
き・
と
こ
ろ　

毎
週
土
曜
日

①
９
時
～
10
時
②
10
時
30
分
～

11
時
30
分
、ＨホＯ
Ｓス

生
駒
北
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
全
国
で
活
躍
す
る
ダ
ン

サ
ーK

カA
O

オR

リIa

ア
ラ
イ
ブ

live

が
監
修
す

る
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
。流
行
曲
に 

合
わ
せ
て
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
や
ロ 

ッ
ク
な
ど
を
基
礎
か
ら
習
得
す 

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
初
心
者
も
歓 

迎
し
ま
す
。発
表
会
な
ど
子
ど 

も
の
興
味
を
引
き
立
て
る
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予
定
で
す
。

▼
必
要
品　

運
動
で
き
る
服
装
、

飲
み
物
、着
替
え

▼
定
員　
各
40
人（
申
込
順
）

▼
月
会
費　
各
６
４
８
０
円

　

―
―
い
ず
れ
も
入
会
金
５
４
０ 

０
円
が
別
途
必
要
で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
９
日 

㈪
12
時
か
ら
電
話
か
直
接
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
85・６
６
０
６
）

オセアニアのラグビー強豪国から
世界レベルのラグビーを学ぼう

ラグビーワールドカップ
トンガ代表ラグビー教室
▶ 対象　年中児にあたる幼児～小学6年生
▶ とき・ところ　10月12日㈯13：00～15：00、H

ホ ス
OS

生駒北スポーツセンターグラウンド
▶ 内容　今年、日本で開催される4年に1度、国を代

表して戦うラグビーの世界大会「ラグビーワールド
カップ」。そのワールドカップに「オセアニア地区」の
代表として出場するトンガ代表によるラグビー教
室を行います。世界ランキングでも上位に入る強豪
チームからの直接指導。トップアスリートの指導で
ラグビーのおもしろさを体験しませんか。

▶必要品　運動靴、飲み物
▶定員　100人（申込順）
▶費用　無料
▶ 申込み・問合せ　9月9日㈪から市ホームページの申

込フォームか、はがき、ファクスに住所、
氏名・ふりがな、年齢、電話番号を書いて、 
スポーツ振興課（〒630-0288 東新町8-3 
8、内線664、 74-9100）

　 ――5人以内であればグループでの申し込みもでき
ます。詳しくは市ホームページを確認してください。

50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

▼
対
象　
50
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
2
日・
9

10
月
13
日
㈰
は
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　

誰
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
が
楽

し
め
ま
す（
内
容
は
左
表
参
照
）。

▼
必
要
品　
運
動
の
で
き
る
服
装
、 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ（
北
大
和・
小 

平
尾
南
体
育
館
）、ラ
ケ
ッ
ト（
テ 

ニ
ス・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス・
卓
球
に

参
加
す
る
人
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育 

協
会
事
務
局（
☎
73・８
８
２
２
）

スポーツ広場の日程
種目 ところ 時間

テニス

H
ホ ス

OS生駒北
スポーツセンター
テニスコート

10：00
～15：00
（雨天中止）

イモ山公園
テニスコート

T
タック

AC井出山
スポーツパーク
テニスコート

ソフト
テニス

生駒市体育協会
総合S.C.テニス
コート

少林寺
拳法

生駒市体育協会
滝寺S.C.武道館

13：30
～15：00

卓球 北大和体育館
10：00
～15：00
（指導者は
いません）

小平尾南体育館
バウンド
テニス むかいやま公園

体育館グラウンド・
ゴルフ

日・23
日・30
日
、11
月
6
日・13 

日・20
日・27
日
、12
月
11
日・18

日
、令
和
2
年
1
月
8
日・15
日・

29
日
、2
月
5
日・19
日・26
日
、

3
月
11
日・
18
日（
全
18
回
、い

ず
れ
も
水
曜
日
）、①
10
時
～
11

時
30
分
②
12
時
～
13
時
30
分
、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ 

ー
の
竹
内
真
理
子
さ
ん
に
よ
る

気
軽
に
始
め
や
す
い
シ
ニ
ア
向

け
の
ヨ
ガ
講
座

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、バ 

ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

生
年
月
日
、電
話
番
号
、講
座
名
、 

希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）を

書
い
て
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
講
座

受
付
係（
☎
75・
０
１
０
１
、

73・
３
７
０
０
、takem

aru-
info@

ikom
ashi-sg.jp

）

▲�申込みは�
こちら



お
知
ら
せ
版

33　2019.9月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ファミリー
スポーツの集い

ること
◇ 女子チーム…ゲームに出場する選手4人の合計

年齢が常に120歳以上であること
▶ 競技方法　日本バレーボール協会が定めたソフ

トバレーボール競技規則と、この競技会の特別
ルールで実施します。

10月27日㊐

生駒市体育協会総合S.C.体育館
（軽スポーツ紹介コーナーは同グラウンド）

▶ 申込み　9月24日㈫～10月11日㈮（必着）に市
ホームページの申込フォームか、はがき、ファク
スに、参加する競技名・種目、チーム編成、チー
ム名、代表者の住所・氏名・ふりがな・電話番号
と参加者全員の住所・氏名・ふりがな・年齢（学
年）・性別を書いて、「ファミリース
ポーツの集い」係（〒630-0288 東新
町8-38、スポーツ振興課内、内線664、

74-9100）

　  ︱ ︱ファクスで申し込む場合は、電話で同課に受
信の有無を確認してください。競技方法は参加
チーム数により変更する場合があります。

■ドッジボール
▶とき　9：15から
▶ 種目　小学校低学年（1～3年生）男女混合、小

学校高学年（4～6年生）男女混合の2種目
▶ チーム編成　1チーム10～15人（ゲームに出場

するのは10人）
▶ 競技方法　チーム対抗戦を5分1セットマッチ

で行い、内野に残った人数で勝敗を決めます。
■ソフトバレーボール
▶とき　12：50から
▶種目　男女混合、女子の2種目
▶チーム編成　1チーム4～8人で小学4年生以上
◇ 男女混合チーム…ゲームに出場する選手は、男

子・女子各2人で合計年齢が常に120歳以上であ

とき

ところ

軽スポーツ紹介（体験）コーナーの天候
などによる開催の有無は、当日8：00以
降に市ホームページでお知らせします。

開催の有無は当日に
市ホームページでお知らせします

– 第29回 –

▶ とき　10：00～15：00（受付は14：30まで。雨
天中止）

▶ 主な種目　ペタンク、輪なげ、ストライクアウト、
グラウンド・ゴルフ、ノルディックウォーキング

　 ︱ ︱ノルディックウォーキングは、11：00からと
13：30からの2回、日本ノルディックウォーキン 
グ協会公認のインストラクターが講習を行いま
す。

申込
不要軽スポーツ紹介（体験）コーナー

問スポーツ振興課（内線664）

▲�申込みは�
こちら

競技会
（ドッジボール・ソフトバレーボール）
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や
さ
し
い
椅
子
ヨ
ガ
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
３
日
㈭・ 

17
日
㈭
、11
月
７
日
㈭・21
日
㈭
、 

12
月
５
日
㈭・19
日
㈭
、13
時
～

14
時
半
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
ヨ
ー
ガ・
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

有う

働ど
う

真
琴
さ
ん
に
よ
る
膝
や
腰

の
悪
い
人
や
、ふ
ら
つ
き
の
あ
る

人
で
も
安
心
な
、椅
子
に
座
っ
て

行
う
ヨ
ガ
講
座
で
す
。

▼
必
要
品　

し
め
つ
け
が
な
く
動

き
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、飲
み

物
、タ
オ
ル

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
１
２
２
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係 

（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１
２ 

２
０
、m

iraku-info@
ikom

 
ashi-sg.jp

）

季
節
の
ヨ
ガ
で

健
康
度
ア
ッ
プ
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
5
日・
12 

日・19
日
、11
月
2
日・9
日・16 

日
、12
月
7
日・14
日・21
日
、令 

和
2
年
１
月
11
日・25
日
、2
月

1
日・8
日・15
日・22
日
、3
月

7
日・14
日・28
日（
全
18
回
、い 

ず
れ
も
土
曜
日
）、10
時
～
11
時

30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ヨ
ガ
教
室
マ
ダ
ム
フ
キ

認
定
講
師
の
近
藤
志
保
さ
ん
に

よ
る
、季
節
の
変
化
に
対
応
で
き

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
内
容　
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭
子
さ

ん
に
よ
る
骨
盤
底
筋
を
使
い
、骨

盤
の
ゆ
が
み
を
と
り
な
が
ら
全 

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
講
座

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、フ 

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

回
分
）

■
図
書
会
館

▼
と
き　
10
月
10
日・17
日・24
日
、

11
月
14
日・
21
日・
28
日
、12
月

5
日・12
日
、令
和
2
年
1
月
9

日・16
日・23
日・30
日
、2
月
6

日・13
日・20
日
、3
月
5
日・12 

日・19
日（
全
18
回
、い
ず
れ
も
木 

曜
日
）、13
時
～
14
時

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日 

㈫
～
22
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て

図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・

５
３
０
３
、
73・３
６
０
０
、

tosyo-info@
ikom

ashi-sg.
jp

）

■
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
せ
せ
ら
ぎ

▼
と
き　
10
月
10
日・17
日・24
日
、 

11
月
14
日・
21
日・
28
日
、12
月 

5
日・
12
日・
19
日
、令
和
2
年

1
月
9
日・
16
日・
23
日
、2
月

6
日・13
日・20
日
、3
月
5
日・ 

12
日・19
日（
全
18
回
、い
ず
れ
も 

木
曜
日
）、10
時
～
11
時

▼
定
員　
23
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日 

㈫
～
22
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
で
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講 

座
受
付
係（
☎
77・０
０
０
１
、 

77・
０
０
２
２
、m

inam
iko 

m
i-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

奈
良
ク
ラ
ブ
を
応
援
し
よ
う

～
生
駒
市
民
デ
ー
を
開
催
～

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈰

15
時
キ
ッ
ク
オ
フ（
開
場
は
12

本市出身の島田拓海�
選手を応援しに行こう

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル 

Ｔタ
ッ
ク

Ａ
Ｃ
き
ら
め
き
の
臨
時
休
館

　

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｔ
Ａ

Ｃ
き
ら
め
き
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の 

た
め
、9
月
24
日
㈫
～
10
月
1
日

㈫
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
井
出
山
屋
内
温
水
プ 

ー
ル
Ｔ
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き（
☎
76・

１
１
２
３
）

個
人
参
加
型

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
5
日
㈯

13
時
～
15
時
、Ｈホ

ス
Ｏ
Ｓ
生
駒
北

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
参
加
者
で
各
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
ま
す
。1
人
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

▼
種
目

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

◇
卓
球

◇
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

◇
プ
チ
サ
ッ
カ
ー（
フ
ッ
ト
サ
ル
）

▼
必
要
品　
運
動
靴
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
、運
動
着
、飲
み
物

▼
定
員　
各
30
人（
申
込
順
）

時
）、な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド（
奈

良
市
法
蓮
佐
保
山
）

▼
内
容　
奈
良
県
初
の
Ｊ
リ
ー
グ

入
り
を
目
指
す
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム「
奈
良
ク
ラ
ブ
」が
、テ
ゲ
バ
ジ 

ャ
ー
ロ
宮
崎
と
対
戦
。地
元
の

特
産
品
や
飲
食
な
ど
を
販
売
す

る
ブ
ー
ス
も
出
店
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
㈱
奈
良
ク
ラ
ブ（
☎
０ 

７
４
２・93・３
８
１
５
）

る
身
体
作
り
を
目
指
す
講
座

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、フ 

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講 

座
受
付
係（
☎
77・
０
０
０
１
、 

77・０
０
２
２
、m

inam
iko 

m
i-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

▼
費
用　
中
学
生
以
上
5
０
０
円
、 

小
学
生
2
５
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日

㈪
12
時
か
ら
電
話
か
直
接
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
85・６
６
０
６
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
心
も
身
体
も

美
し
く
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
2
日・
16 

日・23
日
、11
月
13
日・20
日・27

日
、12
月
4
日・11
日・18
日
、令 

和
2
年
1
月
8
日・22
日・29
日
、 

2
月
5
日・
12
日・
19
日
、3
月 

4
日・11
日・18
日（
全
18
回
、い 

ず
れ
も
水
曜
日
）、①
13
時
～
14 

時
②
14
時
30
分
～
15
時
30
分
、 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ 

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト 

ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭き

ょ
う

子こ

さ
ん
に 

よ
る
、ゆ
が
み
や
悪
い
癖
を
と
り

健
康
で
美
し
い
体
を
つ
く
る
講

座
▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
10
日 

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、北 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座

受
付
係（
☎
71・
３
３
３
１
、 

71・３
３
５
１
、kitakom

i-in 
fo@

ikom
ashi-sg.jp

）

十と

色い
ろ

の
リ
ズ
ム
の
魅
力

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
24
日
㈫ 

10
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ 

生
駒
市
陶
美
会
作
品
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
27
日
㈮

～
29
日
㈰
、10
時
～
17
時（
29
日

は
16
時
ま
で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　
個
性
豊
か
な
作
品
が
揃 

っ
た
展
示
会
で
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
17
日
㈫

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ＳスＴ

Ａタ

は
ば
た
き（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

癒
し
の
フ
ラ
で
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
問
合
せ　

カ
プ
ア
ウ
イ
の
桑
原 

佐
江
子
さ
ん（
☎
０
９
０・
８
８ 

２
０・６
９
２
０
）

演
歌
大
好
き
カ
ラ
オ
ケ
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
19
日
㈭

13
時
～
15
時
、南
田
原
集
会
所

▼
内
容　
新
曲
２
曲「
望
郷
山さ

ん

河が

」

「
紙
の
鶴
」を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
13
日 

㈮
～
15
日
㈰
に
電
話
で
な
か
よ 

し
会
の
西
田
良り

ょ
う

子こ

さ
ん（
☎
78・ 

０
９
１
６
、８
時
～
10
時
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
陶
美
会
の
由ゆ 

佐さ

悦
子
さ
ん（
☎
74・１
７
２
０
）

天
平
衣
装
で
の
ダ
ン
ス
発
表
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
29
日
㈰

15
時
～
17
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
万
葉
集
を
テ
ー
マ
と
し

た
ダ
ン
ス
発
表
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会
ダ 

ン
ス
部
の
上う

え

亟じ
ょ
う

明
さ
ん（
☎
０ 

８
０・４
０
１
１・７
２
０
１
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
20
日
㈮

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ＳスＴ

Ａタ

は
ば
た
き（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
フ
ラ
を
踊
っ
て
癒
さ
れ

ま
せ
ん
か
。初
心
者
も
歓
迎
し
ま

す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
問
合
せ　

レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ャ
ワ 

ー
の
西
尾
淳じ

ゅ
ん

子こ

さ
ん（
☎
79・
３ 

５
７
２
）

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
プ
ロ
の
打
楽
器
奏
者
マ 

ル
コ（
村
尾
浩こ

う

史じ

）さ
ん
が
、リ
ズ 

ム
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
Ｔト

イ

ロ

ｏ
ｉ
ｒ
ｏ（
十
人 

十
色
）の
渡
辺
昇の

ぼ
る

さ
ん（
☎
０
９ 

０・３
０
３
２・２
９
８
７
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

癒
し
の
ヨ
ガ
講
座

▼
内
容　
日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正

会
員
の
徳
山
裕ひ

ろ

子こ

さ
ん
に
よ
る

ヨ
ガ
講
座
。疲
れ
を
癒
し
て
体
型

を
整
え
、若
々
し
い「
美
」と「
健

康
」を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

回
分
）

■
図
書
会
館

▼
と
き　
10
月
6
日
㈰・
13
日
㈰・ 

27
日
㈰
、11
月
3
日
㈷・10
日
㈰・ 

17
日
㈰
、12
月
1
日
㈰・8
日
㈰・ 

22
日
㈰
、令
和
2
年
1
月
12
日 

㈰・19
日
㈰・26
日
㈰
、2
月
2
日 

㈰・9
日
㈰
、16
日
㈰
、3
月
1
日 

㈰・8
日
㈰・29
日
㈰（
全
18
回
）

◇
初
級
編
…
①
９
時
30
分
～
11
時

②
11
時
30
分
～
13
時

◇
中
級
編
…
③
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、図 

書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・５ 

３
０
３
、
73・３
６
０
０
、tos 

yo-info@
ikom

ashi-sg.jp

）

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
と
き　
10
月
4
日・18
日・25
日
、 

11
月
1
日・
15
日・
22
日
、12
月 

6
日・
13
日・
20
日
、令
和
2
年 

1
月
10
日・17
日・24
日
、2
月
7 

日・14
日・21
日
、3
月
6
日・13

日・
27
日（
全
18
回
、い
ず
れ
も

金
曜
日
）、①
10
時
～
11
時
30
分

②
12
時
30
分
～
14
時

▼
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日

㈫
～
22
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、北 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座

受
付
係（
☎
71・
３
３
３
１
、 

71・３
３
５
１
、kitakom

i-in 
fo@

ikom
ashi-sg.jp

）
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混
声
合
唱
団
の
公
開
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈬

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

グ
ノ
ー
の「
小
ミ
サ
曲

集
」と「
五い

つ

木き

の
里
」を
い
っ
し
ょ

に
歌
お
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
混
声
合
唱
団
ラ・
セ 

ー
ヌ
の
高
橋
白あ

き
ら

さ
ん（
☎
76・
８ 

６
１
３
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈬ 

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申
込

不
要
）

▼
内
容　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
を
目

標
に
踊
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト 

の
小お

川が
わ

正
浩
さ
ん（
☎
０
７
４ 

２・44・２
３
１
０
）

社
交
ダ
ン
ス
の
体
験
学
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈰

９
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
初
め
て
社
交
ダ
ン
ス
を

す
る
人
向
け
の
体
験
学
習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
上 

靴
で
も
可
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
ダ
ン
ス「
さ
く
ら 

ん
ぼ
」の
佐
藤
健
治
さ
ん（
☎
78・ 

５
３
５
７
）

木
彫
制
作
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
10
日
㈭・

24
日
㈭
、11
月
14
日
㈭
、９
時
～

12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

初
め
て
で
も
で
き
る
来

年
の
干
支
の
木
彫
制
作

▼
必
要
品　
手
袋
、彫
刻
刀（
貸
出

あ
り
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日 

㈬
～
10
月
4
日
㈮
に
フ
ァ
ク
ス 

で
生
駒
木
彫
同
好
会
の
竹
内
康 

二
さ
ん（
☎
兼

79・２
７
８
７
）

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
13
日
㈮

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ
▼
内
容　
や
さ
し
い
曲
か
ら
、み
ん

な
で
楽
し
く
踊
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、飲 

み
物
、靴
下

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ 

ー
ク
ル
の
木
村
幸さ

ち

子こ

さ
ん（
☎
０ 

９
０・４
３
０
１・７
３
３
３
）

Pick Up News
今月の注目情報

　7月16日にミツフジ㈱と㈱ウェザーニューズ、(一財)
生駒市体育協会、本市が「生駒市内の中学校における
暑熱対策に関する協定」を締結しました。
　これは、ミツフジ㈱が提供するウェアラブル端末を着
用した部活動中の中学生の心拍数や呼吸数などをデー
タ化。これらの体調データと㈱ウェザーニューズからの
練習場所の温度や湿度の気象情報を部活監督がタブ
レットやスマートフォンなどで確認し、生徒個々の休憩
や水分補給の時間、練習場所の変更など、部活動中の
暑熱対策に活用します。学校現場への同端末の導入は
全国で初めてです。

02　 IoTを活用した「暑
し ょ

熱
ね つ

対策」を 
学校現場に全国で初めて導入

問教育総務課（内線624）

　地震や風水害などが起きたときに、ガス供給の復旧
作業が円滑に実施できるように、大阪ガス㈱と本市は、

「災害時における後方支援活動拠点の使用に関する協
定」と「災害時における情報提供に関する協定」を6月
21日に締結しました。
　協定により、同社は、イモ山公園や北大和スポーツ施
設、生駒市体育協会滝寺S.C.グラウンドを大規模災害
発生時にガス供給早期復旧のための「後方支援活動拠
点」として利用できるようになります。また、災害でガス
供給が停止したときに、同社の復旧情報を市ホームペー
ジから入手できるようになりました。

01　 大阪ガス㈱と災害時における 
協定を締結しました

問防災安全課（内線252）

　本市水道施設から大和郡山市矢田町榁
むろの

木
き

地区へ水
道水を供給する「大和郡山市上水道未普及地域解消事
業に関する広域連携協定」を7月16日に締結しました。
　同地区は、最も近い大和郡山市の水道施設からの
送水距離が長く、高低差もあり、維持管理など水道水

03　 県内初の自治体間の第三者委託制度で
大和郡山市の上水道未普及地域を解消

問上下水道部総務課（☎79-2880）

の供給に課題がありました。そこで、同地区に近い本
市小瀬配水池からの給水を大和郡
山市が本市に依頼。水道の管理に
関する技術上の業務を委託できる

「第三者委託制度」を県内で初めて
自治体間で活用しました。これに
より、同地区の上水道未普及地域
が解消され、大和郡山市の上水道
普及率は100％になります。

(左から)上田清
きよし

大和
郡山市長と小紫市長
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

新
婦
人
親
子
リ
ズ
ム

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
10
日
㈫ 

10
時
～
12
時
、小
平
尾
南
児
童

館
▼
内
容　
Ｃ
Ｄ
や
電
子
ピ
ア
ノ
の

演
奏
に
合
わ
せ
て
親
子
で
体
操

し
ま
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
新
婦
人
親
子
リ
ズ
ム 

の
鶴
巻
多
重
子
さ
ん（
☎
０
８ 

０・６
１
６
２・３
６
６
２
）

シ
ャ
ン
テ・シ
ャ
ン
テ
の
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈬

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

プ
ロ
の
指
導
の
も
と
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
シ
ャ
ン
テ・
シ
ャ
ン
テ 

の
八
尾
祥し

ょ
う

子こ

さ
ん（
☎
75・
８
９ 

９
１
）

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
27
日
㈮

14
時
30
分
～
16
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
大
人
の
女
性
限
定
の
ジ 

ャ
ズ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス
で
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室

内
靴
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ

ル
で
も
可
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
12
日 

㈭
～
26
日
㈭
に
電
話
か
メ
ー
ル 

で
パ
ワ
フ
ル
キ
ュ
ー
ト
の
高た

か

長な
が 

仁
美
さ
ん（
☎
０
８
０・
９
７
４ 

２・８
１
２
０
、hyh.2004@

 
au.com

）

作
家
の
為
の
意い

匠し
ょ
う

権
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
27
日
㈮

10
時
15
分
～
12
時
、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　
物
作
り
を
す
る
人
に
役

立
つ
知
的
財
産
セ
ミ
ナ
ー

推す
い

古こ

期き

の
大だ

い
道ど

う
を
求
め
て

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
18
日
㈮ 

8
時
20
分
～
15
時
、近
鉄
王
寺
駅

▼
内
容　
亀
の
瀬
地
す
べ
り
資
料 

室
と
青あ

お

谷た
に

遺
跡・
松ま

つ

岳お
か

山や
ま

古
墳

を
巡
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、 

健
康
保
険
証
、タ
オ
ル
な
ど

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
24
日 

㈫
～
10
月
７
日
㈪
に
往
復
は
が 

き
に
開
催
日
、住
所
、氏
名
、年 

齢
、電
話
番
号
、当
日
連
絡
の
つ 

く
電
話
番
号
を
書
い
て
、あ
ゆ
み 

の
会
の
前
田
幸ゆ

き

男お

さ
ん（
〒
６
３ 

０
―０
１
１
４
、鹿
ノ
台
西
１
―

13
―７
、☎
79・５
１
３
５
）

午
後
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈰

15
時
～
16
時
30
分（
開
場
は
14

時
30
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ピ
ア
ノ

の
名
曲
と
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ

▼
定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

美
し
い
か
な
書
道
を
楽
し
む

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
５
日
㈯

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、生
駒

ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

地
域
医
療
講
演
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
25
日
㈬

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
市
立

病
院

▼
内
容　
天
理
よ
ろ
づ
相
談
所
病

院
白
川
分
院
院
長
の
日
村
好
宏

さ
ん
に
よ
る
講
演「
超
高
齢
社

会
に
お
け
る
在
宅
医
療
の
あ
り日村好宏さん

ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ
ＫくＵ
は
う
す

健
康
体
操

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈯

14
時
～
15
時
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
は
う
す

▼
内
容　

椅
子
を
使
用
し
、体
幹

を
鍛
え
る
準
備
運
動
か
ら
、タ

オ
ル
を
使
っ
て
自
宅
で
出
来
る

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
ま
で
を
い
っ

し
ょ
に
行
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、タ 

オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、上
靴
、飲
み

物
▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日 

㈫
～
23
日
㈷（
必
着
）に
往
復
は 

が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、 

「
健
康
体
操
希
望
」と
書
い
て
、Ｒ 

Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
〒 

６
３
０
―０
２
5
１
、谷
田
町
1 

６
0
０
、☎
73・８
７
７
８
、10
時 

～
16
時
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
1
日 

㈫
～
15
日
㈫
に
、は
が
き
か
電 

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
生
駒 

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の 

木
村
喬た

か
し

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１ 

３
５
、南
田
原
町
２
３
２
５
―２
、 

☎
兼

25・３
８
０
０
、ikom

a 
sirec21@

yahoo.co.jp

、
電

話
は
19
時
以
降
）

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
11
日 

㈬
～
26
日
㈭
に
メ
ー
ル
で
、な
な 

い
ろ
の
松
田
真ま

樹き

さ
ん（
☎
０
５ 

０・７
１
２
９・９
０
４
４
、nan 

airoR1@
yahoo.co.jp

）

▼
内
容　
楷
書・
行
書
か
ら
、は
が

き
や
封
筒
の
宛
名
の
書
き
方
を

学
び
ま
す
。

▼
必
要
品　
小
筆
、半
紙
、墨

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
９
日 

㈪
～
30
日
㈪
に
、は
が
き
か
電 

話
で
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を 

明
ら
か
に
し
て
、生
駒
書
道
学 

習
会
の
中な

か

上が
み

正ま
さ

義み
ち

さ
ん（
〒
６ 

３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目

10
―23
、☎
79・０
２
３
８
）

方
」

▼
定
員　
１
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
地
域
医
療
課（
内
線

４
９
3
）
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■受動喫煙を防ぐための講演会
▶時間　13：30～15：00
▶ 内容　京都大学医学部附属病院禁煙外来担当医

師の高橋裕
ゆう

子
こ

さんによる講演「いっぷ
くを一福に～子ども達を受動喫煙から
守るためにできること～」。受動喫煙や
新型たばこなど、たばこの危険から子
どもを守ることについて話します。

▶定員　200人(当日先着順、託児は20人で申込順)
▶費用　無料
▶ 託児の申込み　9月10日㈫から電話か直接、同課

(☎75-1002)

■展示・クイズ・卒煙相談
▶時間　15：00～15：40
▶ 内容　参加者にプレゼントがあるクイズラリーや卒

煙相談、たばこ・食育についてのパネル・図書の展示
を行います。

　――たばこや食育に関する本の貸出もあります。

たばこについて考える日
10月5日㈯ コミュニティセンターとき・ところ

▲�詳細は
こちら

　たばこからの卒業を目指すIKOMA卒
煙サポートの参加者を募集します。内容
や申込方法など、詳しくは市ホームペー
ジで確認してください。

卒煙サポート参加者の募集

「
減
ら
Ｓそ

ー

O

倶
楽
部
」

生
活
習
慣
病
予
防 

基
本
編

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、３
回
の

講
座
に
参
加
で
き
る
人

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
内
容・と
き　
と
り
す
ぎ
が
気
に

な
る
３
つ
の
Ｓ（
砂
糖
、塩
、脂

肪
）に
つ
い
て
、自
分
の
食
べ
方

を
知
り
、上
手
に
食
べ
て
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
の
基
本

講
座
で
す
。

◇
9
月
27
日
㈮
…
こ
ん
な
に
や
や

こ
し
い
!?
油
と
健
康（
病
気
）の

関
係

◇
10
月
3
日
㈭
…
糖
分・
糖
質・

炭
水
化
物 

本
当
に
と
り
す
ぎ
な

の
？

◇
10
月
10
日
㈭
…
こ
ん
な
に
大
問

題
！
減
塩
の
ホ
ン
ト
の
理
由

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
30
分

～
12
時
で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日

㈫
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

阪
奈
中
央
病
院
の
健
康
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
24
日
㈫

14
時
～
15
時
、阪
奈
中
央
こ
ぐ

ま
園

▼
内
容　
①
同
院
管
理
栄
養
士
の

吉
田
愛め

ぐ
み

さ
ん
に
よ
る
講
演「
夏
の

疲
れ
に
効
く
食
事
」②
同
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
職
員
に
よ

る「
嚥え

ん

下げ

体
操
」

▼
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
19
日

㈭
ま
で
に
電
話
か
同
院
内
に
あ 

る
申
込
書
を
書
い
て
直
接
、同 

院
地
域
医
療
連
携
室（
☎
74・８ 

６
5
０
）

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
こ
ろ　
生
駒
市
立
病
院

▼
と
き・内
容　

◇
9
月
12
日
㈭
…
臨
床
工
学
技
師

の
小
谷
剛つ

よ
し

さ
ん
に
よ
る
講
演「
不

整
脈
と
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
」

「
高
気
圧
酸
素
治
療
に
つ
い
て
」

◇
9
月
19
日
㈭
…
同
院
院
長
の
遠

藤
清
さ
ん
に
よ
る
講
演「
が
ん
は

予
防
で
き
る
か
？
」

◇
9
月
27
日
㈮
…
糖
尿
病
教
室
と

題
し
た
薬
剤
師
の
寺
本
明あ

日す

美み

さ
ん
に
よ
る
講
演「
糖
尿
病
の
内

服
薬
に
つ
い
て
」と
栄
養
士
の
森

祐
美
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
糖
尿

病
食
っ
て
ど
ん
な
食
事
？
」

◇
10
月
3
日
㈭
…
社
会
福
祉
士
の

月つ
き

川が
わ

直
也
さ
ん
に
よ
る
講
演「
介 

護
保
険
に
つ
い
て
基
礎
編
」と
看

護
師
の
宅た

く

見み

あ
ゆ
み
さ
ん
に
よ

る
講
演「
認
知
症
に
つ
い
て
基
礎

編
」

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
14
時
～
15

時
で
す
。

は
じ
め
て
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
み
、医
師
か
ら 

運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
30
日
㈪
、

10
月
7
日
㈪（
全
２
回
）、13
時

30
分
～
15
時
30
分
、セ
ラ
ビ
ー

い
こ
ま

▼
内
容　

楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う（
全
て

室
内
）。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・１
０
０
２
）

▼
定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎ 

72・１
１
１
１
）

ウオーキングの基礎
を学びませんか

高橋裕子さん

受動喫煙の危険性を学び、子どもを守りましょう

子どもが住みやすい受動喫煙のないまちを目指す

問健康課(☎75-2255)
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健
　
康

料
理
で
認
知
症
を
予
防

ひ
ま
わ
り
料
理
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
65
歳
以
上

で
、全
回
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
9
日
㈬・

30
日
㈬
、10
時
30
分
～
13
時
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル
調
理
室

▼
内
容　
さ
ま
ざ
ま
な
工
程
が
必

要
な
料
理
は
、脳
を
活
性
化
さ
せ

認
知
症
予
防
に
効
果
的
と
さ
れ

て
い
ま
す
。家
で
も
手
軽
に
作
れ

る
献
立
を
楽
し
く
作
り
ま
せ
ん

か
。「
ひ
ま
わ
り
の
集
い
」を
開
催

す
る
、生
駒
市
健
康
づ
く
り
推

進
員
の
皆
さ
ん
が
優
し
く
指
導

す
る
の
で
、初
心
者
で
も
気
軽
に

参
加
で
き
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

聴
覚
障
が
い
者
向
け
サ
ロ
ン

ふ
く
ｍ

ミｉ
ｍ

ミｉ
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
聴
覚
障
が

い
者（
身
体
障
害
者
手
帳
の
有

無
は
不
問
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
19
日
㈭

10
時
～
12
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
聴
覚
障
が
い
者
の
皆
さ

ん
向
け
の
サ
ロ
ン「
ふ
く
ｍ
ｉ
ｍ

ｉ
サ
ロ
ン
」を
初
め
て
開
催
し

ま
す
。体
操
や
茶
話
会
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、社
会
見
学
な
ど
を

通
じ
て
、ゆ
っ
く
り
、楽
し
く
仲

間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。

　

―
―
今
後
も
、毎
月
第
3
木
曜

日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
１
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
14
日

㈯
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・
ふ

り
が
な
、フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い 

第
47
回
奈
良
県
障
害
者

作
品
展
へ
の
作
品
を
募
集

▼
対
象　
県
内
に
住
む
障
が
い
者・

児
▼
作
品
展
の
と
き・と
こ
ろ　
12
月 

7
日
㈯
～
12
日
㈭
、９
時
～
17
時 

（
9
日
㈪
は
休
館
。12
日
㈭
は
12 

時
ま
で
）、奈
良
県
文
化
会
館（
奈 

良
市
登
大
路
町
）

▼
種
目　
絵
画
、写
真
、書
道
、工

芸
、手
芸
、文
芸（
短
歌・
俳
句・

川
柳
）、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー・タ
イ

プ
ア
ー
ト
の
７
種
類（
作
品
は
、

縦
１・２
ｍ
×
横
１・８
ｍ
×
奥

行
き
１・５
ｍ
以
内
）

▼
出
品
点
数　
種
目
、個
人
作
品
、

合
同
作
品
を
問
わ
ず
一
人
に
つ

き
１
点

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日

㈫
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
に
あ

る
申
込
書
を
書
い
て
直
接
、同

課（
内
線
７
９
３
）

　
―
―
作
品
は
額
装
な
ど
を
施
し
、

11
月
29
日
㈮
ま
で
に
出
品
者
の

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、題
目

を
書
い
て
、同
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

タ
オ
ル

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日

㈪
～
10
月
4
日
㈮
に
電
話
か
直

接
、地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
内

線
４
６
５
）

て
、福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
― 

０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
―６
― 

１
、☎
73・０
７
０
０
、
73・０ 

２
９
４
、i-syuw

a@
kcn.jp

）

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
、そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人

　

―
―
9
月
30
日
開
催
分
は
、お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
だ
け
が

対
象
で
す
。

■
阪
奈
中
央

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
17
日

㈫
13
時
～
15
時
②
10
月
7
日
㈪

13
時
～
15
時
、阪
奈
中
央
こ
ぐ

ま
園（
俵
口
町
）

▼
内
容　

①「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

生
活
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
認
知
症
の
理
解
と

予
防
に
つ
い
て
同
セ
ン
タ
ー
職

員
が
話
し
ま
す
。

②「
音
楽
療
法
～
音
と
リ
ズ
ム
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う
～
」を

テ
ー
マ
に
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
、心
と
体
を
み
ん
な
で

い
っ
し
ょ
に
活
性
さ
せ
ま
し
ょ

う
。認
知
症
予
防
に
も
効
果
的

で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

①
は
9
月

10
日
㈫
ま
で
②
は
10
月
5
日
㈯

ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎

73・９
４
４
８
）

■
東
生
駒

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈭

10
時
～
12
時
、東
生
駒
病
院
1

階
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」と
し
て
、多
く
の
人

に
と
っ
て
身
近
な
も
の
に
な
っ
て

い
る
認
知
症
の
理
解・予
防
や
社

会
資
源
に
つ
い
て
同
セ
ン
タ
ー

職
員
が
話
し
ま
す
。教
室
後
は
昼

食
会
も
開
催
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
介
護
予
防
手
帳（
持 

っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料（
昼
食
会
参
加
者

は
別
途
５
０
０
円
必
要
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
75・３
３
６
７
）

　

―
―
昼
食
会
参
加
者
は
、9
月

24
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
30
日
㈪

10
時
30
分
～
12
時
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸
楽

▼
内
容　
生
駒
市
健
康
づ
く
り
推

進
員
連
絡
協
議
会
に
よ
る
手
作

り
の
食
事
を
み
ん
な
で
囲
ん
で
、

栄
養・笑
顔
満
点
に
な
り
ま
し
ょ

う
。Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、い
き

い
き
百
歳
体
操
も
実
施
し
ま
す
。

　

―
―
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日

㈪
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎

73・７
２
７
２
）
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介護予防教室の

受講者募集中

　コグニサイズは、体と頭を同時に使い、脳の活動を
活発にする運動です。ステップをしながら計算をし
たり、歩きながらしりとりをしたりするなど、体を動
かしながら、楽しく認知症の予防に取り組みましょ
う。
▶ 対象　立って15分程度の連続した運動ができる

65歳以上の人
▶ とき・ところ
① コミュニティセンター…10月9日～令和2年3月

25日の第2・第4水曜日、13：30～15：00
② あすか野介護予防拠点施設…10月2日～令和2

年3月18日の第1・第３水曜日、13：30～15：00
▶ 定員　各15人程度 （抽選制）
▶ 費用　無料

コグニサイズ教室1

　教材を使った簡単な計算・読み書きで脳の前頭前
野を活性化。レクリエーションなどで脳をトレーニン
グし、認知症を予防しましょう。
▶ 対象　一人で教室に通える65歳以上の人
▶ 説明会　10月4日㈮10：00～11：00、コミュニ

ティセンター
▶ とき・ところ　
①�コミュニティセンター…10月11日～令和2年3月

13日の毎週金曜日、9：15～10：05、10：15～11：

脳の若返り教室2

　有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせたプ
ログラムで、若返って元気になるための運動教室で
す。月に2回、音楽に合わせて気軽に運動します。健
康な体で元気に歳を重ねませんか。
▶ 対象　30分程度の運動ができる65～74歳の人
▶ とき・ところ　10月1日～令和2年3月17日の第

1・第3火曜日、①13：15～14：00②14：30～15：
15、たけまるホール

▶ 定員　各20人程度（申込順。初めての人を優先）
▶ 費用　無料

エイジレス
エクササイズ教室3

9月9日㈪から（1は9月18日㈬まで）電話か直接、 
地域包括ケア推進課（内線465）

各教室の申込み・問合せ

05、11：15～12：05
②�南コミュニティセンターせせらぎ…10月11日～

令和2年3月13日の毎週金曜日、9：30～10：20
③�あすか野介護予防拠点施設…10月10日～令和2

年3月19日の毎週木曜日、9：45～10：35
▶ 定員　①②…各回20人③…10人（申込順。初め

ての人を優先）
▶ 費用　月額2,400円（教材費）

頭を使いながらの軽い運動で脳を活性化

コグニサイズ教室

大きく動いて健康な体づくり

エイジレスエクササイズ教室

専用の教材を使って学習

脳の若返り教室

無理なく楽しめる

新しいつながりができる

運動や学習を習慣化できる
POINT
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■保育料無償化の対象施設・サービスと対象世帯
対象施設・サービス 対象世帯 無償となる保育（利用）料 申込み
認可こども園・保育所 ①�3～5歳児の全世帯

②�0～2歳児の住民税
非課税世帯

全額 不要

認可外保育施設
（県届出施設だけ）

①�月最大37,000円
②�月最大42,000円 要

幼稚園
3～5歳児の全世帯

月最大25,700円 不要

幼稚園預かり保育 月最大11,300円まで 要
◇申込み方法は通園・利用している施設に確認してください。
◇申込みが必要な施設・サービスは保育の必要性がある場合だけ無償化の対象です。
◇給食の食材費や行事や保育で使用する教材にかかる費用は実費負担です。

幼稚園・保育所などの
保育料無償化が始まります
　10月1日㈫から幼稚園や保育所、こども園、児童発達支援の保育料や利用
料が無償化されます。無償化の対象になるサービスなどは下表のとおりです。

問こども課（内線774）

児童発達支援の利用料も
無償化されます（申込不要）
▶対象　3～5歳児の全世帯
▶無償となる利用料　全額
　 ――おやつ代などにかかる

費用は別途必要です。詳し
くは通所している施設に確
認してください。

▶ 問合せ　障がい福祉課（内
線796）

ひ
と
り
親
家
庭

一
日
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
と
中
学
生
以
下
の
子

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
や

そ
の
家
族
な
ど
の
交
流
会

▼
対
象　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る

人
や
そ
の
家
族
、関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
22
日
㈰ 

10
時
～
12
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
同
じ
境
遇
の
仲
間
が
集

い
、悩
み
や
問
題
、日
常
生
活
の

工
夫
点
、趣
味
な
ど
を
話
し
合

い
、励
ま
し
合
う
交
流
会

▼
費
用　
1
０
0
円（
要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
い 

こ
ま
視
覚
障
が
い
者（
ス
バ
ル
） 

の
会
代
表
の
向
井
國く

に

廣ひ
ろ

さ
ん（
☎ 

０
９
０・７
０
９
３・５
１
２
４
）

介
護
者（
家
族
）の
会

▼
対
象　
現
在
介
護
し
て
い
る
人

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
8
日
、11 

月
12
日・26
日
、令
和
2
年
1
月 

14
日・28
日
、2
月
25
日
、3
月
10 

日・
24
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）、

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
日
頃
の
介
護
の
悩
み
や

不
安
を
話
す
サ
ロ
ン

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
介
護
者（
家
族
）の
会 

の
日
野
さ
ん（
☎
78・７
９
５
２
）

ど
な
ら
な
い
子
育
て
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、全
日
程

参
加
で
き
、10
月
31
日
現
在
で

２
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
31
日
、11

月
7
日・
14
日・
21
日・
28
日
、12

月
5
日・
12
日（
い
ず
れ
も
木
曜

日
）、10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援

総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

子
ど
も
に
し
て
ほ
し
い 

行
動
を
効
果
的
に
伝
え
る
練
習 

を
し
ま
す
。子
育
て
中
に
起
こ
り

う
る
場
面
を
想
定
し
、体
験
し
な

が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
12
人（
抽
選
制
。生
後
４

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

ど
も

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
26
日
㈯
、 

市
役
所
玄
関
に
7
時
50
分
集
合・ 

17
時
解
散（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　

び
わ
湖
バ
レ
イ
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
に
乗
っ
て
、び
わ
湖
テ
ラ

ス
に
行
き
、紅
葉
や
ラ
ン
チ
バ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、上
着

▼
定
員　
15
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
大
人
１
5
０
０
円
、小・

中
学
生
１
０
０
０
円
、３
歳
～
小

学
生
未
満
５
０
０
円
、2
歳
以

下
は
無
料（
当
日
集
金
し
ま
す
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
20
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
に
保 

護
者
と
子
ど
も
の
住
所・
氏
名・

ふ
り
が
な・
年
齢・
学
年・
電
話 

番
号
を
書
い
て
、生
駒
市
社
会

福
祉
協
議
会「
ひ
と
り
親
家
庭

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
3
日 

㈭（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が 

き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、 

年
齢
、電
話
番
号
、託
児
が
必
要 

な
人
は
子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り 

が
な・
生
年
月
日
を
書
い
て
、同 

セ
ン
タ
ー「
ど
な
ら
な
い
子
育
て 

練
習
法
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５ 

7
、元
町
１
丁
目
６
―12
、☎
73・

５
５
８
２
）

一
日
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」係 

（
〒
６
３
０
―０
２
５
7
、元
町

１
丁
目
６
―12
、☎
75・
０
２
３ 

４
、
73・０
５
３
３
）



◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

2019.9月号　いこまち　42

　身分証明書になる顔写真付きの「マ
イナンバーカード」。カードを利用する
と、各種証明書がお得に発行できる
など便利な機能があります。昨年好評
だった出張臨時窓口を今年も引き続き
実施。この機会にマイナンバーカードを
作りませんか。
▶ とき・ところ　9月28日㈯10：00～

15：00、①北コミュニティセンター
I
イ ス タ
STAはばたき②南コミュニティセ

ンターせせらぎ
▶ 必要品　通知カード、本人確認書

類、住基カード（ある人だけ）
　 ――有効期限内の公的な本人確認

書類で、顔写真があるものは1点、な
いものは2点以上必要です。

▶ 受取方法　申請から約1か月で、市
民課窓口で受け取りできます。顔写
真がある本人確認書類を持ってい
て、申請時に通知
カード・住基カー
ド（ある人だけ）を
返納できる人は郵
送も可能です。

カードに必要な証明
写真の撮影もします

問市民課（内線307）

マイナンバーカードを
休日に公共施設で作れます

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の

お
っ
ぱ
い
相
談
会

　

出
産
後
、感
じ
る
授
乳
の
不
安

や
心
配
を
助
産
師
に
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
生
後
1
か
月
か
ら
参
加
で
き
、月

齢
が
同
じ
く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
が 

い
る
お
母
さ
ん
と
交
流
で
き
ま
す
。

▼ 

対
象　
市
内
に
住
む
生
後
１
～

４
か
月
の
乳
児
と
そ
の
母
親（
直

接
、授
乳
状
況
を
確
認
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、参
加
は
母
親

に
限
定
。マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
直

接
的
な
手
技
は
行
い
ま
せ
ん
）。

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼ 

内
容　
助
産
師
に
よ
る
授
乳
相

談・体
重
測
定・交
流
会
な
ど

▼ 

必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス 

タ
オ
ル
、お
む
つ
や
着
替
え
な
ど

▼ 

定
員　
各
５
組（
申
込
順
）

おっぱい相談会の詳細

とき 対象の赤ちゃん 申込
開始日

10月
16日㈬

2019年6月～
9月生

10月
2日㈬

11月
8日㈮

2019年7月～
10月生

10月
25日㈮

12月
13日㈮

2019年8月～
11月生

11月
29日㈮

◇�いずれも時間は10：00～11：30、申し込み
は申込開始日の10：00から受け付けます。

▼
費
用　
無
料

▼ 

申
込
み・問
合
せ　
電
話
で
健
康 

課
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ 

ュ（
☎
75・１
１
７
５
）

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
令
和
元
年
5・
6
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
1
日
㈫

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い 

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ 

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記 

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

　

―
―
託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈬
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

奈
良
西
養
護
学
校
の
教
育
相

談・体
験
学
習・学
校
見
学
会

▼
対
象　
知
的
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
、教
職
員
、 

保
育
士
、施
設
関
係
者（
中
学
部 

は
小
学
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
、 

教
職
員
）

▼
と
き　

◇
教
育
相
談（
就
学
や
療
育
、教
育

の
相
談
）…
小
学
部
は
11
月
上

旬
ま
で
の
放
課
後
か
月
曜・金
曜 

日
の
午
後
、中
学
部
は
月
曜
～

金
曜
日

　

―
―
事
前
に
電
話
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。

◇
体
験
学
習（
中
学
部
向
け
の
教
育 

内
容
の
説
明
と
授
業
参
加・
参 

観
）…
9
月
20
日
㈮・
27
日
㈮
、

10
月
4
日
㈮・
25
日
㈮（
申
し
込

み
は
9
月
9
日
㈪
ま
で
に
在
籍

し
て
い
る
小
学
校
を
通
じ
て
奈

良
西
養
護
学
校
）

―
―
い
ず
れ
も
学
校
見
学
が
可
能

で
す
。ま
た
、高
等
部
の
入
学
相
談

は
、11
月
ま
で
の
毎
週
月
曜・
金
曜

日
、体
験
学
習
は
入
学
相
談
後
に

随
時
実
施
し
ま
す（
要
事
前
問
い

合
わ
せ
）。

▼
と
こ
ろ　
奈
良
西
養
護
学
校（
奈 

良
市
帝
塚
山
西
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
同
校（
☎
０ 

７
４
２・45・１
４
２
１
）

親
と
子
の
あ
そ
び（
ぱ
ん
だ
）

第
2
期
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
29
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
5
日
㈫・ 

19
日
㈫
、12
月
6
日
㈮・17
日
㈫
、 

10
時
～
11
時
、子
育
て
支
援
総
合 

セ
ン
タ
ー（
12
月
6
日
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
）

▼
内
容　
紙
を
使
っ
た
簡
単
な
工

作
を
し
た
り
、親
子
で
体
を
使
っ

て
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、子
ど

も
の
心
と
身
体
の
発
達
を
促
し

ま
す
。

▼
定
員　
25
組（
抽
選
制
、初
め
て

の
人
を
優
先
。生
後
4
か
月
か
ら

対
象
児
の
兄
弟
姉
妹
の
託
児
あ

り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
3
日 

㈭（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が

き
に
参
加
す
る
子
ど
も
と
託
児

が
必
要
な
兄
弟
姉
妹
の
氏
名・ 

ふ
り
が
な・
生
年
月
日
、参
加
す 

る
保
護
者
の
住
所・
氏
名・
ふ
り 

が
な・電
話
番
号
、対
象
児
の「
親 

と
子
の
あ
そ
び（
旧
ゆ
う
ゆ
う
ひ 

ろ
ば
）」の
参
加
経
験
の
有
無
を 

書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー「
親
と
子 

の
あ
そ
び（
ぱ
ん
だ
）」係（
〒
６ 

３
０
―０
２
５
7
、元
町
１
丁
目

６
―12
、☎
73・５
５
８
２
）



お
知
ら
せ
版

43　2019.9月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

教育委員を募集 子育て世代の声を
教育に反映

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催

　

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
を

持
ち
寄
り
、必
要
と
す
る
福
祉
施
設

や
団
体
へ
寄
附
す
る
活
動「
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
」。食
べ
ず
に
捨
て
ら

れ
る
食
品（
食
品
ロ
ス
）を
減
ら
す

た
め
、市
と
エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま
が

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

―
―
集
ま
っ
た
食
品
は
、フ
ー
ド
バ

ン
ク
奈
良
を
通
し
て
、福
祉
施
設
な

ど
に
寄
附
し
ま
す
。一
部
、市
の
事

業
で
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き

ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
19
日
㈭・ 

26
日
㈭
、10
時
～
11
時
30
分
、南 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ 

ら
ぎ

▼
内
容　
保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー 

ジ
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
心
を

育
て
、親
子
の
絆
を
深
め
ま
す
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
12
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
生
後
6
か
月
～
1
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
10
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
離
乳
食
講
座
と
試
食
会

（
中
期
食・後
期
食
）

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
26
日 

小・中
学
校
が
夜
間
な
ど
は

留
守
番
電
話
対
応
に
な
り
ま
す

　

教
職
員
の
子
ど
も
と
向
き
合
う

時
間
を
増
や
そ
う
と
長
時
間
勤
務

の
解
消
が
全
国
的
に
求
め
ら
れ
て 

い
ま
す
。本
市
で
は
、小・中
学
校
教 

職
員
の
働
き
方
改
革
と
し
て「
教
職

員
が
い
き
い
き
と
子
ど
も
と
向
き

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
9
月
19
日
㈭・20
日
㈮
、８
時
30 

分
～
17
時
15
分
、環
境
モ
デ
ル
都 

市
推
進
課
窓
口

◇
9
月
22
日
㈰
10
時
～
15
時
、環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内（
た

け
ま
る
ホ
ー
ル
）

▼
持
ち
込
め
る
食
品　
①
常
温
で

保
存
で
き
る
も
の
②
未
開
封
の

も
の
③
賞
味
期
限
ま
で
１
か
月

以
上
あ
る
も
の

▼
提
供
食
品
例　
米
、缶
詰
、レ
ト

ル
ト
食
品
、カ
ッ
プ
麺
、の
り
、ふ

り
か
け
、調
味
料
、菓
子
類
、飲

料（
ア
ル
コ
ー
ル
は
除
く
）な
ど

▼
問
合
せ　
環
境
モ
デ
ル
都
市
推

進
課（
内
線
３
７
７
）

合
う
時
間
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
策

定
。そ
の
一
環
と
し
て
、9
月
2
日

㈪
か
ら
夜
間
な
ど
は
留
守
番
電
話

で
の
対
応
と
し
ま
す
。ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

留
守
番
電
話
対
応
時
間　
平
日

の
18
時
30
分
～
翌
7
時
30
分
と

土
曜・
日
曜
日
、祝
日
、学
校
閉

庁
日
の
終
日
、長
期
休
業
期
間

中
の
17
時
～
翌
8
時
30
分

　

 

―
―
部
活
動
や
学
校
行
事
な
ど

で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

問
合
せ　
教
育
総
務
課（
内
線

６
２
２
）

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス 

で
、子
ど
も
の
氏
名・
年
齢
、電 

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、

同
園（
☎
76・２
４
０
０
、
76・

２
４
０
１
）

　保護者の柔軟な発想や教育現場の現状、地域の実情を
教育行政に反映するため、教育委員会委員の候補者を公
募します。
■公募の内容
▶採用予定人数　1人
▶身分　非常勤特別職の地方公務員
▶ 主な職務
◇教育委員会会議で議案などを審議 
◇市長が主宰する総合教育会議で協議 
◇学校・教育施設への視察や各種式典・行事に出席
▶任期　 令和2年1月1日㈷～令和5年12月31日㈰（予定）
▶報酬　原則、日額29,000円
▶�応募資格　次の要件を全て満たす人（①と②は9月

30日現在）
① 満25歳以上で、市内に1年以上住所を有する人
② 市立小・中学校に通う子どもの保護者か、小学校就

学前の子どもを養育している保護者で、毎月数回
程度の会議などに出席できる人

③ 日本国民であること。ただし、破産者で復権を得て
いない人と禁錮以上の刑に処せられた人を除く

　 ――応募申込書と小論文による第1次選考後、個別
面接による第2次選考を行います。

▶申込み・問合せ 9月10日㈫～30日㈪に、申込書（本
人自筆）、小論文（テーマ「生駒市の学校教育が進め
るべき具体的な取組とその効果」で1,500字程度、
A4判縦サイズ、横書き）と、返信用封筒（長形3号に
宛先と氏名を書いて82円切手を貼付）を、郵送で教
育総務課（〒630-0288 東新町8-38、内線622）

 　 ――封筒の表に「教育委員会委員応募」と朱書き
し、簡易書留扱いで郵送してください（持参不可）。

▶ 申込書の入手方法　教育総務課で配布する他、市
ホームページから入手できます。



◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

2019.9月号　いこまち　44

環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
5
日
㈯ 

10
時
～
13
時（
小
雨
決
行
）、市

役
所
東
側
駐
車
場

▼
内
容　
家
庭
用
品
や
衣
類
な
ど

の
不
用
品
を
販
売
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
5
）

家
具
リ
ユ
ー
ス
品
販
売
会

▼
対
象　

市
内
に
住
む
人（
営
利

目
的
の
人
を
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈬

か
ら
販
売
物
が
あ
る
限
り
常
設 

９
時
～
11
時
15
分
、13
時
～
15

時
30
分
、清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

事
務
室
前（
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
）

　

―
―
初
日
は
、8
時
30
分
か
ら

行
い
ま
す
。

▼
内
容　

持
込・
収
集
さ
れ
た
不 

用
品
で
美
品
の
家
具
類
な
ど（
い 

ず
れ
も
修
理
は
行
い
ま
せ
ん
）を

リ
ユ
ー
ス
品
と
し
て
展
示・
販
売

し
ま
す（
販
売
物
の
写
真
と
値

段
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
）。

▼
費
用　
新
品
価
格
の
約
10
％
以

下
の
値
段

　

―
―
即
売
形
式
で
、購
入
後
は

各
自
で
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
放
送
し
て 

い
る「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」。毎
週
金
曜 

日
18
時
30
分
か
ら
は
、県
内
各
市

の
情
報
を
紹
介
。本
市
が
紹
介
さ
れ

る
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
放
送
日　
9
月
20
日

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
4
）

▼
問
合
せ　
清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ 

ー（
☎
73・６
８
０
７
）

デ
ジ
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を

の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い

　

本
市
は
、市
内
の
文
化
財
の
画

像
を
検
索
で
き
る「
生
駒
市
デ
ジ

タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
「
い
こ
ま
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
ス
ケ
ッ

チ
」で
は
、宝
山
寺
本
堂
な
ど
の
文

化
財（
指
定
建
造
物
）の
バ
ー
チ
ャ

ル
ウ
ォ
ー
ク
を
体
験
で
き
ま
す
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
観
光・歴
史
」か

意
見
を
募
集
し
ま
す

▼
閲
覧
場
所　
市
役
所
の
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
や
主
な
公
共
施
設

　
―
―
詳
細
は
、配
布
書
類
か
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ 

さ
い
。

▼
意
見
の
提
出
方
法　
意
見
を
提

出
で
き
る
人
や
提
出
方
法
は
、配

布
書
類
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

意
見
の
内
容
は
、住

所・
氏
名
な
ど
を
除
き
公
表
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、個
別

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
生
駒
市
行
政
改
革
大
綱（
案
）及

び
前
期
行
動
計
画（
案
）

　

将
来
世
代
に
負
担
を
先
送
り
し

な
い
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
の

実
現
に
向
け
た
行
政
の
取
組
を
示

す「
生
駒
市
行
政
改
革
大
綱（
案
）」

と「
前
期
行
動
計
画（
案
）」を
、生

駒
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
で
と

り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、意
見
を
募

集
し
ま
す
。

▼
意
見
の
募
集
期
間　
9
月
12
日

㈭
～
10
月
11
日
㈮

▼
問
合
せ　

財
政
経
営
課（
内
線

２
７
７
）

■ （
仮
称
）生
駒
市
手
話
そ
の
他
障

が
い
の
特
性
に
応
じ
た
多
様
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に

関
す
る
条
例（
案
）　

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合

い
な
が
ら
共
生
す
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
、同
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
意
見
の
募
集
期
間　
9
月
30
日

㈪
ま
で

▼
問
合
せ　

障
が
い
福
祉
課（
内

線
７
９
４
、
74・1
６
0
０
）

生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良
と
同

じ
求
人
閲
覧
、職
業
相
談・
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
利
用
可
能
時
間　
9
時
30
分
～

17
時（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
、年

末
年
始
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ　
生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ 

ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・１
１
０
５
）

奈
良
県
調
停
協
会

「
無
料
調
停
相
談
」

▼
対
象　

奈
良
県
内
に
住
み
、お

金
や
土
地・
建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
、

交
通
事
故
、夫
婦
関
係
や
遺
産

分
割
な
ど
の
も
め
事
に
悩
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
4
日
㈮

9
時
30
分
～
18
時
30
分
、奈
良

商
工
会
議
所（
奈
良
市
登
大
路

町
）（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
民
事・
家
事
の
調
停
委

員
が
調
停
手
続
き
の
利
用
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
―
―
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。訴

訟
や
調
停
に
な
っ
て
い
る
事
件 

休日納付相談をご利用ください
市税の納付が困難で、平日に来庁できない人は、休
日納付相談を利用してください（納付もできます）。
▶ とき・ところ　9月29日㈰8：30～17：00、収税課
　 ――9月は国民健康保険税第3期分の納付月

です。9月30日㈪までに納付してください。

市 税 コーナー

問収税課（内線294）

の
相
談
や
法
律
判
断
を
求
め
る

相
談
に
は
応
じ
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
奈
良
地
方
裁
判
所
総

務
課（
☎
０
７
４
２・
88・
２
６ 

０
４
）

ら
、デ
ジ
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
ク 

リ
ッ
ク
し
て
体
験
し
て
み
て
く
だ 

さ
い
。

―
―
機
器
に
よ
り
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

６
４
６
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

kom
a

生
駒
市
み
ど
り
の
基
金
に 

ご
協
力
を

　

こ
の
基
金
は
、「
花
と
み
ど
り
の

わ
が
ま
ち
助
成
制
度
」「
生
垣
助
成

制
度
」な
ど
の
事
業
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

▼
寄
附・問
合
せ　
電
話
か
直
接
、

み
ど
り
公
園
課（
内
線
５
８
５
）

　

―
―
み
ど
り
公
園
課
窓
口
と
花

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ 

ー
ら
む
に
募
金
箱
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

家
計
無
料
相
談
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
日
々
の
家

計
管
理
や
将
来
の
生
活
設
計
な

ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

多
目
的
室
を
使
い
ま
せ
ん
か

　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

は
、会
議
や
打
ち
合
わ
せ
、各
種
講

習
会
な
ど
に
利
用
で
き
る
多
目
的

室
を
完
備
し
て
い
ま
す
。空
き
状
況

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
可
能
時
間　
９
時
～
22
時

▼
定
員　
49
人

▼
申
込
み・問
合
せ　
生
駒
ふ
る
さ 

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７ 

５
１
）

い
こ
い
こ
ま
つ
り
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
む
個
人
か
、

市
内
で
活
動
す
る
団
体・グ
ル
ー

プ
▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
2
日
㈯ 

10
時
～
15
時
、壱
分
小
学
校
運

動
場（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　

い
こ
い
こ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
が
主
体
と
な
っ
て
開
催

す
る
住
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト「
い

こ
い
こ
ま
つ
り
」で
、こ
ま
市
と 

コ
ラ
ボ
し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ 

ト
を
行
い
ま
す
。お
も
ち
ゃ
や 

服
、家
電
、日
用
品
な
ど
家
庭
で

眠
っ
て
い
る
物
を
出
品
し
ま
せ

ん
か（
食
品・生
き
物
は
不
可
）。

▼
定
員　
20
ブ
ー
ス（
抽
選
制
）

▼
費
用　
5
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
20
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
メ
ー
ル
に
代 

表
者
の
氏
名・
住
所・
携
帯
電
話 

番
号・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス・
お
お 

よ
そ
の
出
品
数（
30
点
以
上
）と 

内
容
を
書
い
て
、こ
ま
市（
☎
０ 

７
０・５
５
０
８・８
１
４
１
、

　

om
aichipj@

yahoo.co.jp

）

人
権
教
育
地
区
別
懇
談
会
を

開
き
ま
せ
ん
か

▼
対
象　

自
治
会
、地
域
サ
ロ
ン

な
ど（
複
数
の
自
治
会
合
同
で

の
開
催
も
可
能
）

　

―
―
希
望
日
時・
場
所
を
申
込

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
人
権
教
育
指
導
員
の
進

行
に
よ
り
、人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ

（
30
分
間
）を
視
聴
し
、身
近
に

あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
な

自治会で人権について学び、
交流しませんか

ど
に
不
安
や
悩
み
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
11
日
㈬
、

10
月
9
日
㈬
、11
月
13
日
㈬
、12

月
11
日
㈬
、令
和
2
年
1
月
8

日
㈬
、13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル

▼
内
容　
司
法
書
士
に
よ
る
家
計

相
談（
要
予
約
、一
人
1
時
間
程

度
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
か
フ
ァ 

ク
ス
で
、く
ら
し
と
し
ご
と
支
援 

セ
ン
タ
ー（

０
１
２
０・
８
８ 

３・１
３
２
、
73・０
５
３
３
）

ど
を
テ
ー
マ
に
、感
想
や
意
見
の

交
流
を
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
人

権
施
策
課（
内
線
６
５
３
）

味噌やキャラクター商品、苗木など
生駒市アンテナショップおちやせんで

チャレンジ商品の
販売がスタート
　創業を目指す人や創業後5年以内の人が開発、
製造する商品「チャレンジ商品」を生駒市アンテナ
ショップおちやせんで販売中です。ぜひお買い求め
ください。
▶販売期間　10月31日㈭まで
　 ――11月1日㈮～年末最終営業日には、別の4

店舗のチャレンジ商品を販売します。詳しくは
広報いこまち11月号でお知らせします。

▶販売場所　生駒市アンテナショップおちやせん
▶出店店舗・商品　右のとおり　
▶問合せ　生駒商工会議所（☎74-3515）

T
ザ
he P

ピ ン ク
ink E

エ レ フ ァ ン ト
lephant

有機食材と最高級自然塩
を使ったお味噌など計5種

㈱N
ナ チ ュ ラ ル

atural F
フ レ ー ム
rame

野菜や果物を使ったコールド
プレスジュース計5種

アオダモなど
植物の苗木計５種

ぞう木りん

オシャレとイギリスが大好きな奈
良県産大根の女の子をモチーフ
にしたキャラクター商品計4種

i
イ ト ヲ カ シ
towokashi
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翠す
い

光こ
う

台だ
い

地
区
の

地
区
計
画
を
変
更
し
ま
し
た

　

大
和
都
市
計
画
地
区
計
画（
生

駒
市
翠
光
台
地
区
）の
都
市
計
画

の
変
更
を
告
示
し
ま
し
た
。

▼
縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課

　
―
―
内
容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。 

▼
問
合
せ　
同
課（
内
線
５
６
７
）

生
駒
市
体
育
施
設
の

指
定
管
理
者
を
募
集

▼
指
定
管
理
期
間　
令
和
２
年
４

月
１
日
㈬
～
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪

▼
募
集
対
象　
①
生
駒
市
生
駒
北

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
②
イ
モ
山

公
園
、北
大
和
、総
合
公
園
、滝

寺
公
園
、む
か
い
や
ま
公
園
、小

平
尾
南（
全
6
施
設
）

▼
内
容　
生
駒
市
体
育
施
設
の
指

定
管
理
運
営
を
効
率
的
か
つ
効

果
的
に
行
う
た
め
、指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
要
項
な
ど
の
配
布　
10
月

７
日
㈪
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き 

ま
す
。

▼
現
地
説
明
会　
９
月
17
日
㈫
①

９
時
15
分
か
ら
生
駒
北
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館
会
議
室
②

13
時
か
ら
北
大
和
体
育
館
会
議

室（
い
ず
れ
も
駐
車
場
あ
り
）

　

―
―
参
加
希
望
者
は
、申
込
書 

（
募
集
要
項
に
添
付
）に
必
要
事 

項
を
記
入
し
、９
月
12
日
㈭
15

時
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
、

生
駒
山
麓
太
鼓
鼓こ

手し
ゅ

研
修
生

龍た
っ

打た

組
研
修
生
募
集（
10
月
生
）

▼
対
象　
鼓
手
会
研
修
生
…
高
校

生
～
45
歳
、龍
打
組
研
修
生
…

小・
中
学
生（
未
成
年
者
は
、保

護
者
の
同
意
が
必
要
。い
ず
れ
も

性
別
不
問
）

　

―
―
10
月
に
開
催
す
る
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
19
時
30 

分
～
22
時（
月
3
回
程
度
）、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
各
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
月
３
０
０
０
円（
別
途

バ
チ
代
な
ど
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
27
日

㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話・フ
ァ

ク
ス
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

未
成
年
者
は
保
護
者
の
氏
名
を

明
ら
か
に
し
て
、生
駒
山
麓
太

鼓
事
務
局（
生
駒
商
工
会
議
所

内
、☎
74・３
５
１
５
、
74・９ 

１
８
５
）

植
木
剪せ

ん
て
い定

作
業
の
令
和
2
年

実
施
分
の
受
付
を
再
開
し
ま
す

▼
対
象　
令
和
２
年
１
～
６
月
作

業
実
施
分（
費
用
は
現
場
確
認

後
に
見
積
も
り
し
ま
す
）

　

―
―
安
全
が
確
保
さ
れ
な
い
急

傾
斜
地
や
高
木
の
剪
定
な
ど
は
、

断
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。植
え
替

え
な
ど
の
造
園
作
業
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
15
日

㈫
ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル
で 

氏
名
、住
所
、連
絡
先
、剪
定
現 

Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ（
国
際
協
力
機
構
）

海
外
協
力
隊
募
集

▼
応
募
資
格

◇
青
年
海
外
協
力
隊
、日
系
社
会

青
年
海
外
協
力
隊
…
20
～
45
歳

で
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

◇
海
外
協
力
隊
、日
系
社
会
海
外

協
力
隊
…
46
～
69
歳
で
日
本
国

籍
を
有
す
る
人

▼
募
集
内
容　
世
界
の
開
発
途
上

国
で
現
地
の
人
た
ち
と
同
じ
生

活
を
し
な
が
ら
、技
術
や
経
験
を

生
か
し
て
共
に
働
き
、国
造
り
に

協
力
す
る
活
動

　

―
―
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
派
遣
期
間　
1
～
2
年

▼
募
集
期
間　
9
月
29
日
㈰
ま
で

▼
問
合
せ　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力 

隊
募
集
事
務
局（
☎
03・６
７
３ 

４・１
２
４
２
）

起
業・経
営
全
般
に
関
す
る

出
張
相
談
所

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
27
日
㈮

10
時
～
18
時
頃（
時
間
は
調
整

し
ま
す
。一
人
最
大
2
時
間
ま

で
）、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　
「
お
店
を
持
ち
た
い
け
ど

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
分
か 

ら
な
い
」「
創
業
し
た
け
れ
ど
、集

客
方
法
が
分
か
ら
な
い
」な
ど
、

創
業
や
経
営
に
関
す
る
あ
ら
ゆ 

る
相
談
に（
公
財
）奈
良
県
地
域 

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
奈
良
県
よ 

ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ 

ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す
。

▼
定
員　
５
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日

㈪
～
26
日
㈭
に
無
料
相
談
申
込

受
付
票
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、

直
接
、商
工
観
光
課（
内
線
３
２ 

７
、
74・９
１
０
0
、keizai 

直
接
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
現
地
説
明

会
に
必
ず
参
加
の
う
え
、10
月

２
日
㈬
～
７
日
㈪（
必
着
）に
申

請
書
類
を
郵
送
か
直
接
、同
課

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新

町
８
―38
、内
線
６
６
３
）

消
費
税
増
税
に
よ
り
市
公
共
施

設
利
用
料
な
ど
が
上
が
り
ま
す

　

10
月
1
日
㈫
か
ら
消
費
税
が
、

8
％
か
ら
10
％
に
上
が
る
こ
と
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
伴

い
、本
市
公
共
施
設（
体
育
施
設
や

ホ
ー
ル
な
ど
）の
利
用
料
な
ど
を
改

定
に
な
り
ま
す
。対
象
と
な
る
利
用

料
な
ど
、詳
し
く
は
各
施
設
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
６
）

場
の
住
所
、作
業
希
望
月
、作
業 

内
容
を
書
い
て
、生
駒
市
シ
ル
バ 

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
剪
定
係（
〒 

６
３
０
―０
１
４
２
、北
田
原
町 

２
４
７
６
―8
、☎
71・
３
３
０ 

０
、ikom

a@
ikom

a-silver. 
or.jp

）

　

―
―
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く 

だ
さ
い
。

@
city.ikom

a.lg.jp

、電
話
は

9
時
～
17
時
）

　

―
―
申
込
受
付
票
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き 

ま
す
。
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

■大きく変わったのは次の3点

■税制面でメリットが受けられる「生産緑地」

　生産緑地制度は、市街地にある農地を守るため
の制度です。指定を受けると固定資産税・都市計
画税の軽減や相続税の納税猶予などの優遇があ
ります。
　平成4年から始まったこの制度。指定後30年
間、農業を続けることを条件に税制優遇が受けら
れます。制度が始まり、まもなく30年。高齢化など
で農業を続けられない人も増えるなか、「まちの農

地」を守るためこれまでの制度が抱える課題を解
消。しくみが大きく変わりました。
　さらに、本市では生産緑地の新規指定も行って
います。指定は、面積など一定の要件を満たせば
可能です。活用しやすくなった制度を、
ぜひ利用しませんか。
――詳しくは市ホームページを確認し
てください。

▲�ページは
　こちら

「まちの農地」を守るしくみが
大きく変わりました

問都市計画課（内線567）

農業をしている人・したい人は要チェック！
都市に「潤い」や「やすらぎ」をもた
らすものとして、まちにある農地が
見直されています。そうした貴重な
資源を守る「生産緑地制度」に関す
る新たなしくみが設けられました。

生産緑地に農家レストランなどが設置可能に
　生産緑地地区内に設置できる施設が増えました。これまで許可を受
ければ可能だったビニールハウスや集荷・貯蔵施設などに加えて、敷
地内で生産した農産物を主な原材料とする製造・加工施設やレストラ
ン、生産した農産物を販売する施設が設置可能になりました。
――面積や施設設置者、使用する地場産農産物の割合などに一定の
要件があります。詳しくは、市ホームページで確認するか、都市計画課
に問い合わせてください。

生産緑地の貸借がしやすくなりました
　これまでは、農地を貸したくても「税金の優遇が受けられなくなる」
などの課題がありました。新たなしくみでは、これらを解消。土地を貸
しても税制優遇は継続されるなど、貸借がしやすくなりました。貸借に
おける生産緑地の可能性が広がり、まちで農業を行う「都市農業者」
による活用の幅が広がりました。詳しくは、市ホームページで確認する
か農林課に問い合わせてください。
▶問合せ　農林課（内線336）

税制優遇の更新が10年単位で延長可能に
　税制面の優遇を受けられる「生産緑地制度」。指定から30年経過後
は、新たに創設された「特定生産緑地制度」を活用すると10年単位で
更新が可能なります。指定の受付を開始しましたので、生産緑地所有者
は更新を希望しない場合も必ず都市計画課に問い合わせてください。
――平成4年に指定を受けた生産緑地は、30年が経過する令和4年春
頃までに手続きが必要で、期限後は更新できなくなりますので注意し
てください。手続きには、現地確認などに時間がかかります。

10
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▶ 注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。7：00から順次くみ 
取ります。問環境保全課(内線355)
とき 1　班 2　班
1日㈫ 高山町 秋津、小平尾町
2日㈬ 傍示 小平尾町、東山町
3日㈭ 小平尾町
4日㈮

庄田
小瀬町

5日㈯ 萩の台、萩原町
7日㈪ 萩原町
8日㈫

大北
萩原町、藤尾町

9日㈬ 鬼取町、大門町
10日㈭ 鬼取町、西畑町

11日㈮ 久保
有里町、菜畑町、
西畑町

12日㈯ 有里町15日㈫ 宮方16日㈬ 有里町、壱分町
17日㈭ 上町 壱分町

18日㈮ 芝 中菜畑1丁目、
西菜畑町

19日㈯ 北田原町、
鹿畑町

中菜畑2丁目、
東菜畑1・2丁目、
東生駒、緑ケ丘

21日㈪ 北田原町、
南田原町

軽井沢町、
新旭ケ丘、西旭ケ丘

23日㈬ 南田原町 西旭ケ丘、
東旭ケ丘、山崎町

24日㈭ 新生駒台、
松美台、南田原町 辻町、山崎町

25日㈮ 小明町、桜ケ丘 谷田町、辻町

26日㈯ 俵口町 谷田町、本町、
元町1・2丁目

28日㈪ 俵口町、
東松ケ丘

仲之町、東新町、
山崎新町

29日㈫ 喜里が丘、
西松ケ丘 北新町、山崎新町

30日㈬ 門前町 北新町31日㈭

10月のし尿くみ取り予定表

◇�ゆうちょ銀行の預金口座からし尿くみ取り
手数料の口座振替が可能になりました。ゆう
ちょ銀行での口座振替を希望する場合は同
課に連絡してください。

10
月
13
日
㈰
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
臨
時
休
館

　

生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
が
全
館
停

電
す
る
た
め
、次
の
施
設
を
臨
時
休

館
し
ま
す
。ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
施
設　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
、男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ

▼
問
合
せ　
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ザ（
☎
75・０
２
３
７
）

井
戸
水
な
ど
の
公
共
下
水
道
へ

の
排
水
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

井
戸
水
や
雨
水
利
用
水
な
ど
の

水
道
水
以
外
の
水
を
公
共
下
水
道

に
排
出
す
る
場
合
は
、下
水
道
課

へ
の
届
け
出
と
、排
水
量
に
応
じ
た 

下
水
道
使
用
料
の
負
担
が
必
要
で

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券（
低
所

得
者
分
）申
請
受
付
中

　

所
得
の
低
い
人
や
子
育
て
世
帯

へ
の
消
費
税
増
税
に
よ
る
負
担
を

和
ら
げ
る
た
め
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
を
発
行
し
ま
す
。低
所
得
者

分
の
対
象
の
可
能
性
が
あ
る
人
に

購
入
申
請
書
を
発
送
し
ま
し
た
。10

月
1
日
㈫
か
ら
使
用
で
き
る
の
で

購
入
を
希
望
す
る
人
は
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

◇
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
で
、

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る（
外
国
人
含
む
）

◇
平
成
31
年
度
の
市
民
税（
均
等

割
）が
非
課
税

◇
市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ

て
い
る
人
の
扶
養
親
族
で
な
い

不
動
産
無
料
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
14
日
㈯

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

専
門
家
に
よ
る
土
地
有

効
活
用
、借
地
借
家
、資
産
税
務
、 

贈
与
と
相
続
、売
買
な
ど
不
動

産
全
般
の
無
料
相
談
会

▼
申
込
み・
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ 

ィ
ン
グ
協
会（
☎
０
７
４
３・86・ 

４
２
８
５
）

９
月
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
月
間

　

地
域
と
一
体
と
な
っ
た
美
し
い

景
観
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、奈 

良
県
が
定
め
る「
屋
外
広
告
物
適
正 

化
月
間
」に
県・
関
係
機
関
と
集
中

し
て
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。

◇ 

景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋

外
広
告
物
の
追
放

◇
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
や
屋

外
広
告
物
制
度
の
周
知・啓
発

◇
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
際
す
る

購
入
し
た
檻お

り
で
捕
獲
し
た
ア
ラ

イ
グ
マ
の
殺
処
分
を
し
ま
す

　

増
加
す
る
市
内
で
の
ア
ラ
イ
グ

マ
に
よ
る
農
作
物
や
住
環
境
へ
の

被
害
に
対
応
す
る
た
め
、個
人
な
ど

で
購
入
し
た
ア
ラ
イ
グ
マ
用
檻
で

捕
獲
し
た
ア
ラ
イ
グ
マ
の
殺
処
分

◇
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

▼
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
27
日

㈮（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
申 

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵 

送
か
直
接
、プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品 

券
担
当
窓
口（
〒
６
３
０
―０
２ 

８
８
、東
新
町
8
―38
、市
役
所
地 

下
多
目
的
室
、内
線
４
０
９
）

―
―
子
育
て
世
帯
対
象
分
に
つ
い

て
は
申
請
不
要
で
す
。購
入
引
換

券
を
9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

を
市
が
行
い
ま
す
。

―
―
檻
の
規
格
に
よ
り
対
象
外
の

場
合
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
購
入

前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
農
林
課（
内
線
３
３ 

６
）

安
全
管
理
の
徹
底

―
―
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場 

合
は
生
駒
市
長
の
許
可
が
必
要
で 

す
。ま
た
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合 

は
奈
良
県
知
事
の
登
録
が
必
要
で

す
。看
板
な
ど
の
設
置
の
際
は
必
ず

登
録
事
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、安
全
確
保
の
た
め
に
も
定
期

的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
５
８
３
）

す
。下
水
道
使
用
料
は
、家
庭
な
ど

か
ら
出
る
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る 

た
め
の
費
用
に
使
わ
れ
ま
す
。ま
だ

届
け
出
を
し
て
い
な
い
人
は
、下
水

道
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
同
課（
内
線
５
２
３
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

「ようこそ図書館へ」と「美楽来の展示予定」
のコーナーは、奇数月に掲載します。LibraryInformation

ようこそ
図書館へ

▶ビブリオバトルinいこま
◇ とき・ところ・テーマ
　 ①9月29日㈰14：30～16：00、図書会館、「みのり」
　② 10月20日㈰13：30～14：20、図書会館、全国大

学ビブリオバトル2019～首都決戦～地区予選
　③ 10月20日㈰14：30～16：00、図書会館、「本と音

楽のいい関係」（地区予選と同日開催）
◇ 内容　10月は特別ルール、「ミュージック・ビブ・バト

ル」。本の紹介に合わせて、その本にまつわる音楽を流
したり演奏したりなど、本と音楽を組み合わせて発表
します（発表は6分で実施。CDなどの音源や楽器は発
表者が用意してください。ピアノは会場にあります）。

◇ 申込み・問合せ　生駒ビブリオ倶楽部ホームページ
か、電話で図書館本館（☎75-5000）

検索生駒市図書館

▶図書館・室からのお知らせ
来館困難者に本を手渡し「本の宅配サービス」
　高齢や障がいのため、図書館へ行くのが難しくなっ
た人に、宅配ボランティアが本を自宅まで届けるサービ
スを行っています。「本を読みたいけれど、図書館に行
けない」と諦める前に、近くの図書館・室に相談してく
ださい。図書館司書が読みたい本の相談にも応じます。
◇ 対象　市内に住む高齢や心身の

障がいなどで、図書館へ行くの
が困難な人

◇ 貸出期間・冊数　2週間、12冊ま 
で

◇ 申込み　電話で市内5図書館・室
　 ――申し込み後に職員が自宅を

訪問し、面談を行います。
■宅配ボランティアを募集します
　図書館へ行くのが困難な人に本を届ける「本の宅配
ボランティア」を募集します。図書館へ行って、本を読
みたいのに読めない人の手伝いをしてみませんか。
◇問合せ　市内5図書館・室

▶問合せ
　図書館本館（☎75-5000）

読みたい本を�
届けてもらえます

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所（市政情報コーナー）、たけま
るホール、図書会館、コミュニティセンター、南コミュニティセンターせせら
ぎ、北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたきで配布しています。

▶休館日　月曜日　▶開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）
▶注意　できるだけ公共交通機関を利用してください。
▶問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

9月9日~11月10日の展示予定
美み

楽ら

来く

芸 術 会 館

Art Hall Miraku

◇色つきの日は休館日です。この表は8/30時点の予定であり、変更する場合があります。

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

第7回森のアトリエ
風景スケッチ展

あさきゆめみし会書作品展第20回
フォトいろは写真展

第62回イコマフォト
サークル展四季折おり

生駒市自主学習
グループフェスタ

第14回絵画グループ一ニ美会水彩画展

第34回奈良県高等
学校総合文化祭
（書道展示）第12回フォト�

クラブ写彩作品展

第10回”朱”グループ展トレドの会作品展 第20回みず絵会
水彩画展

生駒市陶美会作品展

第10回芳泉書道会展

第6回絵画クラブプリズム作品展

第66回生駒市民
文化祭作品展

第8回美追会作品展

花と戯れて～押花とアートフラワー～

第33回絵画グループ
夢画作品展

▶9月9日～11月10日の休館日
　 月曜日、10月4日㈮、11月1日㈮
　―― 祝日は全て開館（9：30～17：00）しています。
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No.63生
せ い

水
す い

だより
上下水道部ホームページは、市ホームページから｢生駒市水道事業｣へアクセス

問上下水道部総務課・工務課（☎79-2800）

備
え
て
い
ま
す
か

い
ざ
と
い
う
と
き
の
飲
料
水

自然災害による全国の水道の断水被害（平成30年）
時期 要因 断水戸数 断水日数

1・2月 寒波による凍結被害（北陸・中国四国地方） 約3.6万戸 12日

6月 大阪北部を震源とする地震 約9.4万戸 2日

7月 西日本豪雨 約26.3万戸 38日

9月
台風21号 約1.6万戸 12日
北海道胆

い

振
ぶり

東部地震 約6.8万戸 約1か月

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が

引
き
起
こ
す
断
水

　
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る「
水
道

水
」。地
震
だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま

な
自
然
災
害
が
原
因
で
断
水
し
て 

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。昨
年
は
、 

地
震
以
外
に
風
水
害
で
の
水
道
施 

設
の
損
壊
や
寒
波
に
よ
る
凍
結
で

の
水
道
管
の
破
裂
な
ど
に
よ
り
全

国
各
地
で
断
水
が
発
生
し
ま
し
た

（
上
表
参
照
）。

最
低
3
日
分
の
飲
料
水
確
保
や

応
急
給
水
用
の
容
器
の
準
備
を

　

災
害
時
に
は
、１
人
１
日
３
ℓ

を
目
安
に
最
低
で
も
３
日
間
生
活

で
き
る
飲
料
水
の
備
蓄
が
必
要
で

す
。ま
た
、飲
料
水
以
外
に
も
多
く

の
生
活
用
水
が
必
要
で
す
の
で
、風

呂
の
残
り
湯
を
溜
め
て
お
く
な
ど
、

日
頃
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

万
が
一
、断
水
し
た
場
合
は
原

則
避
難
所
な
ど
の
公
共
施
設
で
給

水
活
動
を
行
い
ま
す
。給
水
時
は
、

ふ
た
が
閉
ま
る
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い（
飲
料
水
袋
も

あ
り
ま
す
が
、数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）。水
は
重
い
の
で
容
器
を
載
せ

る
キ
ャ
リ
ー
カ
ー
ト
な
ど
が
あ
れ
ば

運
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

T

ツ
イ
ッ
タ
ー

w
itter

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

か
ら
情
報
収
集
を

　
断
水
や
濁
水
発
生
時
は
、発
生
場 

所
や
給
水
場
所
開
設
な
ど
の
情
報 

をTw
itter

や
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
、広
報

車
で
発
信
し
ま
す
。

▲�Twitter
はこちら

1人1日3ℓ×家族の人数
が3日分必要

パパ、ママ

お水入れとこ～

水道水で節約＆ECOを実践！
生駒の水道水は500mlあたり約0.1円。水道水でお茶を沸
かして持ち歩けば、市販のものを買うより節約になります。
また、マイボトルを使うことで使い捨てのペットボトル飲料
を買うよりも、環境への負荷を軽減できます。お気に入り
のマイボトルを見つけて生駒の水道水を持ち歩き、節約＆
ECOを目指しませんか。

Pick Up

利き水体験 NEWS

いこまどんどこまつりで利き水
コーナーを出店しました

　生駒の水PR事業の一
環として、いこまどんどこ
まつりの会場で利き水体
験を実施。参加者622人
が、冷たい水道水と市販
のミネラルウォーターを�
飲み比べ、約半数が2つを�
区別できず、生駒の水道
水が市販のものに引けを
取らないおいしさである
ことが確認できました。

多くの人が実感！
生駒の水のおいしさ

マイボトルの活用を応援！
水道事業では、気軽に生駒の水道水
に親しんでもらうため市内の公共施
設6か所に「水飲み場」を設置。さら
に市内22店舗と連携し「給水スポッ
ト」事業を行っています。マイボトル
を持って、ぜひ利用してください。

給水スポットの取組
を東京で全国に発表



Photo News
まちのアルバム

子
ど
も
た
ち
が
生
駒
山
麓
太
鼓
を
体
験

生
駒
台
幼
稚
園

　生駒山麓太鼓保存会の皆さんが本市の伝統
芸能である生駒山麓太鼓の実演と演奏体験を
行いました。同園の5歳児約60人が演奏者か
ら指導を受けながら演奏体験に挑戦。参加し
た中倉楓

ふう

歌
か

さんは「太鼓の大きな音に驚いたけ
ど楽しかった」と笑顔で話していました。

7/11㈭

水
の
事
故
に
備
え
て
プ
ー
ル
で
練
習

鹿
ノ
台
小
学
校

　夏休みに増える水難事故に備えて、着衣泳
の授業を同校6年生96人が受けました。服を着
たまま、ペットボトルやランドセルなどを浮き
輪の代わりにして長く浮く練習を実践。参加し
た齋藤楓

ふう

花
か

さんは「ランドセルを持つだけで上
手に浮けた」と話していました。

7/10㈬

開
館
前
の「
朝
活
」で
健
康
に

図
書
会
館

　図書館の開館前に声を出して本などを楽し�
み健康を目指す「朝

あ さ か つ よ ん ど く か い

活読得会」。8月から毎週
木曜日に開催するにあたり、オープニングイベ�
ントを中地区健康まちづくり協議会と開きまし�
た。発声練習や体操を楽しんだ85人の参加者
からは第1回を待ち望む声が上がっていました。

7/24㈬

拉
致
問
題
か
ら
考
え
る
人
権

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　拉致により、24年間北朝鮮での生活を余儀
なくされた蓮

はす

池
いけ

薫
かおる

さんによる講演会を開催し
ました。拉致された当時の北朝鮮の状況や自
分に起きた出来事について時間を追って説明。
北朝鮮での自由がない苦しい生活を聞き、会場
では涙を流す人も見られました。

7/13㈯

プ
ロ
か
ら
直
伝
、ウ
ク
レ
レ
演
奏
の
コ
ツ

図
書
会
館

　ウクレレ奏者の鈴木智
とも

貴
き

さんによる「ウクレ
レワークショップ」を開きました。参加者は弦
のはじき方や指の動かし方などを教えてもらい
ながら、テーマ曲の「ラヴ・イズ・オーヴァー」を
持参したウクレレで実習。「丁寧な説明で分か
りやすかった」と好評を博していました。

7/17㈬

世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
か
ら
直
接
指
導

Ｈホ

ス
Ｏ
Ｓ
生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　スペインのサッカーチーム「FCバルセロナ」
が本市で開くスクールに、特別コーチとして元
同チームのジュリアーノ・ベレッティ選手が来
日しました。スクールに通う子どもたち60人に
試合形式で指導。鋭いパスや華

か

麗
れい

なドリブルに
子どもたちは目を輝かせていました。

7/26㈮
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第18回

い
こ
まどん

ど
こ
ま
つ
り

　

好
天
に
恵
ま
れ
て
開
催
し
た「
い
こ
ま
ど
ん
ど
こ
ま
つ
り
」。同

グ
ラ
ウ
ン
ド
と
生
駒
駅
前
会
場
に
は
約
6
万
４
０
０
０
人
が
訪

れ
、か
き
氷
や
く
じ
引
き
な
ど
の
模
擬
店
、歌
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

8
月
3
日
㈯�

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．グ
ラ
ウ
ン
ド
他

①園児たちによる「ふれあいO
オ ン

ND�
O
ド

♪」②かき氷でかんぱ～い③冷た
いソフトクリームのおいしさにびっ
くり④さまざまなジャンルの音楽と�
踊りで盛り上がりました⑤もう一匹�
すくえるかな⑥はい、撮るよ～⑦⑧
ヨーヨーすくいや焼きそばなど49
店舗の屋台が出店⑨まつりといえ
ば浴衣とうちわ⑩子どもたちが伝
統の生駒山麓太鼓を演奏⑪約2万
8,000人でにぎわった生駒駅前会場

①

②

③

④

⑤

私たちが作るたません、おいしいですよ♪
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問いこまどんどこまつり実行委員会
（市民活動推進課内、☎0743-74-1111、内線234）

ご協賛ありがとうございました。
　いこまどんどこまつりの開催にあたり、皆さんからリーフレットや
うちわ、花火への協賛をいただき、よりいっそう盛り上げることがで
きました。心からお礼申し上げます（順不同、敬称略）。

たくさんのご参加ありがとうございました。
　「みんなで踊ろうふれあいの輪『わあい』」をテーマに、今年もいこ
まどんどこまつりを開催しました。皆さんの熱意とご理解・ご協力を
いただき、無事に終えることができたことに、心からお礼申し上げま
す。ありがとうございました。

いこまどんどこまつり実行委員会 会長　小紫 雅史
どんどこまつり生駒駅前実行委員会 委員長　上武 敏一

うちわ ㈱淺沼組、㈲安達瓦店、生駒交通㈱・
生交整備㈱、生駒山麓太鼓保存会、
㈱生駒市衛生社、生駒市観光協会、
生駒市交通対策協議会、生駒市防犯
協議会、生駒市民憲章実践推進協議
会、生駒商工会議所、生駒ロータリー
クラブ、㈱奥村組、上武建設㈱、関西
メタルワーク㈱、㈱ジバ・コーポレー�
ション、セレミューズ㈱、竹茗堂左文、�
トータルエンジニアAZ、中村製菓、な
かや小児科、奈良県農業協同組合生
駒支店・北倭支店・南生駒出張所、の
んき、㈱橋本組、藤井造園、㈱ペイン
ト工房、㈱みずほ銀行生駒支店

リーフレット ㈱淺沼組、㈲生駒市清掃社、生駒商工
会議所、生駒少年ラグビークラブ、い
こまツーリスト、㈱いなもり、㈱奥村
組、上武建設㈱、㈱昭文社、高山製菓
㈱、（福）どんぐり、トータルエンジニア
AZ、奈良県農業協同組合生駒支店・
北倭支店・南生駒出張所、奈良交通㈱
北大和営業所、日本キャタピラー合同
会社、㈲ハーブガーデンショップ、村
本建設㈱、大和信用金庫生駒支店

花火 ㈱生駒環境サービス、㈱生駒市衛生社、
㈲生駒市清掃社、内村興産㈱、栄上会、㈱
上武、上武建設㈱、上武建設安全協力会、
キッチンアミア、近鉄ビルサービス㈱奈良
支店、㈱きんでん奈良支店、コマツカスタ
マーサポート㈱近畿四国カンパニー建機
営業部、（福）どんぐり、仲野水道設備㈱、
奈良信用金庫生駒支店、奈良レミコン�
㈱、㈱南都銀行生駒支店、日本キャタピラ�
ー合同会社、ひかりが丘自治会、村本建
設㈱、大和信用金庫生駒支店

⑥

⑦

⑧⑨

⑩⑪

いらっしゃいませ～
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キ
ャ
ビ
ア
の
よ
う
に
絶
品
!?

な
す
の
デ
ィ
ッ
プ
ソ
ー
ス

　

旬
の
な
す
の
一
風
変
わ
っ
た
ソ�

ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
キ
ャ
ビ

ア
」の
よ
う
に
お
い
し
い
こ
と
か

ら「
な
す
の
キ
ャ
ビ
ア
」と
呼
ば
れ

る
、に
ん
に
く
が
効
い
た
ス
タ
ミ
ナ

満
点
の
一
品
で
す
。

　
海
外
で
は
一
般
的
な
食
べ
方
で
、�

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
で
大
活

躍
。2
～
3
日
は
、冷
蔵
保
存
も

可
能
で
す
。パ
ン
や
ク
ラ
ッ
カ
ー
な

ど
に
つ
け
て
召
し
上
が
れ
。

旬の生駒を
いただきます
生駒で採れた旬の農産物�を使ったレシピを紹介
問農林課（内線336）

■生駒産野菜は青空市場で
▶�とき・ところ　9月15日㈰9：�
00から（なくなり次第終了。�
毎月第3日曜日に開催）、ベル�
テラスいこまベルステージ

▶�内容　新鮮野菜や花木など
の販売

なすの絶品ディップソース｛ ｛

❶�火を通りやすくするため、なすの表
面をフォークでつついて穴を開ける。
❷�にんにくとなすをグリルに並べ、強火
で10分焼く（途中、一度裏返す）。し
んなりしたら取り出し、粗熱をとる。
❸�なすを半分に切り、スプーンで身
を取り出す。皮をむいたにんにくと
いっしょにまな板に載せ、ペースト
状になるまで包丁の背で叩く。
❹�❸と★をボウルに入れて混ぜる。�
❺�器に盛り、お好みで☆をかけて完成。

つくり方（所要時間：約30分） 材料（5～6人分）

なす…3本
にんにく…ひとかけ
★レモン汁

…大さじ1～2
★オリーブオイル

…大さじ1
★塩…小さじ1/2
★こしょう…少々
☆�オリーブオイル・
一味…適量
フランスパンなど

…好みの量

今月の食材は…
なす

詳しいコースは、市ホームペー
ジに掲載する「生駒健康ウォー
キングマップ24」をご覧くださ
い。今回のコース番
号は16です。
――同マップは、�
主な公共施設でも
配布しています。

寺社仏閣を楽しみながら
宝山寺を訪ねるコース
　生駒駅から大乗滝寺や生駒般若瀧不動
院など4つの寺社仏閣を巡り、宝山寺を目指
す約3.9㎞。参道には老舗の旅館などが並び
風情を感じつつ歩けます。階段や急な坂が多
く、歩きごたえがあるこのコース。景色を楽し
みながらチャレンジしてみては。

▲�マップは
こちら

高低差があるので、自分のペースで
ゆっくりと寺社仏閣を楽しみました

市内を24のコースに分けて紹介する「生駒健康ウォーキングマップ24」�
から毎月1コース紹介。街並みを楽しみながら健康づくりをしませんか。

問健康課（☎75-2255）いていこまめぐり歩

宝山寺熊
くま
鷹
たか
神社生駒駅

生駒駅 大
だい
乗
じょう
滝
たき
寺
でら

生駒般
はん
若
にゃ
瀧
たき
不
ふ
動
どう
院
いん

駅から10分ほど歩くと
川のほとりに出ます

参道には赤い鳥居が
目を引く熊鷹神社が

宝山寺は300年以上の
歴史を持つ寺です
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子育てで感じる喜びや悩みを共有できる「子
育てひろば」を実施しています。費用は無料で
申込不要なので気軽に遊びに来てください。
▶�ところ・問合せ　子育て支援総合センター
（生駒セイセイビル3階、☎73-5582）

子育てひろば
子育て支援総合センター

★えほんのひろば  
▶�とき　10月2日㈬10：00～10：45
▶�内容　生駒おはなしの会による絵本の読
み聞かせや手遊びなど。新しい絵本に出
会えるチャンスです。

3歳までの乳児とその保護者

★もこもこサロン 
▶�とき・ところ�10月8日㈫13：30～15：00�
小平尾南児童館

▶�内容　保育士や保健師に子どもの発達な
どを相談。手遊びなどもあります。

7～12か月の乳児とその保護者

★パパひろば（当日先着20組）  
▶�とき　9月29日㈰10：00～11：30
▶�内容　パパ同士の交流ができたり、子ど
もとの遊び方を学べたりします。

0～2歳の子ども一人とその父親

ママもいっしょに

楽しめちゃう！

幼なじみができるかも
「ぴよぴよサロン」
　爪の切り方や寝返りなど子
育てで気になっていることはあ
りませんか。ぴよぴよサロンで
は保育士や保健師に相談でき
ます。参加者が輪になってゆっくりと話せる時間もあり、子
どもはもちろんママも友だちが作れる機会です。
▶�対象　4か月までの乳児とその保護者
▶�とき　9月25日㈬13：30～15：00

今月のPick Up

子どもを中心に円になって談笑

★もぐもぐサロン 
▶�とき　9月18日㈬10：00～12：00
▶�内容　栄養士や保育士に相談できます。
離乳食が始まる乳幼児期にぴったり。

5・6か月の乳児とその保護者

◇�食器を無料で持ち帰れます。持ち込み
は、開館日の9：00～17：00です（デ�
ィアーズコープいこまだけ食器市当
日の10:00～12：30）。
◇�食器は包装などを外し、陶磁器製・ガ
ラス製に分けて無人回収コンテナに
入れてください。その他の材質の食器
や灰皿・花瓶・土鍋は持ち込めません。

� 問環境保全課（内線354）

もったいない
食器市

▶�対象　平成28年9・10月に生まれた幼児
▶とき　10月24日㈭
▶内容　�歯科診察、歯科・育児・栄養・発達

相談
▶�注意　�3歳は虫歯になりやすい時期です。

子どもの歯を守るために必ず受診
しましょう。

他の子育て相談
子育て相談名 対象 とき 内容

① 2歳6か月児歯の
相談・子育て相談

平成29年3～5月
に生まれた幼児 9日㈬ 身体測定、歯科・育児・�

栄養・発達相談

② 10か月児すくすく
子育て相談

平成30年11・12月�
に生まれた乳児 25日㈮ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

問健康課（☎75-2255）

いずれも…
◇�受付時間は9：00～10：00、セラビーいこまで行い、費用は無料です（申込不要）。
◇�母子健康手帳を持参してください（②は、バスタオルも持参してください）。
◇�①は、偶数月に開催します。

歯医者さんにお口の中

を診てもらえます。

終わったら、手作りの

おやつが食べられるよ
。

3歳児歯科健診

子育て相談5月10月
とき ところ

10月3日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

10月10日㈭
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

10月17日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき
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いとせみどり◦三つ子との日々が題材の漫画「三
つ子まみれな毎日」を、妊娠・育児情報サイト
「たまひよ�O

オ ン ラ イ ン

NLINE」で連載中。写真右から三つ
子のこずえさん、樹

いつき

さん、昇さんと夫の5人家族。

写真共有アプリI
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
（＠midori_ooo_）やウェブ
サイトで子育て
漫画を発信中。
詳細は右のQR
コードから。

三
つ
子
と
の
日
常
を
描
き

漫
画
を
通
じ
て
理
解
を
広
げ
る

ウェブサイト「みつご日和」

街人探訪
vol.66

三つ子の母親

Pick
Up

三
つ
子
な
ら
で
は
の
育
児
体
験
を

漫
画
で
描
く
。例
え
ば
、子
ど
も

が
乳
児
期
の
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
。寝
か
し

つ
け
は
一
人
は
抱
っ
こ
で
も
う
一
人
は
お

ん
ぶ
。最
後
の
一
人
は
二
人
が
寝
て
か
ら

お
ん
ぶ
で
寝
か
し
つ
け
て
い
た
。

　
「
外
出
時
は
、一
人
ず
つ
着
替
え
と
お

む
つ
の
交
換
を
済
ま
し
、ベ
ビ
ー
カ
ー
に

順
番
に
乗
せ
ま
す
。出
発
し
た
途
端
、ウ

ン
チ
を
す
る
子
が
い
て
、ダ
ッ
シ
ュ
で
帰

宅
す
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
」

　

約
1
年
６
か
月
前
か
ら
制
作
を
ス
タ�

ー
ト
。70
を
超
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
信
し
て
い
る
。

　
「
双
子
や
三
つ
子
と
い
っ
た
多
胎
児
の

子
育
て
は
、気
力
も
体
力
も
毎
日
ギ
リ
ギ

リ
。情
報
も
少
な
く
な
か
な
か
理
解
し
て

も
ら
え
な
い
の
で
、漫
画
に
し
て
分
か
り

や
す
く
発
信
し
て
い
ま
す
」

出
産
は
29
歳
の
と
き
。切
迫
早
産
の

疑
い
が
あ
っ
た
た
め
、両
親
の
実

家
が
あ
る
愛
媛
県
松
山
市
の
病
院
で
2

か
月
間
の
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　

妊
娠
28
週
で
出
産
。次
男
は
８
５
１

ｇ
と
、両
手
で
覆
え
る
ほ
ど
の
大
き
さ

だ
っ
た
。長
男
と
長
女
は
1
㎏
で
生
ま
れ

た
。3
人
と
も
ゆ
っ
く
り
と
育
ち
、3
か

月
後
に
退
院
。生
後
1
年
半
ま
で
、両
親

の
手
助
け
を
借
り
て
実
家
で
過
ご
し
た
。

　
生
駒
に
移
り
住
ん
だ
後
は
、子
育
て
を

一
人
で
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
。夫
は

単
身
赴
任
。初
め
て
の
子
育
て
で
気
を
張

り
詰
め
た
毎
日
だ
っ
た
。

　
「
夜
中
、3
人
の
う
ち
1
人
が
泣
く
と

他
の
2
人
も
泣
き
出
し
ま
す
。気
を
休
め

て
寝
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

子
ど
も
の
ご
飯
の
用
意
、ト
イ
レ
や
寝

か
し
つ
け
な
ど
全
て
3
人
前
。家
事
を
こ

な
し
な
が
ら
3
人
分
を
一
度
に
さ
ば
く
。

子
育
て
の
合
間
に
日
々
の
育
児
を

描
き
残
し
、ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投
稿
し
た
と
こ
ろ「
大
変
さ
を

知
ら
な
か
っ
た
」な
ど
の
反
響
を
呼
ん
だ
。

漫
画
が
拡
散
さ
れ
、妊
娠・
育
児
情
報
サ

イ
ト
で
の
連
載
も
決
ま
っ
た
。

　
三
つ
子
は
小
学
生
に
な
り
、漫
画
を
描

け
る
時
間
は
増
え
た
。し
か
し
、多
胎
児

向
け
の
社
会
制
度
が
ま
だ
ま
だ
整
備
さ

れ
て
い
な
い
と
感
じ
、発
信
を
続
け
る
。

　
「
子
育
て
支
援
制
度
を
使
う
た
め
に
複

数
の
子
ど
も
を
連
れ
て
自
治
体
の
窓
口

ま
で
行
か
な
い
と
ダ
メ
で
、利
用
を
諦
め

た
多
胎
マ
マ
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。世
間

の
理
解
も
全
く
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。漫
画

を
通
じ
て
、多
胎
育
児
の
実
情
が
多
く
の

人
に
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
」

糸瀬�みどりさん
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消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

パソコンからの警告音や 
警告メッセージに注意！{ }

Qパソコン操作中に突然警告音が鳴り、画面にウイルス感
染の警告メッセージが出た。驚いて画面に表示されている

電話番号に連絡すると、片言の日本語で何かを説明された。びっ
くりして電話を切ってしまったが、ウイルスに感染していないか不
安。どう対処したらよいか。（70歳代、男性）

A相談者には「警告音を鳴らしたり、ウイルス感染などの警
告メッセージをパソコンの画面に表示させたりして不安に

させ、不要なパソコンセキュリティソフトを購入させる悪質商法
の一種です。このまま無視してください」と助言しました。
　表示される警告メッセージは本当にそのパソコンの状態を知
らせているとは限りません。そのため、次のことを徹底しましょ
う。①警告メッセージが出ても信頼できるかどうか分からない場
合、すぐにクリックしたり電話をかけたりしない②自分のパソコ
ンメーカーのサポート窓口の連絡先を控えておき、パソコンに異
常が発生した時は、パソコンメーカーに問い合わせる
　今回の事例では、購入には至りませんでしたが、このような手
口でソフトを販売する会社は、海外の会社がほとんどです。購入
してしまった場合は、消費生活センターに相談してください。国
民生活センター越境消費者センター（CCJ）の助言に基づき、解
約を伝える英文メールを送るなどの支援ができます。また、「警
告画面が偽物かの判断がつかない」「警告メッセージが消えな
い」などの対処法については、（独）情報処理推進機構（IPA）の
セキュリティ安心相談窓口（☎03-5978-7509）でも相談を受
け付けています。

読者の皆さんから寄せられた
広報いこまち7月号へのご意
見・ご感想を紹介します。

読者の声

生駒山について知らないことを知
れる良い記事でした。生駒山上

遊園地は今年で開園90周年。これからも
続いてほしいですね。（20歳代・女性）

空き家対策は早めに進めるべきで
す。生駒市が介入しているので、安

心感があります。（40歳代・男性）

月 1回の発行になったのは、ちょっと
寂しいですが、世の中の流れとし

て仕方ないと思います。（40歳代・女性）

表紙のデザインがスッキリしてさわ
やかな感じに仕上がり、良いと思

います。次号はどのようになるか楽しみで
す。（60歳代・男性）

図書カード500円分が当たる！
広報いこまち9月号の
感想をお待ちしています

広報いこま「いこまち」のアンケートモニ
ターを募集しています。登録した皆さん
には広報紙に関するアンケートを毎月ご
案内。アンケート回答者の中
から、抽選で毎月5人に図書
カード500円分をプレゼン
トします。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

▲�詳しくは
こちら

｛� � 編 集後記� �｝
いこまどんどこまつりで、かき
氷を初めて食べるというお子さ
んに出会いました。「ちゅめた
い！」と満面の笑み。緑に染ま�
った舌を見て思わず笑ってし
まいました。「どんどこまつり
で初かき氷」が夏の思い出に
なっていたらいいな。（川口）

音訳ボランティアの皆さんを
取材しました。「声だけででき
るから」「本が好き」と始めた理
由はさまざま。私が6年前に担
当した音訳講習会の記事を見
て始めた人もいて感無量。読み
書きのバリアをなくすために多
くの人が支えています。（村田）

広報紙を作りながら「イベント
多いなあ」と感じていました。
そういえば秋ですね。広報紙を
作っていると、数か月先の情報
を扱うので季節が少しまひし
ます（笑）まだまだ暑い日が続
きますが、体調には気をつけて
秋を楽しんでください。（泉）

警察官に交通事故についてイ
ンタビュー。運転に慣れると確
認がおろそかになりやすいと聞
き、いつも以上に歩行者を注意
して運転しようと思いました。
涼しくなり、お出かけしやすい
秋。安全運転で楽しい時間を過
ごしてくださいね。（関口）
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