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特集1 おいしいの裏側P.4

P.10

P.35

寄附から始まるまちづくり

P.2 秋のスポーツイベント

「SDGs未来都市」に選定されました

特集2 
エスディージーズ



土井ちゃん＆ずーみんのトレイルランニング教室
～がっつり追い込め！矢田Qからの酷道308号線～

元プロ野球選手 仁
に

志
し

敏
とし

久
ひさ

野球教室

トップアスリートに会いに行こう

秋のスポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント

　山道など未舗装路を走る「トレイルランニング」。ランニ
ング人気もあり、競技人口は増えています。そんなトレイ
ルランニングを矢田丘陵で楽しんだ後、道の険しさから「酷
道」といわれる国道308号線で自分を追い込みましょう。
▶ 対象　フルマラソンを5時間程度で完走できる人
▶ とき・ところ　9月14日㈯、白庭台駅9：15出発（受付は9：
00から）、生駒市体育協会滝寺S.C.体育館13：00到着

▶ 内容　トレイルランニングで日本トップクラスの実力を
持つ土井隆

たかし
さんと吉

よし
住
ずみ
友
ゆ
里
り
さん。アスリートといっしょ

に走りながら、走り方や水分補給の方法、トレイルラン

ニングのマナーなどを学びます（中級レベル）。教室終了
後は、参加者でカレーを食べます。

▶ コース　白庭台駅→矢田丘陵→国道308号線→暗
くらがり
峠
とうげ

→宝山寺→生駒市体育協会滝寺S.C.体育館
▶定員　50人（申込順）
▶費用　無料（市外の人は1,000円）
▶ 申込み・問合せ　8月11日㈰から電話かファクス、メー
ルで、住所、氏名、年齢、電話番号を明らかにして、ス
ポーツ振興課（☎0743-74-1111、内線664、 0743-
74-9100、 sports@city.ikoma.lg.jp）

　読売ジャイアンツや横浜ベイスターズに所属していた元
プロ野球選手の仁志敏久さんによる野球教室。30年以上
の野球人生やU-12（12歳以下）日本代表監督の経験を生
かし、「捕る」「投げる」「打つ」といった基本動作と野球の
楽しさを伝えます。プロの指導を直接受けてみませんか。
▶対象　小学1～6年生
▶ とき・ところ　9月23日㈷10：00～12：00、T

タ ッ ク
AC井出

山スポーツパーク井出山グラウンド
▶定員　50人（申込順）
▶費用　無料

▶ 申込み・問合せ　8月19日㈪10：00から直接、TACき
らめき（☎0743-76-1123、予約受付の整理券は同日
９：30から配布。電話受付は、同日
11：00から行います）

に走りながら、走り方や水分補給の方法、トレイルラン

イベント
2

イベント
1

2015年にマラソン競技か
らトレイルランニングにも
挑戦。2016年に日本トレイ
ルランナーオブザイヤーを
受賞。2017・2018年には同
賞の特別賞を受賞する。

吉住友里さん（ずーみん）
2015年に比叡山インター
ナショナルや上

じょう

州
しゅう

武
ほ

尊
たか

トレ
イルなどで優勝。日本で最も
活躍した選手に贈られる日
本トレイルランナーオブザ
イヤーを同年に受賞する。

土井隆さん（土井ちゃん）

指導者紹介

1995年にドラフト2位で読売ジャ
イアンツに入団。守備の名手に贈ら
れる「ゴールデングラブ賞」を二塁手
として4度受賞する。2010年に引
退し、野球解説者や野球指導者とし
て全国で活躍している。

仁志敏久さん

イベント

野球

トレイルラン

カレーもあるよ
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点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線794）へ

今月の表紙

6月27日㈭の給食に出た、わかめスー
プを飲む生駒台小学校3年3組の赤

あかさき

崎
未紗さん。スープに入っていた冬瓜が
夏の野菜だと知り、「冬瓜なのに夏の野
菜なんや」と驚いていました。

数字で見るまちの動き

人口

◇ 令和元年7月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶119,667（－28）
世帯数▶50,290（+5）
男▶56,921（+10)
女▶62,746（－38）　

火災・救急・救助

◇ 令和元年6月末日現在。数字は平成
31年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

-ひとつずつ いいね！で確認 火の用心-

火災▶11（－2）
救急▶2,479（+121）
救助▶26（+3)

交通事故

◇ 令和元年6月末日現在。数字は平成
31年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶1,230（－74）
人身事故▶88（－19）
死者▶2（+1)
物損事故▶1,142（－55)

なくそう差別
みんなの力で明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

8月号の印刷経
費は1冊約39円
です。環境に配

慮し、大豆油インクを使っています。

ユニバーサルデザイン（UD）
の考えに基づいた、見やすい
デザインの文字を採用して
います。

CONTENTS
2019年8月1日㈭発行

子育てひろば

9月の3歳児歯科健診・子育て相談

もったいない食器市

P.41

P.42 旬のいこまをいただきます

歩いていこまめぐり

まちのアルバム

街人探訪

P.43

P.44

消費生活 暮らしのＱ＆Ａ

編集後記

読者の声P.45

連載コーナー

P.18 P.36

P.23

P.26

P.38

P.39

P.14 P.28

P.16 P.30

お知らせ

観光ボランティアと
秋のハイキング

障がい者の支援拠点事業の
2つの機能を強化しました

デザイン強化道場 「認知症支え隊」養成講座

災害ボランティア養成講座 「高山 竹あかり」川柳の募集

無料スポーツ教室

たいせつです。がん検診

市民課の休日開庁

困ったときは、ここに相談

P.2 【今月のトピックス】
トップアスリートに会いに行こう 秋のスポーツイベント

P.4 【特集1】

おいしいの裏側

P.10 【特集2】

寄附から始まるまちづくり



友
だ
ち
と
食
べ
る
か
ら
楽
し
い

　
「
や
っ
た
ー
給
食
の
時
間
だ
」

　

４
時
間
目
の
終
わ
り
を
告
げ
る
チ 

ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
、生
駒
台
小
学
校
3

年
3
組
の
子
ど
も
た
ち
が
一
斉
に
給

食
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。

　
白
い
エ
プ
ロ
ン
を
身
に
つ
け
た
給
食

当
番
の
子
ど
も
た
ち
が
給
食
の
入
っ

た
食
缶
を
教
室
に
持
ち
込
む
と
、教
室

中
が
お
い
し
そ
う
な
匂
い
で
い
っ
ぱ
い

　毎日1万食以上の給食を子どもたちに届ける学校給食センター。9
月から生駒北学校給食センターが新たに稼働し、小学校の給食を届
けます。今回は届ける人たちの声から給食の役割について考えます。

問学校給食センター（☎0743-73-3141）

の裏側おいしい
特集1

6月27日㈭の給食
◇コッペパン
◇牛乳
◇とうふナゲット
◇�マーボーチンゲ
ンサイ
◇わかめスープ

▼夢中で給食を食べる子どもたち
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に
。「
め
っ
ち
ゃ
お
腹
す
い
た
」「
今
日

の
メ
ニ
ュ
ー
は
な
ん
や
ろ
」と
、給
食

を
待
ち
望
む
声
が
あ
が
り
ま
す
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」と
大
き
な
声
で

挨
拶
し
、給
食
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
ス 

ー
プ
に
パ
ン
を
つ
け
た
ら
お
い
し
い
」

「
昨
日
お
母
さ
ん
と
お
買
い
物
行
っ
た

よ
」な
ど
給
食
や
昨
日
の
出
来
事
に 

つ
い
て
話
を
し
な
が
ら
和
気
あ
い
あ 

い
と
し
た
雰
囲
気
で
給
食
を
楽
し
む

子
ど
も
た
ち
。そ
の
様
子
を
見
守
り
な

が
ら
担
任
の
青
木
先
生
も
給
食
の
時

間
を
い
っ
し
ょ
に
過
ご
し
ま
す
。

　
「
給
食
時
間
は
話
が
は
ず
ん
で
い
ま

す
ね
。友
だ
ち
が
食
べ
て
い
る
姿
を
見

て
、苦
手
な
食
材
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
る
子
も
い
ま
す
よ
」

40
人
が
携
わ
っ
て
で
き
る
給
食

　

市
内
の
小・
中
学
校
全
20
校
に
届

け
ら
れ
て
い
る
給
食
は
、学
校
給
食
セ

安心・安全の給食を届けるために、給食センターが
日々取り組んでいることを紹介します。安全な給食を届ける舞台裏

ちょっとスペシャルな

　「和やかな食事」「輪になった楽し
い食事」「身体に〇（マル）な食事」
「和食」のたいせつさを子どもたち
に知ってもらうために、毎月19日
頃の給食では全国の地場産物やチ
キン南蛮・浦上そぼろなど日本各
地の郷土料理を提供しています。

毎月19日は「わ食の日」1

　年に2回ほど、絵本に出てくる料
理が学校の給食にも登場する「図
書給食」。7月は「ポリーとはらぺ
こオオカミ」に出てくるアメリカン
ドックとシチューがメニューにな
りました。食べながら「絵本の中で
はどんな感じなんだろう」と話す子
どもたち。食にも絵本にも関心が持
てるきっかけになっています。

絵本の料理が給食に登場2

給食メニュー

ン
タ
ー
で
作
っ
て
い
ま
す
。給
食
を
提

供
す
る
５
か
月
前
か
ら
3
人
の
栄
養

教
諭
な
ど
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
旬
の
食

材
を
考
慮
し
て
立
て
た
献
立
を
も
と

に
、毎
日
約
１
万
１
０
０
０
食
を
約

35
人
の
調
理
員
が
作
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、同
セ
ン
タ
ー
で
は
国
が
定
め

た
学
校
給
食
衛
生
管
理
基
準
に
基
づ

き
、調
理
完
了
後
２
時
間
以
内
に
給

食
が
始
ま
る
よ
う
に
調
理
時
間
を
計

算
。安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
安
全
な
給

食
作
り
を
徹
底
し
、子
ど
も
た
ち
に
届

け
て
い
ま
す
。

友だちの話に笑みがこぼれます

調理前に行われるミーティングで�
食材が入った袋の切り方や細かい�
調理手順などを共有。定番のメニ�
ューでも注意事項を毎回確認し、�
安全を保っています。

毎朝、情報共有で安全基準を維持

冷凍のカット野菜やうずら卵の水
煮などの加工食品を含め、全食材
を調理前に検品。異物が混ざり込
んでいないかなど、念入りに自分た
ちの手と目で確認しています。

全食材を自分たちの手で確認

給食調理終了後には、調理員や栄
養教諭、事務職員などで、その日の
振返りと翌日の調理手順を確認。
その日に起きた問題はその日中に
解決し、安全を確保しています。

安全基準を毎日確認
給食提供日に使った食材や調理後
の料理、牛乳まで全てを、その日か
ら2週間、マイナス20度以下で冷
凍保存。万が一事故があれば原因
究明のために使用します。

調理後も安全管理を徹底

野菜は3回繰り返して洗浄し、汚れ
を落とします。加工時には一度洗
われている冷凍のカット野菜も生
野菜と同様に洗浄作業をセンター
で行います。

野菜の洗浄の掟「3度洗い」

微生物や菌が死滅する殺菌温度は
75度。本市では、安全性を高める
ため調理食材の中心温度が85度
以上になっているかを3回以上測
定し、安全を確認しています。

3回の温度チェックで安全確認



市立生駒北学校給食センター
▶�場所　高山町12595-1（旧生駒北小
学校の跡地）

▶面積　約8,300㎡
▶構造形式　鉄骨造2階建て
▶延べ床面積　約3,900㎡
▶調理能力　最大8,000食/日

i information

小
学
校
給
食
の
新
拠
点

生
駒
北

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

9
月
オ
ー
プ
ン

　
約
７
５
０
０
食
の
小
学
校
給
食
を
調
理
す
る「
生
駒
北
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
」が
9
月
4
日
か
ら
始
動
。最
新
の
衛
生
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
同
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

生駒北学校給食センターの新しい取組
②アレルギーを除去して提供

①お皿での給食がスタート

　「乳・卵・えび・かに」の4品目を完
全に除去した給食を調理します。ア
レルギー対応除去食専用の調理室
で作業するため、アレルギー源の食
材は混入されません。希望する場合
は、学校に問い合わせてください。

事
故
が
起
き
な
い
環
境
を
整
え
る

　

市
の
北
部
で
新
し
く「
生
駒
北
学 

校
給
食
セ
ン
タ
ー
」が
稼
働
し
ま
す
。 

9
月
か
ら
小
学
校
用
の
給
食
約
７
５ 

０
０
食
を
提
供
。最
新
調
理
器
具
の

導
入
や
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
の
提
供

な
ど
、安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
子 

ど
も
た
ち
に
届
け
ま
す
。

　

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
市
内
小
学
校

12
校
を
2
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、そ
れ

ぞ
れ
別
の
献
立
を
提
供
。ど
ち
ら
か
で

食
中
毒
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、市
内

全
域
へ
の
被
害
拡
大
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、万
が
一
調
理
途
中
に
感
染

症
が
発
覚
し
た
場
合
な
ど
の
拡
散
防

止
策
も
講
じ
て
い
ま
す
。野
菜
と
魚
や

肉
、卵
の
調
理
ラ
イ
ン
を
完
全
に
分
離

　2学期から小学校で使う食器
を従来のトレーからお皿に変更
します。食器を持って食べること
や、食器の正しい配置など、食事
のマナーを学ぶことが目的です。

専用の容器で
個別に提供
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す
る
た
め
、調
理
室
を
細
分
化
。搬
入

か
ら
加
熱
調
理
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
食

材
が
交
差
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

加
熱
調
理
を
行
う
部
屋
で
は
、調

理
前
と
調
理
後
の
食
材
が
物
理
的
に

接
し
な
い
よ
う
に
、床
を
二
色
に
塗
り

分
け
食
材
の
通
り
道
を
明
確
に
し
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、同
じ
野
菜
を
調
理

す
る
場
合
で
も
、蒸
し・
揚
げ
調
理
と

和
え
調
理
の
部
屋
を
分
離
し
て
い
ま

す
。

企
業
と
協
働
で
給
食
を
支
え
る

　

生
駒
北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、

現
在
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
老
朽

化
の
た
め
、新
設
が
決
ま
り
ま
し
た
。

献
立
の
作
成
や
仕
入
れ
は
今
ま
で
通

り
本
市
が
実
施
。調
理・
配
送
や
施
設

の
設
計・
建
築・
維
持
管
理
な
ど
は
、

民
間
企
業
グ
ル
ー
プ
が
担
当
し
ま
す
。

　

施
設
の
設
計
か
ら
運
営
ま
で
を
同

じ
民
間
企
業
グ
ル
ー
プ
で
行
う
た
め
、

工
事
費
を
抑
制
で
き
ま
し
た
。さ
ら

に
、最
短
の
調
理
の
作
業
動
線
が
可

能
と
な
る
施
設
が
完
成
。よ
り
安
全
で

お
い
し
い
給
食
が
提
供
で
き
ま
す
。

　

中
学
校
へ
の
給
食
は
、現
在
の
給

食
セ
ン
タ
ー
が
引
き
続
き
担
当
。施
設

を
修
繕
し
た
こ
と
や
、調
理
数
が
一
日

３
５
０
０
食
に
な
っ
た
た
め
、作
業
効

率
を
あ
げ
て
、よ
り
お
い
し
い
給
食
を

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

生駒北学校給食センター
西田康二 総括責任者
（㈱東洋食品）

　㈱東洋食品は50年以上、全国各地で給食調
理を手がけてきました。会社のモットーは安心・
安全の給食を作ること。当たり前のことかもし
れませんが、子どもたちの食の安全を守ること
が最もたいせつな業務だと思っています。栄養
教諭さんや生駒市の職員さんと、情報共有や連

携をしっかりと行いながら生駒の子
どもたちに安心して食べられる給食
を提供していきます。また、苦手な
ものも食べられるくらいおいし
い給食作りも目指します。

当たり前の安心を確実に届けます 　給食調理過程を見学でき
るコーナーを設置しました。1
階の調理室が見学可能に。そ
の他、調理室や研修室など、
市民の皆さんが利用できる部
屋もあります。

■見学コーナー

大きな窓から調理風景を見学

　一台で「オーブン」と「スチーム」機能をかけ合わせられる多機能
加熱調理機器「スチームコンベクションオーブン」を4台導入しま

した。蒸気でゆっくりと熱
を入れるため、ハンバーグ
などがふっくらと仕上が
ります。また、従来の学校
給食センターには無かっ
た「焼き」の機能を使った
新たな献立も考えていき
ます。

④新調理器具でおいしさアップ

スチームコンベクション
オーブン

　給食には生駒産の野菜も使われています。しかし、大
量の泥を落として納品する必要があり手間がかかるた
め、納品を諦めていた農家もいました。そのため、地域
の野菜の持ち込み時に泥を洗浄できる「泥落し室」を設
置。納品しやすい環境を整備することで、地産地消を推
進していきます。

③地元野菜専用の洗い場

地元野菜用の洗い場

民間企業グループ7社の代表
㈱東洋食品にインタビュー｛ ｛

の裏側おいしい
特集1

　給食調理に実際に使われているものと同じ「千人釜」
や体についた塵

ちり

やごみを落とすための「エアーシャワー」
を設置しています。千人釜に直接触れて、その大き
さを感じたり、エアーシャワーに入って風を受け
たりする体験が可能。給食
の裏側を知ることができ
るコーナーです。

■体験コーナー

千人分の煮炊きものができる
千人釜

2階で調理現場を見学・体験できます
令和2年4月以降



給
食
で
生
駒
の
野
菜
が
活
躍
中

大根

　
本
市
の
給
食
で
は
、市
内
の
約
10
の
農
家
が
育
て
た
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

季
節
に
合
わ
せ
て
提
供
し
て
い
ま
す
。食
材
を
運
ぶ
時
に
使
わ
れ
る
輸
送
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

削
減
や
生
駒
の
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
取
組
。こ
こ
で
は
生
産
者
の
皆
さ

ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

生駒の旬が楽しめる
野菜の移動販売
　市内5自治会で地
元野菜を販売。新鮮
な生駒の野菜が近所
でお手頃に購入でき
ます。
問農林課（内線336）

移動販売を実施する自治会・とき・ところ
自治会 とき ところ

ひかりが丘 毎月第2火曜日
10：00～11：00

ひかりが丘
集会所

光陽台 毎月第3月曜日
11：00～12：00

光陽台
集会所

喜里池 毎月第2土曜日
9：00～10：00

喜里池
集会所

俵口町 毎月第2土曜日
10：30～11：30

俵口町
自治会館

西白庭台
3丁目

毎月第3日曜日
9：00～11：00

西白庭台
3丁目集会所

◇売り切れ次第終了です。
◇�レジ袋の配布はありません。マイバックを持
参してください。

CHECK

さつまいも

玉ねぎ

　今年度、市内小・中学校の給食3
日分の玉ねぎを担当した専業農家
です。今年の給食に卸した総重量
は約1,200㎏。高山町にある畑でた
いせつに育てています。私以外にも
4人の農家が玉ねぎを納品。給食を
通して地元野菜のおいしさと生駒
に農業があることを知ってもらい
たいです。

生産者 平沼善
よ し あ き

朗さん

　給食に野菜を卸し始めて4年目
です。毎年、大根を洗いながら「明
日はじいちゃんの大根やで」と家
の前を通る子どもたちに声をかけ
ると、次の日に子どもたちが「おい
しかったよ」と感想を教えてくれま
す。私たち農家と子どもたちが給食
を通して交流できていることが何
よりもうれしいです。

檜
ひ の

木
き

仲
な か と し

敏さん生産者

　無農薬で野菜を育てています。
給食に卸しているさつまいもの品
種は「紅

べ に

はるか」。クリーミーで甘味
が強いのが特徴で、知り合いの農家
さんからもおいしいと太鼓判をも
らっています。今年は100㎏を納品
するのが目標。秋の給食に出てくる
さつまいもを食べて子どもたちに旬
を感じてほしいです。

生産者 樽井雅美さん

大根
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給
食
で
食
の
経
験
を
積
む

　

苦
手
な
食
べ
物
を
大
人
に
な
っ
て 

か
ら「
お
い
し
い
」と
感
じ
ら
れ
る
か 

ど
う
か
は
子
ど
も
の
頃
の
食
経
験
が

大
き
く
影
響
し
ま
す
。食
べ
た
経
験
が

少
な
い
食
べ
物
を
大
人
に
な
っ
て
か

ら
口
に
し
て
も
、脳
が
体
に
必
要
な
も

の
と
認
識
し
づ
ら
く
、苦
手
意
識
が
増

長
。大
人
に
な
れ
ば
自
然
と
食
べ
ら
れ

る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
学
校
給
食
で
は
、多
種
多

様
な
食
材
を
経
験
で
き
る
献
立
作
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。特
に
野
菜
は
旬

を
意
識
し
つ
つ
、葉
物
野
菜
や
根
菜
な

ど
を
織
り
交
ぜ
て
提
供
。ご
ぼ
う
な
ど

の
根
菜
が
苦
手
な
子
ど
も
が
多
い
の

で
、少
し
甘
め
に
し
た
り
、カ
レ
ー
風

味
に
し
た
り
と
調
理
員
と
い
っ
し
ょ
に

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

切
り
方
に
も
ひ
と
工
夫
。野
菜
を

ミ
ン
チ
肉
と
い
っ
し
ょ
に
炒
め
る
と
き 

は
み
じ
ん
切
り
に
し
て
い
ま
す
。そ
う

す
る
こ
と
で
肉
と
野
菜
を
同
時
に
口

に
運
べ
、苦
手
な
野
菜
で
も
食
べ
れ
た

と
い
う
達
成
感
に
つ
な
が
る
ん
で
す
。

　

栄
養
素
は
食
材
ご
と
に
異
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、食
材
の
組
み
合
わ
せ

で
栄
養
素
の
吸
収
率
が
変
化
す
る
こ

と
を
考
慮
し
、献
立
を
作
成
。さ
ら
に
、

学
校
の
先
生
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
様

子
を
聞
い
て
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み

な
が
ら
食
を
経
験
で
き
る
給
食
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

献
立
表
が
家う

ち

ご
は
ん
の
ヒ
ン
ト

　

給
食
は
年
間
約
２
０
０
食
な
の
に

対
し
、家
で
の
食
事
は
約
１
０
０
０

食
。給
食
の
よ
う
に
毎
食
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
た
り
、食
材
を
豊
富
に
使
っ

た
り
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
は
、家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
こ 

と
か
ら
子
ど
も
の
食
経
験
を
増
や
し

て
み
ま
せ
ん
か
。例
え
ば
、給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
や
食
材
を
献
立
表
で
確
認
す

る
の
も
一
つ
の
方
法
。「
今
日
の
給
食

は
肉
料
理
が
メ
イ
ン
だ
か
ら
夜
は
魚

料
理
に
し
よ
う
」な
ど
食
材
を
一
つ
変

え
る
だ
け
で
も
、子
ど
も
の
食
経
験
は

広
が
り
ま
す
よ
。

　9月から稼働する生駒北学校給食センターで献立作成などを担当
する堀江美穂栄養教諭に、給食の役割や献立のこだわりなどを聞き
ました。

生駒北学校給食センター

栄養教諭堀江 美穂

じゃこピーマン（4人分、調理時間15分程）
材料 作り方ピーマン…2個

ちりめんじゃこ…40ℊ
酒…小さじ1/2
★白いりごま…小さじ1
★うすくちしょうゆ…小さじ1
★砂糖…小さじ1
★みりん…小さじ1/2
油…適量

①�ピーマンを縦に2つ割りにして、種を
取り、千切りにする
②�フライパンに油をひき、ちりめん
じゃこと酒を入れ、中火でさっと炒
める
③②にピーマンを入れる
④�ピーマンに火が通りしんなりしたら、
★を入れ、さっと炒め合わせて完成

栄養が詰まった

お手軽給食レシピ 給食で人気のお手軽野菜メニューのレシピを紹介します。ちょっと時間のあるときに、
もう一品足すだけで摂取栄養量はぐーんとアップ。ぜひ家庭で作ってみてください。

甘めの味付け
でピーマンが

苦手な

子どもにも人
気のメニュー

です

給食が「食」を好きになる
きっかけを作る

の裏側おいしい
特集1
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エ
ア
コ
ン
が
６
月
か
ら
稼
働

　
「
め
っ
ち
ゃ
涼
し
く
て
最
高
」

　
「
勉
強
に
集
中
で
き
る
ぞ
」

　

生
駒
小
学
校
5
年
生
の
子
ど
も
た

ち
は
、6
月
に
設
置
さ
れ
た
エ
ア
コ
ン

が
効
い
た
教
室
に
入
る
と
、喜
び
を
あ

ら
わ
に
し
ま
し
た
。同
校
の
吉
井
香
織

校
長
は「
子
ど
も
た
ち
が
学
習
に
集
中

で
き
る
環
境
が
整
っ
て
、あ
り
が
た
い

で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
は
、災
害
級
と
も
い
わ
れ 

る
猛
暑
で
し
た
。そ
こ
で
、本
市
は
市 

内
の
全
て
の
小・中
学
校
20
校
と
公
立 

幼
稚
園
７
園
に
エ
ア
コ
ン
設
置
を
計

画
。今
年
の
６
月
に
設
置
が
完
了
し
、

子
ど
も
た
ち
が
使
う
普
通
教
室・
特
別

教
室・
保
育
室
な
ど
で
、約
１
１
５
０

台
の
エ
ア
コ
ン
が
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
暑
い
日
が
続
い
て
い
る
た

め
、油
断
は
禁
物
。特
に
晴
れ
た
日
の

午
後
は
、扇
風
機
や
窓
を
開
け
る
だ
け

で
は
暑
さ
を
し
の
げ
ま
せ
ん
。熱
中
症

の
予
防
も
含
め
て
、エ
ア
コ
ン
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。

約
６
０
０
０
万
円
の
寄
附
が
集
ま
る

　

総
事
業
費
は
約
17
億
円
。国
や
県

の
補
助
金
を
活
用
し
た
も
の
の
、エ
ア

コ
ン
の
設
置
に
は
莫
大
な
費
用
が
必

要
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、ふ
る
さ
と
納
税
で
の
支
援 

▲�エアコンが効いた教室で授業を受ける生駒小学校5年1組の皆さん。エアコンのオ
ンオフは先生の役目で、室温や湿度、子どもたちの体調などを考慮して決めます。

寄附から始まる
まちづくり

特集2

特産品や商品券など豪華な返礼品がもらえることで注目され
る「ふるさと納税」。6月から返礼品の基準が厳格化され、制度
のあり方について議論を呼んでいます。今回の特集では、寄附
を通じたまちづくりについて考えます。

問課税課（☎0743-74-1111、内線284）
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を
呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、「
市
外
に
住

ん
で
い
る
が
市
内
に
住
む
孫
の
た
め
に 

寄
附
し
た
い
」「
生
駒
に
は
縁
が
な
か 

っ
た
が
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
に

投
資
し
た
い
」な
ど
と
共
感
を
呼
び
、

約
３
７
０
０
万
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
方
を
市

長
に
任
せ
る
コ
ー
ス
で
集
ま
っ
た
寄
附

金
も
合
わ
せ
約
６
２
３
４
万
円
を
事

業
費
に
充
て
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会

の
皆
さ
ん
が
募
金
活
動
で
ご
支
援
。さ

ま
ざ
ま
な
人
か
ら
、エ
ア
コ
ン
設
置
の

財
源
と
し
て
、多
額
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　気象庁のデータによると、奈良市内の昨年7月
の平均最高気温は34.2度と過去最高を記録しま
した。30年前と比較すると、5.1度も上昇してい
ます。
　また、これまではトイレ洋式化など学校の施設
改修を優先して進めていました。そのため、市内
の普通教室のエアコン設置率は、昨年９月時点で
3.7％と、県内平均の7.4％、全国平均の49.6％を
ともに大きく下回っていました。
　猛暑が続き、学習環境は大きく変わっていま
す。子どもたちの安全な教育環境を守るために、
エアコン設置が急がれていました。

集中できる快適な教室に
エアコンが教室に設置されるま
では、暑くて授業に集中できな
い日もありました。特に、体育の
後や、給食中、お昼からの授業で
す。エアコンが入ってからは、快
適になり、集中力がアップ。勉強
に集中できる環境になったので
うれしいです。

生駒小学校5年生
森山 奏

そ

良
ら

さん

▲�エアコンは教室の天井付近に設置。扇風機を併用して、涼しい風
を教室内に循環させています。

◀�昼休みに外で遊んだ子ど
もたちが教室に帰って来
ると、エアコンの近くで
一休み。「涼しい」と言い
ながら、手をあげて冷た
い風を浴びています。

昔と比べて暑くなった夏
最高気温が30年で5.1度上昇

29.1℃ ▶ 34.2℃

教室でエアコンを体験した声

column

No.1

　生駒市PTA協議会の皆さんが、生駒駅や白庭台
駅前で募金運動を計3回行いました。同協議会は、
市内の小・中学校と公立幼稚園の保護者の皆さん
で構成するPTAや育友会が母体となっているも
の。子どもたちの学習環境を向上させるために
と、約44万円を集め寄附されました。

保護者の皆さんが
駅前の街頭募金で協力No.2

7月の平均最高気温（奈良市内）

1988年 2018年



寄
附
は
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
で
き
る
手
段
の
一
つ

▲�昨年度の本市への寄附額は約8,300万円でした。レインボーラムネなど返礼品を146品に増やした
り、寄附金の使い道を具体化したりするなど工夫を重ねています（返礼品は市外に住む人に限定）。

過
熱
化
す
る「
返
礼
品
競
争
」

　

寄
附
の
中
で
も
有
名
な「
ふ
る
さ
と

納
税
」。応
援
し
た
い
自
治
体
に
寄
附

を
す
る
と
、肉
や
米
、果
物
と
い
っ
た

特
産
品
な
ど
が
も
ら
え
ま
す
。ま
た
、

居
住
自
治
体
に
納
め
る
市
民
税
な
ど

が
一
定
限
度
ま
で
控
除
さ
れ
る
た
め
、

「
お
得
」と
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、こ
こ
数
年
は
返
礼
品
競
争

が
過
熱
化
し
、豪
華
な
返
礼
品
を
用

意
す
る
自
治
体
に
寄
附
金
が
集
中
。こ

の
影
響
で
、本
市
の
昨
年
度
の
市
民

税
は
約
２
億
６
千
万
円
の
減
収
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
の
な
か
、6
月
か
ら

返
礼
品
は「
寄
附
の
３
割
以
下
の
地

場
産
品
に
限
る
」と
、国
は
制
度
を
変

更
。こ
の
基
準
な
ど
を
守
れ
て
い
る
自

治
体
だ
け
が
ふ
る
さ
と
納
税
の
対
象

と
な
り
、本
市
は
新
制
度
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
趣
旨
は
社
会
貢
献

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
趣
旨
は
、応
援
し

た
い
自
治
体
に
寄
附
を
す
る「
社
会
貢

献
」で
す
。「
地
方
で
生
ま
れ
育
ち
、都

会
へ
出
て
き
た
人
の
ふ
る
さ
と
へ
の
恩

返
し
」や「
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
や

応
援
し
た
い
地
域
を
自
分
の
意
志
で

選
択
す
る
」な
ど
、制
度
本
来
の
目
的

で
寄
附
を
す
る
人
も
多
く
い
ま
す
。例

え
ば
、東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震

で
は
返
礼
品
目
的
で
は
な
い
多
額
の

寄
附
が
被
災
地
を
元
気
づ
け
ま
し
た
。

　
近
年
、本
市
で
も
教
育
分
野
を
は
じ

め
、ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
多
額
の
寄 

附
金
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。駅
前
図
書 

室
開
室
を
き
っ
か
け
に
、市
内
図
書 

館・
室
の
充
実
に
約
1
億
９
０
０
０ 

万
円
、高
級
ピ
ア
ノ「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ 

イ
ピ
ア
ノ
」購
入
へ
約
４
０
０
０
万

円
。昨
年
は
エ
ア
コ
ン
設
置
に
約
３
７ 

０
０
万
円
の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、寄
附
者
の
希
望
に
沿
っ

た
寄
附
金
の
使
い
道
を
実
現
す
る
た

め
、ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
道
を
具
体

的
な
10
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。ま
た
寄
附
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、応
援
し
た
い
事
業
が
あ
れ

ば
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、

本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
市
外
に
住

む
本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
に
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。皆
さ
ん
の
想
い
の
こ

も
っ
た
寄
附
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

寄附は単なる財源確保ではありません
　エアコン設置へのご支援ありがとうございました。これまでにも、市民の皆さんへは返礼
品を贈れないにも関わらず「生駒に恩返しをしたい」「地域のために役立ててほしい」と、た
くさんの方から寄附をいただいております。寄附を通じて「教育活動に貢献したい」と窓口
に相談に来られる方も少なくありません。
　寄附を勧めると「単なる財源確保ではないか」と言われることがありますが、決してそう
ではありません。まちづくりには、ボランティアや地域活動など、さまざま関わり方があり、
その一つの手段として、「寄附」があります。中には、生前の寄附に加え、人生最期の社会貢
献として、遺産の一部をふるさとのために使う「遺贈寄附」を考える方も増えています。
　ふるさと納税や相続財産など、寄附の種類や方法はさまざまです。少しでも「寄附を通
じたまちづくり」に関心がある方は、課税課へご相談ください。必要に応じて税理士など
の専門家による無料税務相談をご案内します。本市は寄附者の思いに寄り添ってまち
づくりに活用していきますので、ご支援をよろしくお願いします。

市長Interview

生駒市長 小
こ

紫
むらさき

 雅史

レインボーラムネ高山茶筌
せん

工具箱「スーパーボックスSR-450」切替輪針セット
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特集2 寄附から始まるまちづくり

よくある質問
本市によく寄せられる寄附のご質問を紹介します。寄附の手続き
や使い道の希望など、課税課にお気軽にお問い合わせください。

子どもたちが、外でもっとのびのび
遊べるように、遊具の購入などに寄
付したい。

東京オリンピック・パラリンピック
があり、寄附を通してスポーツを盛
り上げたい。

市立の保育園と幼稚園、こども園の園庭
遊具など、寄附者のご希望に応じて活用
します。また、公園にある遊具やベンチと
いった施設の整備
にも活用できます。
詳しくは、課税課ま
でお問い合わせく
ださい。

体育館やグラウンドで使う用品の購入
や、総合型地域スポーツクラブの活動支
援、障がい者スポーツの推進などに活用
しますので、スポーツ振興課

（内線664）にお問い合わせ
ください。
◇卓球台　27万円
◇ボッチャ1セット　3万円

QQ

Q
ＡＡ

スポーツ 子育て

市立図書館・室の本の購入に寄附
をしたい。

本や絵本、雑誌、新聞、本棚、ソファの購入
など、図書館・室の充実に活用します。ま
ずは図書館（☎0743-75-5000）にお問い
合わせください。

Q

Ａ

図書館

寄附でまちを元気に

以前、救急車に世話になったので、
寄附を救命に役立ててほしい。

消防車や救急車などに活用しますので、課
税課にお問い合わせください。
◇消防ポンプ車　4,200万円～1億円
◇救急車　3,000万円

Q

Ａ

救急・救命
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②平群町の史跡巡りと生駒の足湯を体験
▶とき・ところ　9月7日㈯、元山上口駅10：00出発、
一分駅15：30頃解散（受付は9：30から）

▶内容　平群町にある行基が創建した古刹金
きん
勝
しょう
寺
じ

の拝
観と竜田川流域の景勝を見学しながらのハイキング。
歓喜の湯で足湯につかり疲れを癒します（約8㎞）。

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　無料
▶申込締切日　8月28日㈬

④国宝真弓山長弓寺の拝観と薬膳を頂
いただ

く会
▶とき・ところ　9月18日㈬、学研北生駒駅10：20出
発・14：30頃解散（受付は10：00から）

▶内容　国宝真弓山長弓寺を参拝し、十一面観音を拝
観。その後、薬膳を食べ萩の花を観賞し、希望者は花
のまちづくりセンターふろーらむに案内します（5㎞）。

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　3,540円
▶申込締切日　9月6日㈮

⑤恒例 慈
じ

光
こう

寺
じ

の戸
と

閉
じめ

式をいっしょに体験
▶とき・ところ　9月21日㈯、鳥居前駅9：00出発、南
生駒駅15：00頃解散（受付は8：40から）

▶内容　生駒山上駅から生駒山頂の一等三角点を確
認します。尾根道を通って久

く
曽
そ
麻
ま
留
る
石
いし
を見学。その

後、慈光寺へ向かい、戸閉式を体験します。希望者
は、菊

きく
司
つかさ
醸造で銘酒の試飲もできます（約8㎞）。

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　200円
▶申込締切日　9月10日㈫

⑥田原城址・最古のキリシタン墓碑発掘跡地等を巡る
▶とき・ところ　9月27日㈮、生駒駅南口バス停9：00
出発、白庭台駅12：00頃解散（受付は8：30から）

▶内容　河内と大和を結ぶ古道の一つ「古堤街道」にあ
る田原城址。日本最古の「田原レイマン」キリシタン
墓碑出土地や稲葉白谷磨

まがいぶつ
崖仏、日本書紀にも登場す

る大和の豪族長
ながすねひこ
髄彦本拠地碑を巡ります（約5㎞）。

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　無料
▶申込締切日　9月9日㈪

①地蔵盆の南田原を巡るハイキング
▶とき・ところ　8月23日㈮、生駒駅中央改札9：10集�
合、南田原町集会所12：50頃解散（受付は8：45から）

▶内容　法楽寺の地蔵盆を中心に、御開帳の地獄絵、
地域保存の涅

ね
槃
はん
図
ず
、役
えんの
行
ぎょう
者
じゃ
像3躰

たい
、住吉神社、長楽寺

を巡り、南田原の行事などを楽しみます（約3㎞）。
▶定員　30人（抽選制）
▶費用　400円（拝観料）
▶申込締切日　8月14日㈬

③八丁門から古
ふる

堤
つつみ

街道の隠れた石仏を探索
▶とき・ところ　9月13日㈮、鳥居前駅9：00出発、生
駒駅12：00頃解散（受付は8：30から）

▶内容　のんびりと森林浴しながら隠れた石仏を探
し、江戸時代の河内と大和を結ぶ街道で、多くの人
が往来した生駒を通る古道を散策します（約8㎞）。

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　無料
▶申込締切日　8月30日㈮

観光ボランティアと
秋のハイキング

▶�申込み・問合せ　各コースの申込締切日（必着）までに、はがきかメールに参
加者全員の住所・氏名・年齢・当日連絡のとれる電話番号、コース名を書い
て、生駒市観光協会事務局（〒630-0288、東新町8-38、商工観光
課内、内線328、 ikoma-kankou@city.ikoma.nara.jp）

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ロ
ハ
ロ
☆
ｉイ

ｋコｏ
ｒリ

ュ

ウ

ｙ
ｕ

ア
ル
メ
ニ
ア
ｄ
ａ
ｙ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
８
日
㈰

10
時
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
市
内
に
住
む
ア
ル
メ
ニ

ア
出
身
の
ハ
ス
ミ
ク
ス・
ゲ
ヴ
ォ

ル
ギ
ャ
ン
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち�

と
ア
ル
メ
ニ
ア
料
理
を
作
り
な

が
ら
い
っ
し
ょ
に
交
流
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
ふ
き
ん
、タ
オ
ル

▼
定
員　
36
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
大
人
８
０
０
円
、小
学

生
～
高
校
生
２
０
０
円（
小
学

生
未
満
は
無
料
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
９
月
２
日
㈪�

ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル
に
参�

加
者
全
員
の
住
所・氏
名・年
齢・�

電
話
番
号
を
書
い
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法�

人
い
こ
ま
国
際
交
流
協
会
ハ
ロ

ハ
ロ
係（
元
町
１
丁
目
７
―６
ら�

ら
ポ
ー
ト
気
付
、☎
０
９
０・
８�

２
３
７・２
４
６
３
、entry@

�
ikoryu.net

、電
話
は
18
時
～

20
時
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

生
駒
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
歩
こ
う
会
２
０
１
9

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

　

―
―
集
合
場
所
ま
で
は
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、健
康
状
態
の
す
ぐ
れ
な
い

人
、運
動
制
限
の
あ
る
人
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
9
月
6
日
㈮

13
時
30
分（
受
付
は
13
時
10
分

か
ら
）、菜
畑
駅
改
札
前
集
合・

解
散
②
10
月
25
日
㈮
13
時
30
分

（
受
付
は
13
時
10
分
か
ら
）、南
生

駒
駅
東
側
出
口
集
合・解
散

▼
コ
ー
ス　

①
菜
畑
駅
→
往い

こ

馬ま

大
社
→
壱
分
町

内
→
菜
畑
駅（
№
19
往
馬
大
社

を
訪
ね
る
コ
ー
ス
、約
4
㎞
）

②
南
生
駒
駅
→
小
瀬
町
内
→
む
か

い
や
ま
公
園
→
南
生
駒
駅（
№

22
南
生
駒
～
む
か
い
や
ま
公
園

を
巡
る
コ
ー
ス
、約
4
㎞
）

―
―
コ
ー
ス
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
約
10
人
を
1
グ
ル
ー
プ

と
し
て
、1
列
で
歩
き
ま
す
。生

駒
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
連
絡

協
議
会
の
運
動
普
及
推
進
部
員

が
現
地
指
導
を
実
施
。コ
ー
ス
の

途
中
で
、生
駒
市
観
光
ボ
ラ
ン�

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の
皆
さ
ん�

に
よ
る
説
明
も
あ
り
ま
す
。

　

�

―
―
今
年
度
に
実
施
す
る
同
イ

ベ
ン
ト
に
3
回
以
上
参
加
し
た

人
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す（
1
年
度
に
1
度
だ
け
）。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、動
き
や
す
い

服
装

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

▼
と
き
･
と
こ
ろ　
8
月
22
日
㈭

10
時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事

は
11
時
30
分
か
ら
、申
込
不
要
）

▼
内
容　
地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア�

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、い
っ
し
ょ

に
家
庭
料
理
を
作
り
、温
か
い
ご

飯
を
囲
み
な
が
ら
、楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、食
事

だ
け
の
参
加
も
可
）。

▼
費
用　
３
０
０
円（
子
ど
も
は
１�

０
０
円
、乳
幼
児
は
無
料
）

▼
問
合
せ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

知
ら
な
い
と
怖
い
!?
今
話
題

の
公
的
年
金
制
度
の
し
く
み

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
27
日
㈫

10
時
～
11
時
30
分
、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ�

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
公
的
年
金
の

し
く
み
や
私
的
年
金
の
作
り
方
、

資
金
運
用
の
講
演
。今
、自
分
や

家
族
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て�

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
11
日�

㈷
か
ら
メ
ー
ル
に
氏
名
、電
話�

番
号
、「
年
金
セ
ミ
ナ
ー
申
込
希�

望
」と
書
い
て
、（
一
社
）癒
し
の�

会.N
ara

の
中
野
さ
ん（
☎
０
９�

０・５
３
６
３・０
３
０
５
、iya�

shinokai.nara@
gm
ail.com

）

国
際
交
流
ひ
ろ
ば「
デ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
」参
加
者
を
募
集

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
14
日
㈯
、

10
月
12
日
㈯
、俵
口
町
自
治
会

館（
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
9
日

㈪
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル�

で
参
加
日
、住
所
、氏
名・
ふ
り�

が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い�

て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際

交
流
協
会
デ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
係（
☎

０
９
０・８
２
３
７・２
４
６
３�

74・３
１
９
０
、entry@

iko�
ryu.net

、電
話
は
18
時
～
20
時
）

■
幼
児・小
学
生
向
け

▼
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児
と
小

学
生（
幼
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
時
間　
13
時
～
14
時
30
分

▼
内
容　
外
国
人
市
民
ス
タ
ッ
フ

と
い
っ
し
ょ
に
世
界
の
こ
と
ば�

や
遊
び
、ダ
ン
ス
な
ど
を
楽
し
く

体
験
学
習
。通
訳
が
必
要
な
人

は
自
言
語
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。ス
タ
ッ
フ
が
手
伝
い
ま
す
。

▼
定
員　
20
人
程
度

▼
費
用　
２
０
０
円

■
中
学
生・高
校
生
向
け

▼
対
象　
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

中
学
生
と
高
校
生

▼
時
間　
15
時
～
16
時

▼
内
容　
学
校
の
勉
強
や
日
本
語

の
学
習

▼
費
用　
無
料

▼
費
用　
無
料

▼
開
催
の
有
無　
当
日
7
時
に
本�

市
に
何
ら
か
の
警
報
が
発
令
さ�

れ
る
か
、午
後
の
降
水
確
率
が
40�

％
以
上
の
と
き
は
中
止
し
ま
す
。

開
催
の
有
無
は
当
日
８
時
30
分

以
降
に
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日

㈫
か
ら
電
話
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・１
０
０
２
）

楽しみながら健康づくり
をしませんか

小・中
学
生
～
や
ろ
う
よ
！

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
～

▼
対
象　
小・中
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　
８
月
24
日
㈯
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
S
．C
．

体
育
館
、①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体

験
会
…
10
時
～
12
時
、②
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
講
習
会
…
13
時
～
16

時（
受
付
は
い
ず
れ
も
30
分
前
か

ら
。①
は
小
学
生
だ
け
）

▼
内
容　
①
初
心
者
で
も
使
い
や

す
い
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
知
る

体
験
会
②
実
業
団
選
手
に
よ
る

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
講
習
会

▼
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲�

み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル（
ラ
ケ
ッ

ト
の
貸
し
出
し
あ
り
）

▼
定
員　
各
60
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
５
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
11
日�

㈷
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー�

ル
で
氏
名
、学
校
名
、学
年
、連
絡�

先
を
明
ら
か
に
し
て
、生
駒
ジ
ュ�

ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の�

石い
し

上が
み
さ
ん（
☎
０
９
０・
４
７
６�

２・
６
７
０
５
、
73・
５
9
３�

０
、m

inokichi1961_01_10�
@
yahoo.co.jp

）

―
―
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま
の
応
援
制

度
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
す
。
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本
棚
の
ＷわＡ
第
8
話

「
バ
ー
の
あ
る
人
生
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
21
日
㈯

18
時
～
19
時
30
分
、生
駒
駅
前

図
書
室

▼
内
容　

市
内
に
あ
る
バ
ー「
チ�

ャ
ー
ル
ス
ト
ン
」の
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
興お

き

津つ

拓た
く

司じ

さ
ん
に
よ
る
、簡

単
に
作
れ
る
初
心
者
向
け
の
カ

ク
テ
ル
の
紹
介
や
実
演
、自
身
の

こ
れ
ま
で
の
歩
み
に
つ
い
て
の
お

話（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル

の
試
飲
付
き
）。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
８
月
21
日
㈬
ま
で
に�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
ら
か
、市
内
の
各
図
書

館・
室
で
申
込
用
紙
を
記
入
し

て
、直
接
提
出

▼
問
合
せ　

生
駒
駅
前
図
書
室

（
☎
73・７
６
１
１
）

興津拓司さん

　PR方法や顧客獲得に悩む個人事業主の皆さんを支援する全5講座の連続講座を開催します。少人数・短
期間集中で自身の強みを整理して、効果的に情報を発信しましょう。

問商工観光課（内線326）

DAY1
個人事業主のための
デザイン講座
▶�とき　9月26日㈭�
9：30～12：00

▶�内容　ターゲット
設定やデザインの
マナー・SNS活用
例などの講座

DAY2
自分の強みを知る
ワークショップ
▶�とき　10月3日㈭
10：00～12：00

▶�内容　チラシを見
ながらディスカッ�
ションし、自分の強�
みを明確にします。

DAY3
赤ペン添削会
～ことば編～
▶�とき　10月10日㈭�
10：00～12：00

▶�内 容　修正した
チラシを公開添削
し、改善方法など
を提案します。

DAY4
赤ペン添削会
～見た目編～
▶�とき　10月17日㈭�
10：00～12：00

▶�内容　修正版を
再び公開添削。細
かいデザインを修
正していきます。

DAY5
デザイン強化道場
修了式・発表会
▶�とき　10月24日㈭�
10：00～12：00

▶�内 容　講座で明
確になった自身の
強みと、完成した
広告物の発表会

公開講座として、
「DAY1」だけの受講も募集します

▶�とき　9月26日㈭9：30～
11：00

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　2,000円

▶対象　次の全てに当てはまる個人事業主
◇�既にビジネスを行っていて、自分で作ったチラシや
ショップカードなどの紙媒体やWEBページ（SNS
は除く）がある。
◇熱意を持って講座に参加できる。
◇期限内に課題をこなすことができる。
▶ところ　イコマド
▶�必要品　ビジネスで使っているチラシなどの広告物
▶定員　5人（抽選制）
▶費用　1万円（全回分）
▶�申込み・問合せ　8月30日㈮までに市ホームページ�
の申込フォームかメールに住所、氏名・ふりがな、年�
齢、電話番号、メールアドレス、業種、ビジネスで使�

っているホームページのURLやSNSのア�
カウント名（任意）を書いて、商工観光課�
（内線326、 keizai@city.ikoma.lg.jp）
　�――詳しくはwebページを確認してく
ださい。

▲�webページ�
はこちら

講師プロフィール

チラシやパンフレットなどのデザインを
手がける傍ら、全国でノンデザイナー向
けのチラシ作り講座を開催。著書「やっ
てはいけないデザイン」は、発行部数5
万部を突破。（公社）日本広報協会広報
アドバイザーを務める。

平本久美子さん
グラフィックデザイナー
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

Pick Up News
今月の注目情報

　住民票の写しや印鑑証明書などの各種証明
書がコンビニで取得できる「コンビニ交付サー
ビス」。昨年度のコンビニでの証明書交付率が
27.7%と、全国平均の3.9％を大きく上回り、全
国1位となりました。本市では、8年前から同サー
ビスを開始。市役所窓口での交付より手数料が安
いことや戸籍証明書や住
民票記載事項証明書など
の交付を全国で初めて導入
するなどの取組で普及し、
平成29年度に続き、2年連
続全国1位となりました。

コンビニでの証明書交付率が
2年連続全国1位に

問市民課（内線307）

市役所に行かずにコンビニ�
で各種証明書が発行可能

見
て
、聞
い
て
、触
っ
て
、感
じ 

る
北
分
館・夏
の
昆
虫
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生
以

上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
24
日
㈯

10
時
30
分
～
12
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

実際に触って学べます

「
生
駒
山
嶺
小
都
市
計
画
」を
探

る
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
生
駒

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
1
日
㈰

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
森
康や

す

通み
ち

さ
ん
に
よ
る
ド

イ
ツ
人
建
築
家
ブ
ル
ー
ノ・
タ
ウ

ト
が
描
い
た「
生
駒
山
嶺
小
都
市

計
画
」か
ら
、生
駒
山
上
の
歴
史

を
ひ
も
と
く
講
演
会
。「
あ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
生
駒
」に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

▼
定
員　
48
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
11
日

㈷
～
30
日
㈮（
休
館
日
を
除
く
）�

に
氏
名
、連
絡
先
を
明
ら
か
に

し
て
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、直
接
、

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム�

（
☎
71・
７
７
５
１
、
71・７
７�

５
２
）

第
6
回

生
駒
ｍ

ミｉ
ｎ

ニｉ
ア
ー
ト
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
4
日
㈬

～
8
日
㈰
、10
時
～
17
時（
4
日

は
13
時
か
ら
、8
日
は
15
時
ま

で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
日
本
画
、水
墨
画
、水
彩

画
な
ど
の
小
品
の
絵
画
展
で
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
日
本
画
協
会

事
務
局
の
山
本
薫
さ
ん（
☎
78・

５
４
５
８
）

い
こ
ま
っ
こ
教
室

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小・中
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
９
月
7
日�

㈯
②
10
月
19
日
㈯
③
11
月
23
日

㈷
、デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー
プ
い
こ
ま

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
15

ば
た
き

▼
内
容　
橿
原
市
昆
虫
館
の
松
村

忠
志
さ
ん
に
よ
る
、昆
虫
の
は
な

し
や
昆
虫
と
の
触
れ
合
い
な
ど

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
50
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
17
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が�

き
、市
内
５
図
書
館・
室
の
カ
ウ�

ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
に
、住�

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、学
年
、電�

話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を�

書
い
て
、図
書
館
北
分
館（
〒
６�

３
０
―０
１
３
１
、上
町
１
５
４�

３
、☎
71・３
３
３
２
）

時
で
す
。

▼
内
容　

①
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
づ
く
り
②
赤
と
ん
ぼ
の
ブ

ロ
ー
チ
づ
く
り
な
ど
③
落
ち
葉

の
し
お
り
づ
く
り
な
ど

▼
費
用　
各
１
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
自
然
塾
の
川�

崎
肇は

じ
め

さ
ん（
☎
０
９
０・
３
９
９�

５・６
２
４
６
）

飾り寿司に挑戦

第
4
回
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ

in
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
28
日
㈯

11
時
～
15
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
内
容　

ふ
ろ
ー
ら
む
で
ガ
ー
デ

ン
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
。今
回
は
マ

ル
シ
ェ
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

―
―
事
前
申
込
が
必
要
な
も
の

も
あ
り
ま
す
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
販
売
の

出
店
者
も
募
集
し
ま
す
。

◇
ラ
ン
チ（
ド
リ
ン
ク・
デ
ザ
ー
ト

付
き
）…
30
人
、大
人
１
２
０
０

円・子
ど
も
６
０
０
円

◇
飾
り
寿ず

し司
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…

20
人
程
度
、２
０
０
0
円

◇
和
菓
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
20

人
程
度
、１
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

以
下
に
記

載
す
る
各
締
切
日
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で「
ガ
ー

デ
ン
パ
ー
テ
ィ
実
行
委
員
会
」

係（
〒
６
３
０
―０
1
２
２
、真�

弓
１
丁
目
11
―16
、☎
70・
０
１�

８
７
、
70・０
２
８
７
、hana�

m
achi@

city.ikom
a.lg.jp

）

◇
マ
ル
シ
ェ
出
店（
10
組
程
度
）…

8
月
17
日
㈯
ま
で（
抽
選
制
）

　
―
―
１
テ
ー
ブ
ル（
１
８
０
㎝
×�

45
㎝
）５
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

◇
ラ
ン
チ
、飾
り
寿
司・
和
菓
子

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
８
月
31
日

㈯
ま
で（
抽
選
制
）
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子
ど
も
学
芸
員
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
学
芸
員
っ
て
な
ん
だ
!?
～

▼
対
象　
小
学
3
～
6
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
8
月
23
日

㈮
②
24
日
㈯
、10
時
～
15
時
、生

駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
博
物
館
で
働
く
学
芸
員�

の
仕
事
を
体
験
し
な
が
ら
学
び

ま
し
ょ
う
。①「
触
っ
て
推
理
だ�

！
む
か
し
の
道
具
」と「
貴
重
な

瓦
の
拓
本
体
験
」②「
今
風
縄
文�

ク
ッ
キ
ー
作
り
」と「
勾
玉
作
り
」

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
1
日
参
加
６
０
０
円
、

瓦の拓本に挑戦しよう

ヨ
ル
活
の
ス
ス
メ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

▼
対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民

活
動
に
興
味
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
8
月
22
日
㈭
、

9
月
21
日
㈯
、18
時
30
分
～
19

時
30
分
、市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▼
内
容　
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
や
活
動

事
例
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。�

働
き
な
が
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
、趣
味
や
特
技
を
生
か
し
た�

社
会
貢
献
活
動
に
つ
い
て
少
人

数
の
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

　
―
―
入
退
場
は
自
由
で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
セ
ン�

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
☎
75・
６
０�

０
０
、
75・０
１
５
１
）

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
通
勤・通�

学
し
て
い
る
高
校
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
８
月
24
日
㈯
、

９
月
７
日
㈯
、13
時
30
分
～
15

時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　
2
回
の
講
座
を
通
し
て
、�

パ
パ・マ
マ
い
っ
し
ょ
！
わ
ら

べ
う
た
と
絵
本
の
会
in
北
分
館

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
8
日
㈰

10
時
30
分
～
11
時
15
分
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き

▼
内
容　
乳
幼
児
向
け
の
絵
本
や

わ
ら
べ
う
た
、手
遊
び
な
ど
を
楽

し
む
会

▼
定
員　
35
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館
北
分
館（
☎

71・３
３
３
２
）

からくりを利用したおもしろい
動きをする人形を作ってみませんか

い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

か
ら
く
り
人
形
を
作
ろ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
４
～

６
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
１
日
㈰�

13
時
～
15
時
30
分（
受
付
は
12

時
45
分
か
ら
）、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
▼
内
容　
奈
良
工
業
高
等
専
門
学

校
の
教
員
と
学
生
の
皆
さ
ん
に

よ
る「
連れ

ん

理り

返が
え
り
人
形
」を
作
る

簡
単
な
工
作
教
室
。

　

―
―
作
っ
た
も
の
は
持
ち
帰
れ

ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
16
日�

㈮（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復

は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が�

な
、学
年
、電
話
番
号
、メ
ー
ル

楽
し
く
て
お
洒し

ゃ
落れ

な

水
彩
画
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
９
月
３
日
㈫
、

10
月
１
日
㈫
、11
月
５
日
㈫
、13

時
～
15
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
画
家
の
平
野
游ゆ

う
さ
ん
に

よ
る
、初
心
者
で
も
す
ぐ
に
始
め

ら
れ
る
水
彩
画
講
座
。経
験
者

に
は
よ
り
深
い
指
導
を
行
い
ま

す
。

▼
必
要
品　
手
持
ち
の
水
彩
用
具�

（
筆・パ
レ
ッ
ト・絵
の
具・筆
洗
）、�

水
彩
用
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、鉛�

筆（
２
B
く
ら
い
）、消
し
ゴ
ム

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、生
涯
学�

習
課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係（
〒�

６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８

―38
、内
線
６
４
７
）

　
―
―
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄

弟
姉
妹
の
場
合
だ
け
受
け
付
け

ま
す
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内

容
や
活
動
を
す
る
う
え
で
注
意

す
べ
き
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
す
。

生
駒
が
災
害
に
強
い
ま
ち
に
な

る
た
め
に
、自
分
た
ち
が
で
き�

る
こ
と
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま�

せ
ん
か
。

▼
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
20
日

㈫（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
で
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、�

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、社�

会
福
祉
協
議
会（
〒
６
３
０
―０�

２
５
７
、元
町
１
丁
目
６
―12
、

生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
内
、☎
75・

０
２
３
４
、
73・０
５
３
３
）

▼
費
用　
６
０
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
13
日

㈫
～
18
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係�

（
☎
74・
１
１
０
１
、
74・
１
２�

２
０
、m

iraku-info@
ikom

�
ashi-sg.jp

）

2
日
間
参
加
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
11
日

㈷
～
22
日
㈭
に
参
加
日（
①
か�

②
、ま
た
は
両
日
）、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、性
別
、学
年
、学
校

名
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、直
接
、生
駒
ふ
る
さ
と�

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
7
５�

１
、
71・７
７
５
２
）
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せ

ふろーらむの教室

■花と緑の基礎知識教室♪
▶とき　9月19日㈭10：00～12：00
▶内容　グリーンプラザ山長の長

なが

底
そこ

章
あき

夫
お

さんによる、
花と緑の基礎知識を学ぶ教室。ふろーらむの花壇
に花を植える実技や、個別の質問に答える時間も
あります。花づくりの初心者の人も歓迎です。

▶必要品　作業しやすい服装
▶定員　20人（抽選制）
▶費用　無料
▶申込み　9月10日㈫まで

▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▶ところ　花のまちづくりセンターふろーらむ

▶申込み・問合せ　各申込日（必着）までに、はが
きか電話、ファクス、メールで住所、氏名・ふりが
な、日中連絡のつく電話
番号、受講したい教室名
を明らかにして、花のま
ちづくりセンターふろー
らむ「9・10月の教室」係
（〒630－0122、真弓
1丁目11-16、☎70-0
187、 70-0287、
hanamachi@city.iko
ma.lg.jp）

――結果ははがきでお知
らせします。キャンセルは
できません。

9・10月

■ ハーバリウムボールペン作り教室♪
▶とき　9月25日㈬10：00～12：00
▶内容　サニースポットの谷本由理さん
による、ハーバリウムのボールペンを作
る教室。アクリル素材も入れてアレン
ジする、お花を身近に感じるかわいい
文具です。替え芯もプレゼントします。

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　1,500円
▶申込み　9月10日㈫まで

アレンジを
楽しもう

　市内に住むか市内へ通勤・通学している人

な、日中連絡のつく電話
番号、受講したい教室名

らせします。キャンセルは

■ビーズで作るとうがらしハロウィンアレンジ♪
▶ とき　10月4日㈮、午前の部10：30～12：00、
午後の部13：30～15：00

▶内容　コンテリエ・エマの岡本由子さんによる、
イタリア生まれの「ビーズフラワー」体験教室。
ビーズを使ってとうがらしを作り、ハロウィン用
の飾りをしましょう。初心者でも楽しめます。

　――老眼鏡が必要な人は、持って来て下さい。申
し込み時に希望の時間（午前・午後）を書いてくだ
さい。

▶定員　各10人（抽選制）
▶費用　1,500円
▶申込み　9月18日㈬まで

■ハロウィン飾り教室♪
▶とき　10月2日㈬10：00～12：00
▶内容　ふろーらむナチュラルガーデン倶楽部の
皆さんによる、アーティフィシャルな花や木の実
を使ったハロウィン飾りを作りましょう。

▶必要品　エプロン
▶定員　10人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　9月18日㈬まで

■手描き染め教室♪
▶とき　9月27日㈮13：00～15：30
▶内容　なでしこの桝井瑞枝さんによる、Tシャツ
に木の葉を使って絵を描く教室。教室申込時にT
シャツのサイズ（ＭまたはＭＬ）をお伝えください。

▶必要品　エプロン、ティッシュ、筆、筆拭き布、絵皿
（持っている人だけ）

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　2,500円
▶申込み　9月10日㈫まで
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せ
せ
ら
ぎ
亭

林
家
菊
丸
の
ふ
れ
あ
い
寄
席

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
9
日
㈯

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
林
家
菊
丸
、噺は

な
し

家か

生
活

25
周
年
記
念
落
語
会
と
し
て
、

上
方
落
語
協
会
会
長
の
笑
福
亭

仁じ
ん

智ち

さ
ん
を
迎
え
ま
す
。25
周
年

に
ふ
さ
わ
し
く
、こ
れ
ま
で
磨
き

上
げ
て
き
た
、渾こ

ん

身し
ん
の
演
目
を
披

露
し
ま
す
。

▼
定
員　
80
人

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　
―
―
入
場
券
は
９
月
１
日
㈰
10�

時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、図
書
会
館
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、

芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま�笑福亭仁智さん

す（
電
話
受
付
は
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
9
月�

8
日
㈰
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ�

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０�

０
1
）

生
駒
市
日
本
画
協
会

ら
く
ら
く
日
本
画
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
９
月
６
日
㈮・

20
日
㈮
、10
月
４
日
㈮
、10
時
～

12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
日
本
画
を
始
め
た
い
人

や
初
心
者
の
人
に
指
導
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
鉛
筆
、消
し
ゴ
ム
、水�

彩
絵
具（
あ
れ
ば
顔が

ん
さ
い彩
）、筆（
太�

さ
の
違
う
も
の
３
本
程
度
）、パ�

生
駒
音
楽
芸
術
協
会
の

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
25
日
㈰

13
時
～
16
時
30
分（
開
場
は
12

時
40
分
）、図
書
会
館

▼
内
容　
独
奏・独
唱・器
楽
演
奏�

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
コ�

ン
サ
ー
ト

▼
定
員　
１
２
０
人

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
。茶
菓�

子
代
は
別
途
、５
０
０
円
必
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
音
楽
芸
術
協
会�

の
福
田
憲
治
さ
ん（
☎
０
９
０・�

９
８
６
８・４
０
５
８
）

レ
ッ
ト
、水
入
れ
、雑
巾
、画
用
紙�

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク（
F
６
号
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
5
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
11
日�

㈷
～
20
日
㈫
に
、は
が
き
で
住�

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

生
駒
市
日
本
画
協
会
の
川
上
昌�

弘
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
2
１
３
、�

東
生
駒
２
丁
目
２
０
７
―１
―A

２
0
９
、☎
75・０
９
８
７
）

川
井
郁い

く
子こ

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
17
日
㈰�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
国
内
外
で
活
躍
し
て
い

る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
、川
井
郁

子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は

「
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
」「
愛
の
挨
拶
」他

（
予
定
）で
す
。

▼
費
用　
前
売
り
１
階
席
３
８
０�

０
円
、2
階
席
３
３
０
０
円（
全�

席
指
定
席
。当
日
券
は
５
０
０
円�

増
し
。未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
―
―
入
場
券
は
8
月
18
日
㈰
10�

時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ�

ＴタＡ
は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

川井郁子さん

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、鹿
ノ
台�

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会
館�

で
販
売
し
ま
す
。入
場
券
の
電
話�

予
約
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎
０
５�

７
０
・
02
・
９
９
９
９
、P
コ
ー
ド�

１
５
２
―８
０
８
）

▼
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
４
団

竹
水
鉄
砲
大
会
＆
流
し
素
麺

▼
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
５
年
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
25
日
㈰�

9
時
～
14
時（
受
付
は
８
時
30

分
か
ら
）、同
団
キ
ャ
ン
プ
場（
あ

す
か
野
小
学
校
西
側
）

▼
内
容　
竹
を
使
っ
た
昔
な
が
ら

の
水
鉄
砲
を
作
り
、２
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、お
互
い
の
的
を
打
ち
合

う
水
鉄
砲
合
戦
を
し
ま
す
。そ
の

後
、流
し
素
麺
会
を
行
い
ま
す
。

　

―
―
詳
細
は
同
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、軍
手
、濡
れ�

て
も
よ
い
服
、靴
、着
替
え
、タ
オ�

ル
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、水
中
眼
鏡
、お�

椀
、は
し

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
18
日�

㈰
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
同
団
の
中
岡
博
子
さ�

ん（
☎
兼

78・０
８
３
１
、bs_�

ikom
a4@

yahoo.co.jp

）

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
22

団
お
月
見
だ
ん
ご
を
つ
く
ろ
う

▼
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
女
児

～
小
学
３
年
生
の
女
児
と
そ
の

保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
７
日
㈯

10
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
友

だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
お
月
見
だ�

ん
ご
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾

▼
費
用　
１
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
１
日

㈰
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
、参�

加
者
の
名
前・
電
話
番
号・
年
齢�

を
明
ら
か
に
し
て
、同
団
の
榎え

の
き

田だ�

香
代
さ
ん（
☎
０
９
０・
５
８
９�

８・
４
０
６
７
、kayopy_40�

67@
docom

o.ne.jp

）
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お
知
ら
せ

は
ば
た
き
名
画
鑑
賞
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
10
月
26
日

㈯
②
27
日
㈰
、12
時
30
分
か
ら

（
開
場
は
12
時
）、北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
懐
か
し
の
35
㎜
フ
ィ
ル

ム
で
蘇
る
昭
和
の
ヒ
ー
ロ
ー
た

ち
を
鑑
賞
し
ま
し
ょ
う
。

　
―
―
入
替
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①「
不し

ら
ぬ
い

知
火
検け

ん

校ぎ
ょ
う

」「
人
生
劇
場 

飛ひ

車し
ゃ

角か
く
と
吉き

良ら

常つ
ね

」

②「
網あ

ば

走し
り

番
外
地
」「
次じ

郎ろ

長ち
ょ
う

三
国

志
」

▼
定
員　
各
４
５
０
人

▼
費
用　
１
日
券
各
５
０
０
円
、

2
日
通
券
８
０
０
円（
全
席
自

由
席
。小
学
生
以
下
無
料
）

　
︱︱

入
場
券
は
8
月
24
日
㈯
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け�

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い�

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、芸
術
会
館
美み

楽ら�

来く

、図
書
会
館
で
販
売
し
ま
す（�

電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

で
8
月
31
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

映画「次郎長三国志」

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

導
入
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
29
日
㈭

14
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
㈱
ソ
ウ
ル
ス
ウ
ェ
ッ
ト

カ
ン
パ
ニ
ー
代
表
取
締
役
の
仲な

か

光み
つ

和か
ず
ゆ
き之
さ
ん
に
よ
る
講
座「
今

か
ら
で
も
間
に
合
う
最
低
限
お

さ
え
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
」。軽
減

税
率
制
度
の
復
習
と
価
格
の
設

定
、表
示
方
法
と
事
務
処
理
に

お
け
る
注
意
点
な
ど
を
話
し
ま

す
。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

オ
リ
ジ
ナ
ル
三
つ
折
り

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
ろ
う

▼
対
象　
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る
人
や�

団
体
で
両
日
参
加
で
き
る
人（
グ�

ル
ー
プ
で
参
加
す
る
場
合
は
、1

人
以
上
の
両
日
参
加
で
も
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
8
月
31
日

㈯
13
時
30
分
～
16
時
②
9
月
7

日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
全
国
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
向
け
の
デ
ザ
イ
ン
講
座
を

し
て
い
る
林
田
全ま

さ

弘ひ
ろ

さ
ん
に
よ�

る
団
体
活
動
の
Ｐ
Ｒ
に
使
え
る�

広
告
物
製
作
講
座
。①
基
本
知

識
を
学
ぶ
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
作
り�

②
受
講
者
が
作
っ
た
リ
ー
フ
レ�

ッ
ト
を
使
い
、よ
り
良
い
も
の
に

変
え
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。

　

―
―
専
門
的
な
デ
ザ
イ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
の
技
術
を
学
ぶ
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料（
２
歳
～
就
学
前

の
幼
児
の
託
児・
手
話
通
訳・
要

約
筆
記
は
8
月
20
日
㈫
ま
で
に

要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日�

㈫
か
ら
住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡�

先
、団
体
名
を
明
ら
か
に
し
て
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、直
接
、�

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら�

ポ
ー
ト（
☎
75・

６
０
０
０
、

�

75・０
１
５
１
）

▲�申込みは
こちら

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
16
日

㈮
か
ら
電
話
で
生
駒
商
工
会
議

所（
☎
74・３
５
１
５
）

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈰�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
澤さ

わ

近ち
か

真
紀
さ
ん
と
堀ほ

っ

田た�

淳じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
に
よ
るD

デ
ュ
オ

uoL

リ
リ
ッ
ク

yric

の

ピ
ア
ノ
連
弾
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目

は「
カ
ノ
ン
／
パ
ッ
ヘ
ル
ベ
ル
」

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
」他（
予

定
）で
す
。

▼
定
員　
１
６
０
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
︱︱

入
場
券
は
9
月
8
日
㈰
10

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け�堀田淳子さん

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い�

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、芸
術
会
館
美み

ら楽�

来く

、図
書
会
館
で
販
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

で
9
月
15
日
㈰
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学
院

大
学
公
開
講
座
２
０
１
９

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
５
日
㈯・

12
日
㈯・
19
日
㈯・
26
日
㈯
、13

時
45
分
～
16
時
30
分
、奈
良
先

端
科
学
技
術
大
学
院
大
学
ミ
レ

ニ
ア
ム
ホ
ー
ル

▼
内
容　
「
分
子
の
世
界
へ
の
招
待�

状
」を
テ
ー
マ
に
、奈
良
先
端
科

学
技
術
大
学
院
大
学
の
教
授
と

准
教
授
が
最
先
端
の
研
究
や
新

し
い
先
端
科
学
の
方
向
性・
未

来
像
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く�

紹
介
し
ま
す
。

▼
定
員　
４
０
０
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
6
日�

㈮
ま
で
に
同
大
学
院
大
学
の
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
同
大
学
院
大
学
企
画
総
務
課

（
☎
72・５
０
２
６
）
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働
き
方
改
革
セ
ミ
ナ
ー

　
奈
良
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
の
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
講
座
。第
１
部
は
働
き
方
改
革

関
連
法
に
関
す
る
講
座
、第
2
部

は
個
別
テ
ー
マ（
①
～
③
）に
関
す

る
講
座
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
の
中
小
企
業
者

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
と
き・内
容　

①
８
月
27
日
㈫
…「
働
き
方
改
革
」

に
よ
り
生
産
性
向
上
を
図
る
！

～
中
小
企
業
の
乗
り
切
り
方
～

②
９
月
10
日
㈫
…
外
国
人
労
働
者

の
受
け
入
れ
本
格
化
に
向
け
て

～
今
後
の
共
生
社
会
の
展
望
～

③
10
月
８
日
㈫
…
令
和
元
年
度
版

最
新
助
成
金
の
案
内
～
働
き
方

改
革
に
助
成
金
を
ど
う
活
用
す

る
か
～

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分

～
14
時
30
分（
第
１
部
）、14
時
40

分
～
15
時
40
分（
第
２
部
）で
す
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

　

�

︱︱

第
１
部
は
各
回
共
通
、２

回
目
以
降
は
、第
２
部
だ
け
の

受
講
も
可
能
で
す
。希
望
者
は

個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
８
月
13
日
㈫�

か
ら
各
日
程
の
前
日
ま
で
に
市�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー�

ム
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル�

で
氏
名
、参
加
を
希
望
す
る
日
、�

電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

会
社
名
、会
社
の
所
在
地
を
明

ら
か
に
し
て
、商
工
観
光
課（
内

線
３
２
６
、
74・
9
１
0
０
、

keizai@
city.ikom

a.lg.jp

）

救
命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
上
級
コ
ー
ス
～

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
中
学
生

以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
６
日
㈮

９
時
～
17
時
、消
防
本
部（
12
時

～
13
時
は
昼
休
憩
）

▼
内
容　
心
肺
蘇
生
法
や
応
急
処

置
、搬
送
法
に
つ
い
て
学
び
、最

後
に
実
技
と
筆
記
試
験
を
行
い

ま
す
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
13
日�

㈫
～
９
月
２
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
市�

内
消
防
署
に
あ
る
申
込
書
に
必�

要
事
項
を
書
い
て
直
接
、消
防�

本
部
警
防
課（
☎
73・０
１
１
９
、�

土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　

―
―
詳
し
く
は
、消
防
本
部
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

IKOMA SUN FESTAで夢への1歩を踏み出しませんか

「F
フ ァ ー ス ト

irst S
ス テ ッ プ

tepブース」出店者募集
　毎年約10,000人が来場し、生駒の魅力を体感するアウトドアイベント「IKOMA 
SUN FESTA」。今年はポータルサイトg

グ ッ ド
ood c

サイクル
ycle i

イ コ マ
komaのコンセプト「はじめの一

歩を踏み出す人を応援する」まちを目指し、女性の夢を応援するチャレンジブースを5
枠用意します。「今は趣味で楽しんでいるけれど、いつか大勢の人に提供したい」「もっ
とたくさんの反応を知りたい」と思っているモノやサービスを出店してみませんか。

▶対象　
◇�市内に住むか市内に通勤・通学している女性
◇�IKOMA SUN FESTAの実施時間を通してブース
運営が可能な人（提供できる数量が著しく少ない場
合は対象外）
◇�過去3回のIKOMA SUN FESTAに出店・参画し
た経験がない人

▶�とき・ところ　11月2日㈯10：00～16：00、生駒山
麓公園いこいの広場

▶�募集数　5店舗（応募多数の場合は抽選制）
▶出店料　無料
▶�出店内容　オリジナリティがあり、出店者自らが調
理・制作した商品、自ら提供するサービス。物販、飲
食、美容や運動健康などジャンルは問いません。
　�――ブース内での調理はできません。食品を提供す
る場合は、関係機関の指導に従ってください。

▶出店の条件
◇�スペースは各2m×2m（予定）。テントは主催者が
用意します。ブース内で使用する備品（テーブル・椅

子など）は用意してください。
◇�2者以上の共同出店も可能です（その場合、全ての出
店者が条件を満たす必要があります）。
◇�においが強いもの、大きな音のするもの、イベント運
営に支障を及ぼす可能性があると認めるものは出店
できません。
◇�出店場所は主催者が決定します。場所の変更・交換
はできません。
◇中止や時間変更による材料費などの補償はしません。
◇�内容が申込時と大きく異なる出店者は、開催当日に
出店許可を取り消すことがあります。
◇各店舗で出たごみは、各自で持ち帰ってください。
◇�会場には電源はありません。発電機を持参したい場
合は事前に相談してください。

▶�申込み　9月11日㈬(必着)までに専用
の申込みフォームから

▶�問 合せ　㈱エヌ・アイ・プランニング
（IKOMA SUN FESTA事業受託事業
者）（☎73‐8877）

▲�応募フォー
ムはこちら
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

パ
ソ
コ
ン
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
8
月
19
日�

㈪
②
21
日
㈬
③
29
日
㈭
④
30
日�

㈮
、９
時
～
16
時
、人
権
文
化
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ�

ッ
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
必
要
品　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▼
定
員　
各
６
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日

㈫
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が�

な
、年
齢
、電
話
番
号
、参
加
希

望
日（
①
～
④
の
う
ち
１
つ
）を

明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク�

ス
、直
接
、人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
、
77・７
７�

５
０
）

買
う
前
に
分
か
る

iPhone

教
室

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持�

っ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
1
日
㈫�

①
10
時
30
分
～
12
時
30
分
②
14

時
～
16
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド�

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、ス
マ
ー
ト
フ�

ォ
ン
を
実
際
に
使
う
前
に
知
っ�

て
お
き
た
い
便
利
な
機
能
の
体

験
講
座

　
―
―
貸
出
機
はiPhone6

で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
各
５
４
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
3
日

㈫
～
8
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
、受
講
希
望�

時
間（
①
か
②
）を
書
い
て
、芸
術�

会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係（
☎

74・
１
１
０
１
、
74・
１
２
２�

０
、m

iraku-info@
ikom

as�
hi-sg.jp

）

無
料
経
営
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
12
日
㈭

14
時
～
15
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

テ
レ
ビ
番
組「
世
界
一

受
け
た
い
授
業
」な
ど
に
出
演
し�

た
㈱m

ミ
ニ
ッ
ツ

initts

代
表
取
締
役
の
中�

村
朱あ

け

美み

さ
ん
に
よ
る
講
座「
新�

し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
佰ひ

ゃ
く

食し
ょ
く

屋や

～
飲
食
店
常
識
を
覆
す
取
り

組
み
と
は
～
」。飲
食
店
の
常
識中村朱美さん

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
練
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
週
月
曜
日
、

15
時
～
18
時
、Ｔタ

ッＡ
Ｃク

井
出
山

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
体
育
館

▼
内
容　
室
内
に
幅
3
ｍ
×
長
さ

10
ｍ
の
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
行
う

卓
球
と
テ
ニ
ス
の
要
素
を
備
え

た
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
―
︱
初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

参
加
当
日�

の
開
始
時
間
ま
で
に
電
話
で
松�

田
喜
夫
さ
ん（
☎
０
９
０・
２
５�

９
１・４
３
４
８
）

無
料
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
な
ぎ
な
た
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上（
申
込
不
要
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
8
月
31
日
㈯
、�

９
月
7
日
㈯・14
日
㈯・21
日
㈯・�

28
日
㈯
、14
時
～
16
時
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．C
．武
道
館

▼
指
導　
生
駒
市
な
ぎ
な
た
連
盟

員
▼
必
要
品　
運
動
着

■
軟
式
学
童
野
球
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児
～
小
学
生（
性
別

不
問
、申
込
不
要
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
1
日

㈰（
予
備
日
8
日
㈰
）9
時
～
12

時
、生
駒
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

②
11
月
23
日
㈷（
予
備
日
24
日

㈰
）9
時
～
12
時
、生
駒
台
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
指
導　
生
駒
市
軟
式
学
童
野
球

連
盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動

靴
、グ
ロ
ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）、飲
み
物

■
親
子
体
操
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ�

通
勤・
通
園
し
て
い
る
満
２
歳�

６
か
月
～
４
歳
の
子
ど
も（
7
月�

31
日
現
在
）と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
10
日
㈫・

24
日
㈫
、10
月
8
日
㈫・
22
日

㉁
、11
月
12
日
㈫・
19
日
㈫
、10

時
～
11
時
、生
駒
市
体
育
協
会

総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
体
操
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、上
靴

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

▼
申
込
み　
8
月
15
日
㈭
か
ら
往

復
は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り�

が
な
、年
齢
、性
別
、学
校
名
、学�

年
、電
話
番
号
を
書
い
て
、（
一

財
）生
駒
市
体
育
協
会「
親
子
体�

操
教
室
」係（
〒
６
３
０
―０
２�

６
６
、門
前
町
９
―20
）

　

―
―
1
枚
の
は
が
き
で
一
人
し

か
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン
公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
2
日
㈪

10
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
い
き
い
き

ホ
ー
ル

▼
内
容　

メ
キ
シ
コ
の
プ
ロ
音
楽

家
が
英
語
で
楽
し
く
語
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン�

の
渡
辺
昇
さ
ん（
☎
０
９
０・
３�

０
３
２・２
９
８
７
）

を
覆
す
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構

築
し
、飲
食
店
に
お
け
る
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し
た

自
身
の
取
組
を
話
し
ま
す
。

▼
定
員　
45
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
19
日

㈪
か
ら
電
話
で
生
駒
商
工
会
議

所（
☎
74・３
５
１
５
）
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か
さ
お
ど
り
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
27
日
㈫

12
時
～
14
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
華
や
か
な
傘
を
使
っ
た

鈴
の
鳴
る
楽
し
い
踊
り
の
講
習

▼
必
要
品　
上
履
き

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
11
日

㈷
～
26
日
㈪
に
電
話
で
シ
ャ
ン

秋
の
養
生
食
生
活

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
3
日
㈫�

9
時
50
分
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ�

ー
ル

▼
内
容　
健
や
か
な
毎
日
を
送
る

た
め
の
食
の
知
恵
を
学
び
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
０
０
円

▼
問
合
せ　
8
月
19
日
㈪
～
23
日

㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
玄
米

を
楽
し
む
会
の
竹
本
万
里
子
さ

ん（
☎
兼

79・３
５
８
２
）

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
夏
祭
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
1
日
㈰

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
輪
投
げ
や
ヨ
ー
ヨ
ー
な

ど
10
の
ゲ
ー
ム
と
マ
ル
シ
ェ

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

７
０
０
円（
ゲ
ー
ム
券

10
枚
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
11
日�

㈷
か
ら
電
話
で
、ひ
ま
わ
り
ク�

ラ
ブ
の
辻
悦
子
さ
ん（
☎
０
９�

０・３
８
６
３・５
５
０
７
）

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
4
日
㈬

17
時
30
分
～
21
時
、図
書
会
館

▼
対
象　
小
学
生
…
17
時
30
分
～

19
時
、中
学
生
…
19
時
30
分
～

21
時

▼
内
容　
初
心
者
も
経
験
者
も
い�

っ
し
ょ
に
か
っ
こ
よ
く
ジ
ャ
ズ
ダ

ン
ス
を
踊
ろ
う
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室

内
靴

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
26
日�

奈
良
北
町
を
巡
る

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
18
日
㈬

８
時
45
分
～
15
時
、近
鉄
奈
良

駅
8
時
45
分
集
合

▼
内
容　
聖
武
天
皇
陵
や
皇
后
陵
、�

般
若
寺
と
五ご

劫こ
う

院い
ん
を
巡
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、�

健
康
保
険
証
、タ
オ
ル
な
ど

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
24
日

㈯
～
９
月
７
日
㈯
に
、往
復
は

が
き
に
開
催
日
、住
所
、氏
名
、�

年
齢
、当
日
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号
を
書
い
て
、あ
ゆ
み
の
会

の
前
田
幸
男
さ
ん（
〒
６
３
０
―

第
27
回
一
彩
会
水
彩
画
作
品
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
５
日
㈭

～
８
日
㈰
、10
時
～
17
時（
５
日

は
13
時
か
ら
、８
日
は
16
時
ま

で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
会
員
の
個
性
と
感
性
が

あ
ふ
れ
る
水
彩
画
作
品
展

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
一
彩
会
の
赤あ

か

羽ば

目め

敏

枝
さ
ん（
☎
73・８
９
６
１
）

ヨ
ガ
で
心
身
と
も
に
美
し
く

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
11
日
㈬

９
時
30
分
～
11
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
子
育
て
が
一
段
落
し
た�

人
も
育
児
中
の
人
も
ヨ
ガ
で
い�

っ
し
ょ
に
元
気
に
な
ろ
う
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も

可
）、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル（
２
０
０

円
で
レ
ン
タ
ル
可
）

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料（
託
児
代
一
人
５�

０
０
円
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
1
日�

㈰
～
10
日
㈫
に
電
話
か
メ
ー
ル�

で
託
児
付
き
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
ミ�

語
り
つ
ぐ
戦
争
と
平
和

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
18
日
㈰

13
時
30
分
～
16
時
30
分
、図
書

会
館

▼
内
容　
戦
争
体
験
者
に
話
を
聞

き
、平
和
を
考
え
合
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
平
和
委
員
会�

の
田
中
正ま

さ

子こ

さ
ん（
☎
74・
３
６�

９
４
）

▶�対象　80歳以上の人（介護サービス利用者や運動
を禁止されている人、市が開催する他の介護予防教
室の参加者は除く）

▶�とき・ところ　10～12月の毎週水曜日か毎週金曜日�
の午後、やすらぎの杜

もり
 延寿（曜日や送迎時間、必要

品などは9月中旬頃に郵送で別途通知）
▶�内容　身近なものを使ってできる運動の指導や運
動機能を向上するプログラム

▶定員　各教室10人程度（抽選制）
▶�費用　無料（別途、運動用品代が必要）
▶�申込み・問合せ　8月19日㈪までに電話で地域包
括ケア推進課（内線463）
　�――申込み・参加者には、地域包括センターと情報
共有し介護予防教室や適切なサービスを案内する
ことがあります。

さわやか運動教室
送迎付きで気軽にスタート＆運動器の機能向上

０
１
１
４
、鹿
ノ
台
西
１
丁
目

１
３
―７
、☎
79・５
１
３
５
）

㈪
～
9
月
3
日
㈫
に
電
話
か
メ�

ー
ル
で
Ｈ
Ｙ
Ｈ
☆
ダ
ン
ス
サ
ー�

ク
ル
の
高
長
仁
美
さ
ん（
☎
０�

８
０・９
７
４
２・８
１
２
０
、�

hyh.2004@
au.com

）

ラ
ク
ル
キ
ュ
ー
ト
の
高
長
仁
美�

さ
ん（
☎
０
８
０・
９
７
４
２・�

８
１
２
０
、hyh.2004@

au.�
com

）

シ
ャ
ン
か
さ
お
ど
り
の
河か

わ

本も
と

光て
る

子こ

さ
ん（
☎
85・６
８
１
２
）



お
知
ら
せ
版

25　2019.8月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ウ
ク
レ
レ
初
心
者
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
27
日
㈫

９
時
45
分
～
11
時
45
分
、図
書

会
館

▼
内
容　

手
ぶ
ら
で
Ｏ
Ｋ
、楽
器

が
初
め
て
の
人
も
歓
迎
で
す
。

▼
定
員　
16
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
16
日�

㈮
～
23
日
㈮
に
電
話
で
ア
ロ
ハ・�

エ
コ
ー
ズ
の
増
田
寛ひ

ろ
し

さ
ん（
☎
０�

８
０・４
０
１
８・５
５
３
４
）

親
子
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
31
日
㈯

11
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
小
児
が
ん
な
ど
、重
い
病

気
と
闘
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め�

の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
。未

就
学
児
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
１
０
０
人

俳
句
入
門
体
験
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
11
日
㈬

9
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
俳
人
の
朝あ

さ

妻つ
ま

力り
き
さ
ん
に

よ
る
丁
寧
な
添
削
指
導
で
す
。

▼
必
要
品　
歳
時
記
、筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
19
日

㈪
～
24
日
㈯
に
電
話
で
、う
ら

ら
句
会
の
吉
井
陽よ

う

子こ

さ
ん（
☎

77・７
８
１
９
）

短
歌
無
料
入
門
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
31
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

楽
し
く
始
め
ら
れ
る
初

心
者
向
け
の
短
歌
入
門
講
座

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
問
合
せ　
「
樫
の
木
」短
歌
会
の�

西
田
義
雄
さ
ん（
☎
76・
８
６
２�

９
）

聖
武
天
皇
と
光
明
皇
后

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
29
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
京
都
女
子
大
学
名
誉
教

授
の
瀧た

き

浪な
み

貞
子
さ
ん
に
よ
る
講

座「
古
代
史
へ
の
誘
い
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
12
日

㉁
～
19
日
㈪
に
電
話
で
万
葉
マ

ナ
ビ
の
会
の
竹
中
康や

す

紀の
り
さ
ん（
☎

76・８
９
４
８
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
24
日
㈯

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

込
不
要
）

▼
内
容　
経
験
を
問
わ
ず
に
楽
し

め
る
社
交
ダ
ン
ス
の
講
習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
上�

靴
で
も
可
）

▼
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
ス
リ
ー�

ス
テ
ッ
プ
の
福
田
定
夫
さ
ん（
☎�

０
８
０・５
７
１
０・０
３
４
４
）

▼
費
用　
無
料（
当
日
先
着
順
）

▼
問
合
せ　
「w

ith Ryom
a`s s �

m
ile

」の
岡
暁あ

き

子こ

さ
ん（
☎
０
８�

０・５
３
３
２・９
１
８
１
）

3種類の新しい資格証(水色）

未
就
学
児
医
療
費
の
窓
口
負
担

額
が
少
な
く
な
り
ま
す

　
8
月
1
日
か
ら
、未
就
学
児（
小

学
校
入
学
前
の
子
ど
も
）の
医
療

費
助
成
を
変
更
し
ま
し
た
。そ
れ
に

伴
い
、新
し
い
資
格
証（
水
色
）を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、受
診
時
は

必
ず
新
し
い
資
格
証（
水
色
）を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
県
内
医
療
機
関
で
受
診�

し
た
場
合
、保
険
証
と
水
色
の
資�

格
証
を
毎
回
提
示
す
る
と
、一
部�

負
担
金
だ
け
の
支
払
い
に
な
り

ま
す
。こ
れ
ま
で
、後
日
還
付
さ

れ
て
い
た
医
療
費
分
の
支
払
い

は
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
―
―
県
外
医
療
機
関
で
の
受
診

は
従
来
ど
お
り
で
す
。

▼
問
合
せ　
国
保
医
療
課（
内
線

７
８
８
）

た
ば
こ
を
や
め
た
い
皆
さ
ん

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
卒
煙
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

の
喫
煙
者
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

が
で
き
る
人

▼
内
容　
「
健
康
の
た
め
に
や
め
た�

い
け
ど
や
め
ら
れ
な
い
」「
禁
煙

中
な
の
に
イ
ラ
イ
ラ
に
耐
え
切�

れ
ず
吸
っ
て
し
ま
う
」。「
Ｉ
Ｋ
Ｏ

Ｍ
Ａ
卒
煙
サ
ポ
ー
ト
」は
、そ
ん

な
悩
み
を
抱
え
る
喫
煙
者
の
皆

さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
禁

煙
状
況
を
管
理
し
な
が
ら
、本
市

看
護
職
員（
卒
煙
支
え
隊
）に
よ

る
個
別
の
状
況
に
合
わ
せ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
、３
か
月
で
卒

煙
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

�

―
―
シ
ス
テ
ム
の
登
録
に
2
～

3
日
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
禁
煙
開
始
日　
申
込
日
か
ら
14

日
以
内

▼
実
施
期
間　
8
～
12
週
間

▼�

必
要
品　
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ・ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン�

製
剤（
必
要
な
人
だ
け
）

　

�

―
―
薬
局・
薬
店
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼�

費
用　
無
料

　

�

―
―
ネ
ッ
ト
通
信
料
や
ニ
コ
チ

ン
製
剤
に
か
か
る
費
用
は
含
み

ま
せ
ん
。

▼�

申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日�

㈫
～
16
日
㈮
に
住
所
、氏
名
、年�

齢
、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ�

ス
を
明
ら
か
に
し
て
、市
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
郵
送
、電�

話
、直
接
、健
康
課「
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｍ�

Ａ
卒
煙
サ
ポ
ー
ト
」係（
〒
６
３�

いっしょに卒煙を
目指しませんか

０
―０
２
５
８
、東
新
町
1
―3
、

セ
ラ
ビ
ー
い

こ
ま
、☎
75・

１
０
０
２
）

▲�詳しくは
こちら
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問健康課（☎75-1002）
たいせつです。がん検診
◇生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は事前に健康課で申請する
と無料になります。

■個別検診（肺がん検診は個別検診を行いません）
・�令和2年2月末までに指定医療機関で受診してください（直接、医療
機関に予約してください）。
・�指定医療機関は「平成31年度生駒市がん検診受診券」か広報いこま
ち4月15日号に掲載した「がん検診保存版」をご覧ください。
・12月以降は混み合うため、早めに受診してください。

集団検診の申込み
種類 宛　先 申込時の必要事項

電話 75-1002
①氏名・ふりがな
②生年月日
③希望するがん検�
診名と希望受診
日

④�日中連絡のつく
　電話番号

電子
申請

市ホームページの
｢電子申請」から

窓口 セラビーいこま
2階健康課

■集団（検診車）検診（9月～令和2年2月実施分のうち、受付可能な検診だけ掲載）
◇受付は申込順のため、定員に達している場合があります（早朝は、8～9時）。
（セラビー：セラビーいこま、北コミ：北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき、南コミ：南コミュニティセンターせせらぎ、鹿ノ台：鹿ノ台ふれあいホール）

検診 対象など と　き ところ

胃がん

▶対象　40歳以上　▶定員　80人（申込順。※の日は40人）
▶�受けられない人　過去にバリウムを飲んでアレルギー症状が
出た人、胃や腸の手術後、医師からバリウムの検査許可がな
い人、平成30年5月以降に胃内視鏡検診を受診した人、妊娠
中・妊娠の可能性がある人

▶費用　40～69歳…1,500円、70歳以上…750円

9月25日㈬

午前

北コミ

11月29日㈮ 南コミ
※令和2年1月24日㈮ 鹿ノ台

令和2年2月4日㈫ セラビー

肺がん
（結核）

▶対象　40歳以上
▶定員　70人（申込順）
▶受けられない人　妊娠中・妊娠の可能性がある人
▶�費用　40～69歳…400円、70歳以上…200円（喀

かく
痰
たん
検査

は別料金。40～69歳…500円、70歳以上…250円）

 9月24日㈫、10月8日㈫ 早朝、
午前

セラビー11月5日㈫・11日㈪、12月14日㈯、
令和2年1月20日㈪、
2月7日㈮・18日㈫

午後

令和2年1月29日㈬ 1日 北コミ
胃がん
・
肺がん
セット

▶対象　40歳以上　▶定員　70人（申込順）
▶受けられない人　胃がん・肺がん検診と同様
▶�費用　40～69歳…1900円、70歳以上…950円（喀痰検
査は別料金。40～69歳…500円、70歳以上…250円）

9月10日㈫・20日㈮、10月11日㈮・�
23日㈬、11月5日㈫・11日㈪、

12月14日㈯、令和2年1月10日㈮・�
20日㈪、2月7日㈮・18日㈫

午前 セラビー

大腸
がん

▶対象　40歳以上　▶定員　なし　
▶受けられない人　生理中の人　
▶費用　40～69歳…500円、70歳以上…250円

申込後に郵送される問診票と検便体を検診時に設
ける受付に提出してください（当日は問診を実施）

乳がん

▶�対象　40歳以上の女性
▶定員　午前50人、午後50人（申込順）
▶�受けられない人　平成30年5月以降に受診した人（今年度
無料クーポン券対象者を除く）、授乳中・断乳後6か月以内・
妊娠中・妊娠の可能性がある人、乳房や胸郭の形状などによ
り読影不能になった人、乳房形成手術・心臓ペースメーカー・
シャントなど前胸部に挿入物がある人

▶�費用　40～49歳…1,600円、50～69歳…1,300円、70歳
以上…650円

10月15日㈫、
11月26日㈫、

令和2年2月17日㈪
1日 セラビー

子宮頸
けい

がん

▶�対象　20歳以上の女性　
▶定員　午前60人、午後60人（申込順。要申込で託児あり）
▶�受けられない人　生理中の人、平成30年5月以降に受診し
た人（今年度無料クーポン券対象者を除く）

▶�費用　20～69歳…1,300円、70歳以上…650円

12月10日㈫ 1日 セラビー

乳がん・
子宮頸

けい

がん
セット

▶�対象　40歳以上の女性　
▶定員　午前50人、午後50人（申込順。要申込で託児あり）
▶�受けられない人　乳がん・子宮頸がん検診と同様
▶�費用　40～49歳…2,900円、50～69歳…2,600円、70歳
以上…1,300円

10月19日㈯ 午後 北コミ

12月13日㈮、
　令和2年2月3日㈪ 1日 セラビー
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お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

　こころの体温計は、パソコンや携帯電話で気軽にいつでも・どこでも、ストレスや落
ち込み度をチェックできるシステムです。「疲れたな…」「なんとなく調子が悪いな…」
と感じたら、「こころの体温」を測ってみませんか。

問健康課（☎75-2255）
こころの健康チェックをしてみませんか？

　こころの体温計には約6種類のモードがあります。「本人モード」で
は11項目の簡単な質問に答えるだけで、自分の心の状態をイラスト
で見ることができます。特に、いじめのサイン「守ってあげたい」では、
いじめに悩む子ども本人だけでなく、保護者の視点からも利用でき、
悩み別の相談先も掲載しています。8～9月は学校の2学期に向けて、
子どもの心の状態が揺らぎやすい時期です。子どもの様子が気になる
人はぜひ活用してください。市ホームページの「健康・医
療」か、右のQRコードから利用してください。
――性別や年代などを聞きますが、氏名や住所などの
個人情報は一切取得しません。利用料は無料ですが、
通信料は自己負担です。

こころの体温計こころの体温計で

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します
（画像は本人モードのイメージ）

▲�診断チェッ
クはこちら

ねこ
社会的な
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

ス
マ
ホ
で
簡
単
♪

が
ん
検
診・予
防
接
種
の

指
定
医
療
機
関
の
変
更

　
田
口
ク
リ
ニ
ッ
ク（
有
里
町
）が
、�

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）個
別
検
診
の

指
定
医
療
機
関
で
な
く
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
、杉
本
医
院（
真
弓
2
丁
目
）�

が
、大
腸
が
ん
個
別
検
診
、肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
、高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
、ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風

2
期
予
防
接
種
、日
本
脳
炎
予
防

接
種
の
指
定
医
療
機
関
で
な
く
な

り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

血
液
確
保
に
ご
協
力
を

▼
献
血
で
き
る
人　
16
～
69
歳
で
、�

体
重
が
男
性
は
45
㎏
以
上
、女

性
は
40
㎏
以
上
の
人
。65
歳
以

上
の
献
血
は
、60
～
64
歳
の
と

き
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限

り
ま
す
。

　

︱︱

妊
娠
し
て
い
る
人
や
授
乳

中
の
人
、６
か
月
以
内
に
妊
娠
し

て
い
た
人
、病
気
に
か
か
っ
て
い

る
人
な
ど
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
6
日
㈮

10
時
～
12
時・13
時
～
16
時
、市

役
所
正
面
玄
関
前

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の

補
助
金
申
請
は
8
月
30
日
ま
で

▼
対
象　
次
の
条
件
全
て
に
当
て

は
ま
る
人

①
平
成
30
年
4
月
1
日
以
降
に
風

し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
結
果
、

抗
体
価
が
低
か
っ
た
人

②
平
成
31
年
4
月
1
日
以
降
に
風

し
ん
ワ
ク
チ
ン
な
ど
を
接
種
し�

た
人

③
予
防
接
種
時
に
本
市
に
住
民
票

が
あ
る
人

④
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の

配
偶
者
か
妊
娠
を
希
望
す
る
女�

性（
何
ら
か
の
理
由
で
予
防
接
種�

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
そ
の

配
偶
者
）

　

―
―
配
偶
者
が
助
成
を
受
け
る�

場
合
は
、夫
婦
2
人
の
抗
体
検

査
結
果（
抗
体
価
が
低
い
証
明
）

が
必
要
で
す
。風
し
ん
の
既
往
歴

や
明
ら
か
に
予
防
接
種
歴
が
あ

る
人
、平
成
2
年
4
月
2
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
は
補
助
対
象

外
で
す
。

▼
助
成
内
容　

◇
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
…
上
限
３
５�

０
０
円

◇
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）ワ

ク
チ
ン
…
上
限
５
０
０
０
円

◇
麻
し
ん
風
し
ん
お
た
ふ
く
か
ぜ�

（
Ｍ
Ｍ
Ｒ
）ワ
ク
チ
ン
…
上
限
６�

０
０
０
円

―
―
風
し
ん
抗
体
検
査
を
病
院
で

受
け
る
場
合
、保
険
適
応
外（
全
額

自
己
負
担
）に
な
り
ま
す
。6
月
1

日
か
ら
奈
良
県
が
風
し
ん
抗
体
検

査
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。詳
し
く

は
奈
良
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
30
日�

㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
揃
え
て�

直
接
、健
康
課（
☎
75・
２
２
５�

５
）

　

―
―
必
要
な
書
類
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
健
康
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
酒
の
悩
み
無
料
相
談
会

▼
対
象　
「
お
酒
を
や
め
た
い
が
や

め
ら
れ
な
い
」「
家
族
の
飲
酒
で

悩
ん
で
い
る
」な
ど
、お
酒
の
悩

み
が
あ
る
人
や
そ
の
家
族

　

―
―
家
族
だ
け
で
の
参
加
も
可

能
で
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　
９
月
13
日
㈮
、

11
月
８
日
㈮
、10
時
～
15
時
、セ

ラ
ビ
ー
い
こ
ま（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
生
駒
断
酒
会
に
よ
る
個

別
酒
害
相
談

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）
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障がい者の支援拠点事業の
2つの機能を強化しました
　障がいのある人が、親亡き後などにも住み慣れた地域で安心して暮らし続けら
れる環境を整えることを目指す「地域生活支援拠点等事業」。相談、緊急時の受
入・対応、一人暮らし体験の機会・場、地域の体制づくり、専門的人材の確保・養
成の5つの機能を地域の実情に応じて整備しています。8月から「相談」「一人暮
らし体験」の機能を強化しました。

問障がい福祉課（内線796）

コラム：活用しませんか？
障がい者生活支援センター

障がいのある皆さんの「地域で暮らす」を応援

01 日常生活の「困った」を気軽に相談
　障がいのある人が家族から離れて一人暮らしをする場合、どれだけ訓練
しても不安はつきもの。そんな不安を気軽に相談・解消できる電話相談の
受付が、週3日から5日に増えました。

▶�対象　本市に一人暮らしか、それに近い状態で住む18歳以上で、主に
知的障がいの人

▶相談受付　月～金曜日の17：30～20：30（祝日は除く）
▶�内容　一人暮らしか、それに近い状況で生活している人が「ごみの出し
方が分からない」「電球が切れたので、取り替え方を教えてほしい」など
生活に関する悩みごとを電話で相談できます。日頃からこまめに相談で
きるので、起こりうる緊急事態を防げます。

▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　電話かファクスで地域
生活支援拠点事業所ラベンダー（☎71-
6522、 71-7901）

　�――生活実態を把握するため、事前登録が
必要です。

地域生活支援拠点事業を
行う施設「ラベンダー」

こんな 困った に対応します。

【困った①】
体調が悪い気がするが、病院に行った
ほうがいいかどうか判断できない。
→登録時に聞き取りをしていた持病
などに関する情報をもとに体調に合
わせた医療機関への受診を促したり、
対処方法を伝えたりします。

【困った②】
今日、仕事で気になることがあったの
で聞いてほしい。
→どんなことがあったかや、次の日に
仕事でどうしたらいいのかなどを聞
き取り、アドバイスをします。内容に
よっては関係機関へ連絡するなど、
個々の状況に応じて対応します。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
暮
ら
し

を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
、市
内

4
か
所
に「
障
が
い
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
」が
あ
り
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
障
が
い
に
専
門
的
に

対
応
す
る
た
め
、セ
ン
タ
ー
ご
と

に
主
な
対
象
を
設
け
て
い
ま
す
。

―
―
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。家
族
に
よ
る
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼�

内
容　

働
く
こ
と
な
ど
社
会

参
加
や
暮
ら
し
、権
利
擁
護
、

虐
待
に
関
す
る
相
談
や
専
門

機
関
の
紹
介
な
ど

■�

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
け
び

▼
対
象　
主
に
身
体
障
が
い
者

▼�

開
所
時
間　
月
～
土
曜
日
の

9
時
～
17
時
30
分

▼�

と
こ
ろ　

さ
つ
き
台
2
丁
目

6
―1（
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

▼�

問
合
せ　
☎
71・６
１
１
７
、�

71・６
１
２
７

■
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
か
ざ
ぐ
る
ま

▼
対
象　
主
に
知
的
障
が
い
者

▼�

開
所
時
間　
月
～
土
曜
日
の

8
時
45
分
～
17
時
30
分

▼�

と
こ
ろ　
本
町
9
―12
シ
ル
ク

ハ
イ
ツ
高
木
２
０
１

障がい者生活支援センターかざぐるま
スタッフの皆さん
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せ

▶�対象　本市に住む、一人暮らしを希望する18歳以
上で、主に身体障がいのある人

▶ところ　萩の台2丁目7-209
▶日程　月～土曜日（原則16：00～翌10：00）
　――8・9月は、月～金曜日で行います。
▶�内容　体験を通して自分にどれだけの生活力（薬
や金銭の管理、家事や入浴など）があるかに気づ
き、今後の生活を自分で組み立てる力を養います。

▶�問合せ　生活支援センターあけび（☎71-6117、
71-6127、月～土曜日の8：30～17：15）

　――費用など詳しくは問い合わせてください。

▶�対象　本市に住む、一人暮らしを希望する18歳以
上で、主に知的障がいのある人

▶ところ　本町9-12 シルクハイツ高木302号室
▶日程　月～土曜日（原則16：00～翌10：00）
▶�内容　支援者といっしょに泊まる基礎体験コース
と、朝・夕に見回りがあるチャレンジコースの2種
類。自分の気持ちに応じて、将来に向けた自宅や親
元などから離れる一人暮らし体験ができます。

▶�問合せ　地域生活支援拠点事業所ラベンダー（☎
71-6522、 71-7901）

　――費用など詳しくは問い合わせてください。

■マンションで一人暮らし「c
コ

oc
ク

ua
ア

」■バリアフリー設備が充実「つるくさ」

02 1泊からできる、市内で一人暮らし体験
　障がいのある人で、親元を離れての一人暮らしを目指す人や将来のため
に体験してみたい人などは、市内で気軽に一人暮らし体験ができます。8
月からは、身体障がい者向けのバリアフリー施設でもスタートしました。

利用の相談は、障がい者
生活支援センターへ

浴室やコンロ、洗濯機
など、施設全体が車い
す使用者の視点で設
計されています

マンションを利用し、
実際の環境に近い状
態で体験。寝具の準備
も自分で行います

家では分からない気づきと経験を
親が生活をサポートしてくれる自宅
では、自分で「何がどこまでできるか」
になかなか気づけません。親の高齢化
は進んでいます。必要になるかもしれ
ない地域での一人暮らしを想定し、
バリアフリー環境のもとで、経験を積
み自立への一歩を踏み出しませんか。

いいところ聞いてみました

あけび施設長の
相島博史さん

一人暮らしのよさを感じてほしい
cocuaの魅力は、一般的な一人暮ら
しの環境になるべく近づけた点。調理
器具をIHにしたくらいで、他は賃貸マ
ンションのままです。滞在中の予定は
いっしょに考え、決定して過ごしても
らっています。試行錯誤しながら楽し
く一人暮らしを経験してほしいです。

いいところ聞いてみました

ラベンダー所属長�
の春
はる

名
な

隆
りゅう

太
た

さん

▼�

問
合
せ　
☎
75・
１
４
６
０
、�

75・１
４
６
２

■
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま

▼
対
象　
主
に
精
神
障
が
い
者

▼�

開
所
時
間　
月
～
土
曜
日
の

9
時
～
17
時
30
分（
土
曜
日

は
予
約
制
）

▼�

と
こ
ろ　
本
町
7
―14
ブ
ル
ー

ム
ビ
ル
1
階

▼�

問
合
せ　
☎
73・７
０
０
０
、�

73・７
６
６
０

■
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
あ
す
な
ろ

▼�

対
象　
主
に
発
達
が
気
に
な

る
幼
児・児
童

▼�

開
所
時
間　
月
～
土
曜
日
の

9
時
～
17
時（
土
曜
日
は
14

時
ま
で
）

▼�

と
こ
ろ　
西
旭
ケ
丘
12
―3（
総�

合
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ
内
）

▼�

問
合
せ　
☎
75・０
５
２
５
、�

75・０
５
３
１

相談は個室で行うので
安心して利用できます
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生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座
8
月
開
催

▼
と
こ
ろ　
生
駒
市
立
病
院

▼
と
き・内
容　

◇
8
月
15
日
㈭
15
時
～
16
時
…
臨

床
検
査
技
師
の
長
谷
川
智さ

と
し

さ
ん

に
よ
る
講
演「
エ
コ
ー
検
査
に
つ

い
て
」

◇
8
月
20
日
㈫
14
時
～
15
時
…
腎

臓
病
教
室
と
題
し
た
腎
臓
泌
尿

器
科
医
師
の
枝え

だ

川が
わ

右ゆ
う

さ
ん
に
よ

る
講
演「
腎
臓
病
っ
て
ど
ん
な
病

気
？
」と
、理
学
療
法
士
の
鈴
木

大だ
い

剛ご
う
さ
ん
に
よ
る
講
演「
腎
臓
病

の
運
動
療
法
に
つ
い
て
」

◇
8
月
26
日
㈪
14
時
～
15
時
…
診

療
放
射
線
技
師
の
三
好
泰た

い

平へ
い
さ

ん
に
よ
る
講
演「
放
射
線
と
は
？

検
査
の
被
爆
と
安
全
性
に
つ
い

て
」

▼
定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎�

72・１
１
１
１
）

ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ
ＫくＵ
は
う
す

健
康
体
操

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈯

14
時
～
15
時
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
は
う
す

▼
内
容　

椅
子
を
使
用
し
、体
幹

を
鍛
え
る
準
備
運
動
か
ら
、タ

オ
ル
を
使
っ
て
自
宅
で
出
来
る

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
ま
で
を
い
っ

し
ょ
に
行
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、タ�

オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、上
靴
、飲
み

物
▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
18
日�

㈰
～
24
日
㈯（
必
着
）に
往
復
は�

が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、�

「
健
康
体
操
希
望
」と
書
い
て
、Ｒ�

Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
〒�

６
３
０
―０
２
5
１
、谷
田
町
1�

６
0
０
、☎
73・８
７
７
８
、10
時�

～
16
時
、休
館
日
を
除
く
）

　認知症の人たちは「楽しみにしているサロンに行きたい
が、つい日付を忘れてしまう」といった困りごとがありま
す。認知症支え隊は、そうした困りごとを聞き「サロンな
どへの同行や電話連絡、趣味の付き合い」など、ちょっと
した手助けを行います。
　認知症になったからといって、何もできなくなるわけで
はなく、少しの手助けがあればまだまだ日々の生活を地域
で楽しめます。認知症の人たちがいつまでも暮らしやすい
まちにするために力を貸してください。
▶�対象　市内に住み、受講後に「認知症支え隊」として活
動できる人

▶定員　30人（申込順）
▶�申込み・問合せ　8月13日㈫から電話か直接、社会福
祉協議会（☎75-0234）

「認知症支え隊」
養成講座 

と  き 内  容

9月
12日㈭

◇�地域包括ケア推進課職員による「生駒市の
認知症施策について」
◇�(一財)信貴山病院ハートランドしぎさん副
院長小川敦

あつ

弘
ひろ

さんによる「認知症のことを
よく知ろう」

19日㈭
作業療法士鎌田大

とも
啓
ひろ
さんによる「認知症の

方々の強みを知ろう～作業療法士からの発信
～」

26日㈭

◇認知症当事者の家族による講演
◇�認知症対応型通所介護「kumiki」の藤田浩

こう

司
じ

さんと横田宏
ひろ

之
ゆき

さんによる「若年性認知
症当事者の講演～手探りの新学期～」

10月
3日㈭

◇�認知症支え隊員による「先輩ボランティアの
活動紹介」

◇�社会福祉協議会職員による「高齢者の特性
や配慮について」「認知症支え隊の事業説明」

◇�いずれもコミュニティセンターで、13：30～15：30に開
催します。

「認知症支え隊」養成講座のとき・ところ・内容費用
無料

福祉センターの各種教室のとき・費用・定員
教室名 と　き 費用 定員

ストレッチ
9月5日～12月19日�
第1・3木曜日の全８回
10：00～12：00

無料 30人

男性料理
9月11日～11月13日�
第2水曜日の全3回
10：00～12：30

１回
500
円

15人

パッチワーク
9月17日～令和２年2月18日�
第1・3火曜日の全10回
13：30～15：30

１回
800
円

15人

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
短
期
教
室

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、心
身
障

が
い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
含

む
）か
令
和
元
年
９
月
１
日
現

在
で
60
歳
以
上
の
人

　
︱︱

い
ず
れ
も
抽
選
制
で
、今
年�

度
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る

各
種
教
室
に
参
加
し
て
い
な
い

人
を
優
先
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

︱︱

生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
15
日�

㈭（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、�

障
害
者
手
帳
の
有
無
と
そ
の
種�

類・等
級
、難
病
名
、電
話
番
号
、�

希
望
す
る
教
室
名
を
明
ら
か
に�

し
て
、福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３�

０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁

目
６
―１
、☎
73・
０
７
０
０
、�

73・
０
２
９
４
、fukusi-cen�

ter@
kcn.jp

）
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き
ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
8
月
23
日
㈮・ 

30
日
㈮
、10
時
～
11
時
30
分
、総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭

ケ
丘
）

　
―
―
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ 

ッ
サ
ー
ジ
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
を

育
て
、親
子
の
絆
を
深
め
ま
し
ょ

う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
16
日

㈮
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

福
祉
セ
ン
タ
ー
の

秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、心
身
障

が
い
者・
児（
国
が
指
定
す
る
難

病
含
む
）と
そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈰ 

9
時
～
16
時（
受
付
は
9
時
15

分
ま
で
）、市
役
所
集
合・
解
散

（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　
車
椅
子
で
乗
車
可
能
な

リ
フ
ト
付
き
バ
ス
で
、和
歌
山
マ

リ
ー
ナ
シ
テ
ィ
に
行
き
ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料（
昼
食
は
別
途
実

費
）

生
駒
市
介
護
老
人
保
健
施
設

や
す
ら
ぎ
の
杜も
り
優
楽 

講
演
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
８
日
㈰ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付

は
13
時
か
ら
）、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
▼
内
容　
介
護
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ 

ー
石
田
竜た

つ

生き

さ
ん
に
よ
る
講
演

「
笑
顔
で
暮
ら
そ
う
～
老
い
と
介

護
と
あ
な
た
と
わ
た
し
～
」

▼
定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
11
日

㈷
か
ら
電
話
で
、や
す
ら
ぎ
の
杜

優
楽（
☎
76・３
３
０
０
）

介
護
者（
家
族
）の
会
の
サ
ロ
ン

▼
対
象　
現
在
介
護
し
て
い
る
人

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・と
こ
ろ　

①
8
月
30
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

30
分
、星
和
台
集
会
所

②
9
月
６
日
㈮
10
時
～
12
時
、青

山
台
集
会
所

▼
内
容　
介
護
に
関
す
る
情
報
交

換
や
話
し
合
い
、介
護
の
専
門
家

に
よ
る
情
報
提
供

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家 

族
）の
会
の
日
野
紀
代
子
さ
ん 

（
☎
78・７
９
５
２
）

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
22
日
㈭

10
時
～
12
時
、東
生
駒
病
院
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
太

極
拳
教
室
。ゆ
っ
た
り
大
き
な
動

き
で
心
も
体
も
整
え
ま
し
ょ
う

（
教
室
後
に
昼
食
会
を
開
催
）。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、介

護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ

け
）

▼
費
用　
無
料（
昼
食
会
参
加
者

は
別
途
５
０
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
昼
食
会
参

加
の
人
だ
け
8
月
20
日
㈫
ま
で

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
16
日 

㈮（
必
着
。休
館
日
を
除
く
）ま
で 

に
、は
が
き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
で
住
所
、参
加
者
全
員
の 

氏
名・
年
齢・
電
話
番
号・
障
が 

い
の
種
類（
車
椅
子
利
用
の
有 

無
）・難
病
名
を
明
ら
か
に
し
て
、 

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０ 

２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
― 

１
、☎
73・０
７
０
０
、
73・０ 

２
９
４
、fukusi-center@

kcn.jp

）

に
電
話
で
東
生
駒
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
75・３
３
６
７
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
編
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人
で
、入

門
編
を
修
了
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
7
日
～

令
和
2
年
２
月
22
日
の
毎
週
土

曜
日
、10
時
～
12
時（
全
24
回
。

午
前・
午
後
の
２
講
座
す
る
日

を
３
日
含
む
）、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

︱︱

生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

入
門
編
で
学
ん
だ
手
話
を
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
さ
せ
、聴
覚
障
が
い
者

と
ス
ム
ー
ズ
に
日
常
会
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指 

し
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

　

―
―
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

今
年
度
の
入
門
編
修
了
者
を
優

先
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
テ
キ
ス
ト
が
な
い 

人
は
別
途
３
２
４
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
23
日 

㈮
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ 

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・ 

ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、講
座
受 

講
歴
を
明
ら
か
に
し
て
、福
祉 

セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２ 

１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、 

☎
73・０
７
０
０
、
73・０
２
９ 

４
、fukusi-center@

kcn.jp

）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
相
談
会

▼
対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人（
人 

工
肛
門
、人
工
膀ぼ

う

胱こ
う
を
持
っ
て
い 

る
人
）で
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
８
月
20
日

㈫
、奈
良
県
文
化
会
館（
奈
良
市

登
大
路
町
）②
8
月
24
日
㈯
、奈

良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
）

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
～

12
時
で
す
。

▼
内
容　
専
門
看
護
師
、支
部
役

員
、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
に
よ
る

相
談
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協 

会
奈
良
県
支
部
の
本
間
さ
ん（
☎ 

0
９
0・4
９
0
８・7
６
1
９
）
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親
子
の
絆き

ず
な

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
対
象　
市
内
に
住
む
、令
和
元
年�

5
月
1
日
～
8
月
1
日
生
ま
れ

の
第
1
子
と
そ
の
母
親
で
、全
日

程
に
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
1
日
㈫・

8
日
㈫・
15
日
㈫・
21
日
㈪
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
初
め
て
の
子
育
て
で
感

じ
る
悩
み
や
喜
び
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。子
育
て
の
知
識
を
学

び
、仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
16
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　

無
料（
初
回
に
別
途
テ�

キ
ス
ト
代
１
０
８
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
5
日�

㈭（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が

8月30日㈮までに忘れず申請を

公立幼稚園（保育利用者）や私立幼稚園、
認可外保育施設などを利用している皆さんは

　10月から始まる幼児教育・保育の無償化に向けて
事前手続きが必要な場合があります。以下の対象に
当てはまる人は必ず申請してください。
▶�対象　次の条件をいずれも満たす人
①�公立幼稚園に通園し預かり保育を利用するか、私
立幼稚園や認可外保育施設、一時保育施設、子育
て援助活動支援事業（他に保育所などに通園して
いない人だけ）に通園・利用している人
②�両親が月に64時間以上勤務しているか、出産前後
などで保育の必要性がある人
――その他の人は、広報いこまち9月号で案内します。
▶�提出・問合せ　8月30日㈮までに、7月中に各園を通
じて配布した必要書類を直接、こども課（内線774）
　�――申請がないと、無償化の対象であっても上限
額まで補助できない場合があります。

サ
ン
デ
ー
ひ
ろ
ば

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

子
ど
も（
幼
稚
園・
保
育
園
に
通�

う
園
児
も
可
）と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
９
月
１
日
㈰
、�

10
月
6
日
㈰
、9
時
30
分
～
11

時
30
分
の
間
で
自
由
参
加
、小

平
尾
保
育
園

▼
内
容　
園
庭
や
室
内
で
の
遊
び
、�

保
健
師
に
よ
る
子
育
て
相
談
な

ど
▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー（
☎
73・
５
５
８
２
）、当

日
は
、同
園（
☎
77・７
０
４
７
）

令
和
2
年
度
小
学
校

隣
接
校
選
択
制

　
隣
接
校
選
択
制
は
、子
ど
も
た
ち�

が
安
心
し
て
通
学
で
き
る
よ
う
、入�

学
を
指
定
し
て
い
る
学
校（
指
定

校
）以
外
の
家
か
ら
近
い
学
校（
隣

接
校
）を
選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
10
月
に
配
布
予
定
の

隣
接
校
選
択
制
実
施
要
領
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。学
校
の
見
学
を
希
望

す
る
場
合
は
、選
択
し
た
い
学
校
へ

直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

指定校と選択できる学校
指定校（電話番号） 選択できる学校
生駒北（78-1100）鹿ノ台・真弓・生駒台
鹿ノ台（78-6282）生駒北・真弓

真弓（78-4326） 生駒北・鹿ノ台・
あすか野・生駒台

あすか野
（78-6208） 真弓・生駒台

生駒台（75-0075）生駒北・真弓・俵口・あすか野・桜ケ丘
俵口（74-8832） 生駒台・桜ケ丘・生駒

桜ケ丘（75-1980）生駒台・俵口・生駒・生駒東
生駒（73-4378） 俵口・桜ケ丘・生駒東

生駒東（74-3572）桜ケ丘・生駒・壱分・生駒南
壱分（76-8615） 生駒東・生駒南

生駒南（77-8021）生駒東・壱分・生駒南第二
生駒南第二
（77-6780） 生駒南

―
―
な
お
、教
室
の
状
況
な
ど
に
よ

り
受
入
れ
が
で
き
な
い
場
合
は
、募

集
を
行
わ
な
い
学
校
や
、申
請
後
に

抽
選
を
実
施
す
る
学
校
が
あ
り
ま

す
。

▼
対
象　
令
和
2
年
４
月
に
市
立

小
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生

▼
問
合
せ　
教
育
総
務
課（
内
線

６
２
６
）

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
9
月
10
日
㈫・24
日
㈫
、10
月
8

日
㈫
、子
育
て
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー

き
に
住
所
、母
親
と
子
ど
も
の
氏�

名・ふ
り
が
な
、年
齢（
子
ど
も
は�

生
年
月
日
）、電
話
番
号
を
書
い�

て
、同
セ
ン
タ
ー「
親
子
の
絆
づ�

く
り
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５�

７
、元
町
1
丁
目
6
―12
、☎
73・

５
５
８
２
）

◇
9
月
12
日
㈭・26
日
㈭
、10
月
10�

日
㈭・
24
日
㈭
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
◇
9
月
13
日
㈮・27
日
㈮
、10
月
11�

日
㈮・
25
日
㈮
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

︱︱

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11

時
30
分
で
す
。

▼
内
容　
親
子
で
体
を
使
う
遊
び

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー�

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１�

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除�

く
月
～
土
曜
日
の
10
時
～
15
時
）

か
る
が
も
サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

楽
し
く
遊
ぼ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
24
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
の
間
で
自
由

参
加
、福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
親
子
で
体
を
使
う
遊
び

や
お
も
ち
ゃ
作
り
、お
話
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

か
る
が
も
の
会
の
渡わ

た
し�

場ば

峰
子
さ
ん（
☎
０
8
０・
１
４�

３
１・７
１
２
３
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
12
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
子
育
て
世
代
の
ミ
ニ
マ

ネ
ー
講
座

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
29
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス�

で
子
ど
も
の
氏
名・年
齢
、電
話・�

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、同
園（
☎
76・２
４
０
０
、

76・２
４
０
１
）

パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

「
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
9
月
1
日

時
点
で
生
後
２
～
12
か
月
ま
で

の
第
一
子
と
そ
の
父
親・母
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
28
日
㈯
、

10
月
12
日
㈯・26
日
㈯
、11
月
9

日
㈯
、10
時
～
11
時
30
分（
全

4
回
）、子
育
て
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　
父
親
と
赤
ち
ゃ
ん
は
月

齢
に
合
わ
せ
た
関
わ
り
遊
び
を

通
し
て
他
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子

を
知
ろ
う
。母
親
は
別
室
で
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
お
し
ゃ
べ
り
会
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
よ
う
。

▼
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

ひ
と
り
親
向
け
就
職

サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
み
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
28
日
㈬

10
時
～
15
時
30
分
、生
駒
市
役

所
こ
ど
も
課
前

▼
内
容　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良
の�

臨
時
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。�

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
提
出

時
に
併
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良�

専
門
相
談
第
１
部
門（
☎
０
７�

４
２・
３
６・
１
６
０
１
、内
線

４
８
＃
）

▶�登録方法・問合せ　市販�
の履歴書に写真を貼っ
て、郵送か直接、こども
課（〒630-0288 東新町
8-38、内線772・778）
　――詳しい勤務条件
は、問い合わせてくだ
さい。

■市立保育所・こども園臨時保育士
▶対象　保育士資格を持っている人
▶勤務地・勤務日・勤務時間
①中保育園…毎週月～金曜日（祝日を除く）
の7：30～10：30（月に1回程度土曜日出
勤あり）

②勤務地を面接で決定…7：00～19：30の間
で1日7時間45分（月に1回程度、土曜日出
勤あり）か、毎週月～土曜日（祝日を除く）
の15：00～19：30の間で1日3時間程度

■市立幼稚園講師
▶対象　幼稚園教諭の免許を持っている人
◇常勤講師
▶勤務日・勤務時間　
①毎週月～金曜日（祝日を除く）の8：15～16：�
45（園によって5分程度前後することがあ
ります）

②毎週月・火・木・金曜日の8：15～14：15、毎�
週水曜日8：15～14：00（いずれも長期休業�
中は勤務なし）

■市立保育所臨時調理員
▶対象　保育所給食に携わってみたい人
▶勤務地・勤務日・勤務時間　南こども園、毎
週月～金曜日（祝日を除く）の8：30～16：
00の間で1日6時間と、毎週土曜日（祝日
を除く）の8：00～14：00の間で1日5時間

先生・調理員を
募集中

保育所・幼稚園・こども園の は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
31
年
4
月
～
令
和�

元
年
5
月
に
生
ま
れ
た
乳
児（
原�

則
と
し
て
第
一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
2
日
㈪

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い�

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ�

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記�

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

　

︱︱

託
児
が
必
要
な
人
は
申
し

込
み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
14
日

夏
休
み
に
幼
稚
園
の
涼
し
い

室
内
で
遊
び
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
▼
と
き　
８
月
22
日
㈭
ま
で
、９
時�

30
分
～
15
時（
８
月
11
日
㈷
～�

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
29
日�

㈭（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は�

が
き
に
住
所
、両
親
と
子
ど
も

の
氏
名・
ふ
り
が
な・
年
齢（
子�

ど
も
は
生
年
月
日
）、電
話
番
号�

を
書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー「
パ
パ�

セ
ミ
ナ
ー
」係（
〒
６
３
０
―０�

２
５
7
、元
町
１
丁
目
6
―12
、

☎
73・５
５
８
２
）

㈬
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

16
日
㈮
、土
曜・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）

▼
と
こ
ろ　
あ
す
か
野
幼
稚
園
、生

駒
台
幼
稚
園
、俵
口
幼
稚
園
、桜

ケ
丘
幼
稚
園
、な
ば
た
幼
稚
園
、

壱
分
幼
稚
園

　
︱︱

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　
冷
房
が
効
い
た
リ
ズ
ム

室（
遊
戯
室
）を
開
放
し
ま
す
。

涼
し
い
部
屋
で
お
も
ち
ゃ
や
絵

本
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　
︱︱

飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

こ
ど
も
課（
内
線
7�

７
8
）
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環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人
で
構
成

さ
れ
、ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
理
解
の
あ
る
団
体
や
グ

ル
ー
プ（
営
利
目
的
の
団
体
、特

定
の
政
党・
宗
教・
教
団
を
支
持

す
る
団
体
、そ
の
他
主
催
者
が

不
適
当
と
認
め
る
団
体
は
不
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
５
日
㈯�

10
時
～
13
時（
小
雨
決
行
）、市

役
所
東
側
駐
車
場

　

︱︱

テ
ン
ト
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

な
ど
の
備
品
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
家
庭
内
の
不
用
品
で
、食�

料
品
を
除
く
一
般
家
庭
用
品（
手�

作
り
の
品
は
不
可
）

　

︱︱

一
人
で
持
ち
運
び
で
き
る�

も
の
に
限
り
ま
す
。販
売
は
出
店

者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ブ
ー
ス

位
置
は
主
催
者
が
決
定
し
ま
す
。

▼
募
集
数　
30
団
体（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
30
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が

き
で
団
体
名
、代
表
者
の
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、携
帯
電
話
な

ど
の
連
絡
の
つ
き
や
す
い
番
号

を
書
い
て
、環
境
保
全
課「
環
境

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
」係�

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町�

８
―38
、内
線
３
５
5
）

　
︱︱

前
回
出
店
団
体
以
外
の
応

募
者
を
優
先
し
ま
す
。１
団
体

に
つ
き
１
通
の
応
募
と
し
ま
す
。

▶対象　市内に事業所を持つ事業者
▶�商品券の有効期間　10月1日㈫～令和2
年2月29日㈯

▶登録料　無料
▶�申込み・問合せ　8月31日㈯までに市ホー
ムページかファクスに必要事項を記入して
生駒市プレミアム付商品券事務局（☎06-�
6485-5314、 06-6371-6512）
――店頭で利用された商品券の換金�
期間は11月1日㈮～令和2年3月10�
日㈫です。

▲�申込みは�
こちら

　消費税増税に伴う影響緩和や市内の消費
喚起を目指し、購入金額に25％分の上乗せが
付くプレミアム付商品券を発行します。商品
券の利用は、登録店舗だけです。それに伴い、
商品券の取扱店舗を募集します。

■取扱店舗向けに説明会を開催
　プレミアム付商品券の取り扱い方法や利用
できる期間、内容などについて取扱店舗向けの
説明会を開催します。
▶�とき・ところ　8月16日㈮10：00～11：30、�
たけまるホール

▶費用　無料（申込不要）
▶問合せ　同事務局

生駒市プレミアム付商品券

取扱店舗を募集

自
転
車
安
全
利
用
講
習
会

　
自
転
車
が
関
係
す
る
事
故
は
、安�

全
確
認
を
怠
る
な
ど
自
転
車
側
の�

法
令
違
反
に
よ
る
発
生
が
多
く
、損�

害
賠
償
も
高
額
に
な
り
ま
す
。自
転�

車
の
安
全
な
利
用
の
た
め
に
、交
通

ル
ー
ル
を
学
ぶ
自
転
車
安
全
利
用

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
16
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
7
日
㈯・

30
日
㈪
、令
和
2
年
2
月
22
日

㈯
、3
月
3
日
㈫
の
う
ち
い
ず
れ

か
1
回
、10
時
～
11
時
、市
役
所

▼
内
容　
交
通
指
導
員
に
よ
る
自

転
車
の
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て

の
話
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、警
察
署
員

に
よ
る
事
故・保
険
の
話

▼
定
員　
各
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

各
回
の
前

日
12
時（
土
曜・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）ま
で
に
電
話
か
直
接
、

防
災
安
全
課（
内
線
３
６
３
）

―
―
幼
児
２
人
同
乗
用
自
転
車
購�

入
補
助
金
の
交
付
申
請
を
す
る
人�

は
、自
転
車
の
購
入
日
で
指
定
し

た
自
転
車
安
全
利
用
講
習
会
の
う

ち
い
ず
れ
か
1
回
の
参
加
が
必
要

で
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
広
報
い
こ
ま
ち
5
月
合
併
号

の
25
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
第
18
回
い
こ
ま
ど
ん
ど
こ
ま 

つ
り
」リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
訂
正

　

広
報
い
こ
ま
ち
７
月
号
に
挟
み

込
ん
だ「
第
18
回
い
こ
ま
ど
ん
ど
こ�

ま
つ
り
」の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
し�

た
出
演
者
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◇
誤
…
藤
え
み
こ

◇
正
…
藤
み
え
こ

▼
問
合
せ　

広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
５
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

▼
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

①
現
に
同
居
す
る
か
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族（
３
か
月
以
内
に
結

婚
予
定
の
場
合
を
含
む
）が
い
る

（
単
身
者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
）

②
市
内
に
住
む
か
市
内
へ
通
勤
し
、

か
つ
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

③
公
営
住
宅
法
で
定
め
ら
れ
た
収�

入
基
準（
基
準
月
収
額
）が
15
万�

８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る（
身
体�

障
が
い
者
、60
歳
以
上
、高
等
学

校
卒
業
ま
で
の
人
な
ど
の
い
る�

世
帯
は
21
万
４
０
０
０
円
以
下
）

④
入
居
予
定
者
か
、現
に
同
居
す

る
か
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
募
集
す
る
市
営
住
宅　
元
町
住

宅
、３
L
Ｄ
Ｋ
1
戸（
抽
選
制
）

▼
家
賃　
収
入
に
応
じ
て
決
定
し�

ま
す（
2
万
９
7
０
０
円
～
５
万�

８
3
０
０
円
の
間
）。

▼
必
要
品　
印
鑑

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
15
日

㈭
ま
で
に
営
繕
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、直

接
、同
課（
内
線
５
３
3
）
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▼SDGsが掲げる17項目のゴール

◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

「S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs未来都市」に
選ばれました

問環境モデル都市推進課（内線375）

■「経済」「社会」「環境」の面で新しい価値創造に取り組む
　7月1日、本市は内閣府から「SDGs未来都市」に選ばれました。
SDGs（持続可能な開発目標）とは国連が提唱する国際目標。「誰
一人取り残さない」を理念に、2030年までに達成すべき17項目の
「ゴール」が設定されています。
　SDGs未来都市に選定されたのは、特に「経済」「社会」「環境」の
面で新しい価値創造に取り組む自治体。SDGsの実現に向けて、優
れた取組を行う可能性が高い都市であると評価されました。
■いこま市民パワーが核となり地域課題を解決
　本市では、地域新電力会社「いこま市民パワー㈱」を核とした取
組を提案しました。市外に支払われていた電気料金を市内に留め
る「地域内循環」を生み出し、市内産業の活性化につなげる取組で
す。いこま市民パワー㈱の事業により再生可能エネルギーが広がれ
ば、環境負荷の軽減が期待されます。また、その収益を地域課題の
解決のためのコミュニティサービスに活用し、「日本版シュタット
ベルケモデル」の実現を目指します。
　日本の地球温暖化対策をけん引する「環境モデル都市」でもある
本市。その取組をさらに発展させながら、今後の施策立案にSDGs
の視点を取り入れ、SDGs未来都市としても積極的に挑戦し「誰一
人取り残さない」市民参画のまちづくりを進めていきます。　

SDGs未来都市
国が自治体へのSDGsの普及を推進するため、
内閣府が選定するSDGs未来都市。昨年度は
北九州市や神奈川県など全国29自治体が、本
年度は本市の他、福島県郡山市、福井県鯖江
市、愛知県など31自治体が選ばれました。

TOPIC1

シュタットベルケ
ドイツ全土で900以上ある自治体出資の地域�
事業者。電力、ガス、水道など公共インフラサ�
ービスを提供。電力事業の収益から公共交通
などのインフラ事業の財源をねん出するビジ
ネスモデルで、地域に所得と雇用を創出して
います。本市ではこのモデルを参考にして、地
域に根差したまちづくりの実現を目指してい
ます。

TOPIC2
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「
高
山 

竹
あ
か
り
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

▼
と
き・と
こ
ろ

①
10
月
12
日
㈯
14
時
～
20
時
過
ぎ

（
点
灯
式
は
17
時
か
ら
）

②
10
月
13
日
㈰
15
時
～
20
時
過
ぎ

（
点
灯
は
17
時
30
分
）

―
―
い
ず
れ
も
高
山
竹
林
園
で
行

い
ま
す
。で
き
る
だ
け
無
料
送
迎�

バ
ス（
生
駒
駅・
学
研
北
生
駒
駅

発
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

ろ
う
そ
く
の
配
置・
点

灯・交
換
、そ
の
他
の
行
事
補
助

　
―
―
謝
礼
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、夕

食
は
提
供
し
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
31
日

㈯（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
フ�

「
高
山 

竹
あ
か
り
」

川
柳
の
募
集

▼
テ
ー
マ　
「
令
和
」「
あ
か
り
」「
消�

費
税
」

▼
応
募
上
の
注
意

◇
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

川柳を
行燈に書いて流します

◇
一
人
１
テ
ー
マ
に
つ
き
１
句
、合

計
３
句
ま
で
応
募
で
き
ま
す
。

◇
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◇
投
句
は
楷
書
で
は
っ
き
り
と
、氏

名
に
は
ふ
り
が
な
を
忘
れ
ず
に�

書
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料

▼
作
品
の
展
示　
10
月
12
日
㈯・�

13
日
㈰
に
開
催
す
る
竹
あ
か
り�

会
場（
高
山
竹
林
園
）で
、17
時

30
分
～
20
時
に
作
品
を
書
き
入

れ
た
行あ

ん

燈ど
ん
を
点
灯

▼
申
込
み・問
合
せ　
8
月
23
日
㈮�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・�

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
、従�

事
可
能
な
日（
①
か
②
、両
方
も�

可
）、会
場
ま
で
の
交
通
手
段
を�

書
い
て
、「
高
山 

竹
あ
か
り
」実�

行
委
員
会
事
務
局「
ボ
ラ
ン
テ
ィ�

ア
」係（
高
山
竹
林
園
内
、〒
６
３�

０
―０
１
０
１
、高
山
町
３
４
４�

０
、☎
79・３
３
４
４
、
79・９�

９
４
４
、takayam

atikurin�
en@

kcn.jp

）

登
山
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
山
岳
遭
難
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

奈
良
県
内
で
登
山
す
る
と
き
は
、万

が
一
の
遭
難
事
故
な
ど
に
備
え
、県

警
本
部
か
登
山
口
に
あ
る
登
山
届

を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

―
―
県
外
で
の
登
山
は
、現
地
の

警
察
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

登
山
届
は
、郵
送
や
フ
ァ
ク
ス
、県

警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
な�

ど
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
警
察
署（
☎
74・

０
１
１
０
）

▶�注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。7：00から順次くみ�
取ります。問環境保全課(内線355)
とき 1　班 2　班
2日㈪ 高山町 秋津、小平尾町
3日㈫

傍示
小平尾町、東山町

4日㈬ 小平尾町
5日㈭

庄田
小瀬町

6日㈮ 萩の台、萩原町
7日㈯ 萩原町
9日㈪

大北
萩原町、藤尾町

10日㈫ 鬼取町、大門町
11日㈬ 大北、久保 鬼取町、西畑町

12日㈭ 久保 有里町、菜畑町、
西畑町

13日㈮ 宮方 有里町14日㈯
17日㈫ 上町 有里町、壱分町

18日㈬ 芝 壱分町、西菜畑町、
中菜畑1丁目

19日㈭ 北田原町、
鹿畑町

中菜畑2丁目、
東菜畑2丁目、

西菜畑町、軽井沢町

20日㈮ 北田原町、
南田原町

東菜畑1丁目、
東生駒、緑ケ丘、
新旭ケ丘、

西旭ケ丘、東旭ケ丘

21日㈯ 南田原町 辻町、山崎町、
新旭ケ丘、西旭ケ丘

24日㈫ 南田原町、
松美台、新生駒台

谷田町、辻町、
西旭ケ丘、山崎町

25日㈬ 小明町、
桜ケ丘、俵口町

辻町、元町1・2丁目、
山崎町、本町

26日㈭ 俵口町、東松ケ丘 谷田町、
辻町、仲之町

27日㈮ 喜里が丘、
西松ケ丘

北新町、
谷田町、東新町

28日㈯
門前町

東新町、山崎新町
30日㈪ 北新町

9月のし尿くみ取り予定表

◇�ゆうちょ銀行の預金口座からし尿くみ取り
手数料の口座振替が可能になりました。ゆう
ちょ銀行での口座振替を希望する場合は同
課に連絡してください。

（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
、は
が�

き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電

話
番
号
、川
柳
を
書
い
て
、「
高

山 

竹
あ
か
り
」実
行
委
員
会
事�

務
局「
川
柳
」係（
高
山
竹
林
園�

内
、〒
６
３
０
―０
１
０
１
、高
山�

町
３
４
４
０
、☎
79・３
３
４
４
、�

79・９
９
４
４
、takayam

�
atikurinen@

kcn.jp

）

第
51
回
生
駒「
小
さ
な
親
切
」

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
す
る
小
学
生
～
高
校
生

▼
内
容　
小
さ
な
親
切
を
し
て
喜�

ば
れ
た
こ
と
や
小
さ
な
親
切
を�

見
て
感
動
し
た
こ
と
な
ど
や
、特

別
テ
ー
マ「
世
界
と
の
出
会
い
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文（
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
ま
で
）

を
募
集
し
ま
す
。

　

―
︱
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
、

入
賞
者
に
表
彰
式
で
の
発
表
と

表
彰
状
、副
賞
を
贈
り
ま
す
。

▼
提
出
方
法　
９
月
6
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、原
稿
用
紙
に
作
文

の
タ
イ
ト
ル
、学
校
名
、学
年
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
を
書
い
て
、市�

内
の
小・
中
学
校
、高
校
に
提
出�

す
る
か
、郵
送
か
直
接
、南
都
銀�

行
生
駒
支
店「
生
駒
小
さ
な
親�

切
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」係（
〒
６�

３
０
―０
２
４
５
、北
新
町
11
―

３
）

▼
問
合
せ　
「
小
さ
な
親
切
」運
動

生
駒
支
部
の
宮
本
さ
ん（
☎
73・

４
６
６
５
）
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問い合わせの件数（部別）

部など 電子
メール 要望書

市長へ直接（メールだけ） 170 －

市長公室 65 11

総務部 117 3

地域活力創生部 86 4

市民部 307 1

福祉健康部 183 7

建設部 66 97

都市整備部 61 9

上下水道部 43 4

教育振興部 157 1

生涯学習部 85 2

行政委員会・その他 68 －

消防 6 －

合計 1,414 139

■電子メール
　市ホームページの「ご意見・お問い合わせ」から電子メールで
問い合わせが可能です。回答が必要な問い合わせは、メールや
電話など皆さんが希望する方法で回答。回答不要の場合も貴
重な声として受け止め、必要に応じて対応を検討しています。
　1年間で寄せられた電子メールは、1,414件。問い合わせ内
容は、戸籍やふるさと納税、ごみの出し方に関することなどを
管轄する市民部が最も多く307件でした。

■要望書
　要望書は個人・団体を問わず誰でも提出でき、特に書式など
は定めていません（自治会の同意が必要な場合あり）。「市長」
や「市役所」などに宛てて提出された要望書は、担当課を通し
て問題解決に努めています。対応可能なものは、その方法や内
容を回答。市の所管外案件や実現が難しい案件は、その理由
を答えています。要望書は1年間で139件寄せられ、部別では
道路の補修やカーブミラー設置など建設部への要望が97件で
最も多くありました。

Ｑ 色付きの防臭袋に入れた
赤ちゃん用の紙おむつは、
無料で捨てられますか。

Ａ 透明・半透明の袋に入った紙おむつは無料回収しています。色付きの袋は、中身が分かれば回収可能です。

Ｑ 近くの排水路に落ち葉などがた
まり、少しの雨でも冠水する。
点検・改修が必要ではないか。

Ａ
市が管轄する排水路であったため、現
地を確認後、側溝のつまりを解消。その
後、質問者に対応が完了した旨を伝え
ました。

Ｑ がん検診（集団）
の予約日程は
変更できますか。

Ａ 希望日時で再度申し
込む必要はあります
が、予約のキャンセ
ル・変更は可能です。

Ｑ
家庭菜園をしてみ
たいのですが、市民
農園に空きはあり
ますか。

Ａ
空き状況や下見に行っ
ていいこと、使用に関す
る注意事項などを回答。
もう少し広い土地で行え
る遊休農地の貸出制度
も利用可能です。

皆さんから寄せられた
意見や問い合わせの中から一部を紹介します

主な問い合わせ方法は2種類

その他の意見

■�マイナンバーカードを
作成したいのですが平
日は行けません。休日
開庁の日にできますか。

■�危険な階段に手すりを�
設置できないか。

など

さまざまな意見や要望の
問い合わせをいただいています
　皆さんの意見や提案を、まちづくりに反映するため広聴業務を行っています。平成30年7月～
令和元年6月に、書面や電子メールに寄せられた意見などの状況をまとめました。

問広報広聴課（内線226）
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市
民
課
の
休
日
開
庁

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
25
日
㈰

8
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

▼
取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ�

ー
ド
の
申
請・
受
け
取
り
、申
請�

に
必
要
な
写
真
の
無
料
撮
影
、住�

所
の
異
動
届
、各
種
証
明
書
の

交
付
な
ど

▼
必
要
品　
印
鑑
、本
人
確
認
書
類

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

　
受
け
取
り
に
は
、必
ず
本
人
が
市

戦
没
者
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う

　

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を�

目
指
し
て
、広
島
市
や
長
崎
市
で
原�

爆
死
没
者
の
慰
霊
式
や
平
和
祈
念

式
が
行
わ
れ
る
の
に
伴
い
、原
爆
投

下
時
刻（
広
島
…
８
月
６
日
８
時

15
分
、長
崎
…
８
月
９
日
11
時
２

分
）に
合
わ
せ
て
１
分
間
の
黙
と
う

を
捧
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、８
月
15

日
に
は
政
府
主
催
の「
全
国
戦
没

者
追
悼
式
」に
お
い
て
、12
時
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
て
い
ま
す
。

　

平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う
の
輪

を
い
っ
そ
う
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
高
齢
施
策
課（
内
線

７
６
３
）、防
災
安
全
課（
内
線

３
６
４
）

民
課
窓
口
に
来
て
く
だ
さ
い
。

―
―
15
歳
未
満
の
人
や
成
年
被
後

見
人
は
そ
の
法
定
代
理
人
が
同
行

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
交
付
通
知
書（
は
が

き
）、印
鑑
、本
人
確
認
書
類
、通

知
カ
ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る

人
だ
け
）

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０�

７
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

合
同
就
職
面
接
会
in
生
駒

▼
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

（
新
卒
の
人
を
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈬

13
時
～
16
時
、市
役
所
大
会
議
室

▼
内
容　
市
内
の
事
業
所
12
社
が

参
加
す
る
就
職
面
接
会
を
行
い

ま
す
。

▼
必
要
品　
履
歴
書（
市
販
の
書
式�

で
可
）、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
、

必
要
に
応
じ
て
職
務
経
歴
書

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良�

（
☎
０
７
４
２・
36・
１
６
０
１
、

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１ 

１
０
番
」電
話
相
談
強
化
週
間

　

い
じ
め
や
体
罰
、不
登
校
、児
童

虐
待
な
ど
、子
ど
も
の
人
権
に
関
わ�

る
問
題
の
解
決
の
た
め
、人
権
擁
護�

い
こ
い
こ
ク
ラ
ブ
生
駒

「
表
彰
式
と
ク
ラ
ブ
発
表
会
」

▼
と
き　
９
月
5
日
㈭

◇
表
彰
式
…
９
時
40
分
か
ら

◇
ク
ラ
ブ
発
表
会
…
10
時
10
分
か

ら
▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

い
こ
い
こ
ク
ラ
ブ
生
駒�

功
労
者
の
表
彰
。会
員
に
よ
る
唄�

や
踊
り
な
ど
の
成
果
発
表
や
手

作
り
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
市
老
人
ク
ラ
ブ�

連
合
会
事
務
局（
生
駒
市
社
会�

福
祉
協
議
会
内
、☎
75・０
２
３�

４
）

休日開庁を利用しませんか

自
動
音
声
案
内
に
従
い
、41
＃
を

押
し
て
く
だ
さ
い
）、生
駒
市
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・

１
１
０
５
）　

イ
コ
マ
ド
が
一
部
無
料
で

利
用
で
き
ま
す

　

イ
コ
マ
ド
で
は
９
月
６
日
㈮
ま

で
一
部
の
施
設
利
用
料
を
無
料
に

し
ま
す（
企
業
の
利
用
に
限
る
）。普

段
の
オ
フ
ィ
ス
と
は
違
う
創
造
的

な
空
間
で
業
務
を
し
ま
せ
ん
か
。

―
―
こ
の
取
組
は
テ
レ
ワ
ー
ク
の

一
斉
実
施
を
呼
び
か
け
る「
テ
レ
ワ�

ー
ク・
デ
イ
ズ
２
０
１
９
」の
一
環�

で
行
い
ま
す
。ま
た
、「
デ
ザ
イ
ン
ア�

ワ
ー
ド
奈
良
Ｇ

ガ
Ａ
Ｌ

ラ
Ａ
２
０
１�

９
」と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
作
品
展
示

も
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
イ
コ
マ
ド（
☎
71・
６�

２
３
４
）

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所
で

求
職
登
録
を
し
ま
せ
ん
か

　
奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所
で
は
、�

県
の
し
ご
と
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
求
人
企
業
と
求
職
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
紹
介
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
奈
良
で
働
き
た
い
」「
地

元
で
活
躍
し
た
い
」と
い
う
人
は
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
利
用
に
は
登
録
と
面
談
が
必

奈
良
で
働
き
た
い
人
を

「
ジ
ョ
ブ
な
らn

ネ
ッ
ト

et

」が
応
援
！

　
「
ジ
ョ
ブ
な
らnet

」は
奈
良
で
働

き
た
い
人
と
県
内
企
業
の
た
め
の�

就
職
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
す
。企
業

の
新
着
情
報
や
就
職
に
関
す
る
イ�

ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
が
得
ら
れ
ま

す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
自
分
を

Ｐ
Ｒ
し
、求
職
の
意
思
を
企
業
へ
直

接
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

―
―
利
用
に
は�

登
録
が
必
要
で�

す
。ま
ず
は
、ジ�

ョ
ブ
な
らnet

に
ア
ク
セ
ス
し
、登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
奈
良
県
無
料
職
業
紹�

介
所（
☎
０
７
４
２・
23・
５
７�

２
９
）

▲�ページは
こちら

要
で
す
。ま
ず
は
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
開
所
時
間　
月
～
金
曜
日
の
9

時
～
17
時（
祝
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ・
予
約・
問
合
せ　
奈
良

県
無
料
職
業
紹
介
所（
奈
良
し

ご
と
i
セ
ン
タ
ー
内
、奈
良
市
西

木
辻
町
、☎
0
7
4
2・
23・
5

7
2
9
）

委
員
や
法
務
局
職
員
が
無
料・
秘

密
厳
守
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
対
象　

県
内
に
住
む
小・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き　
８
月
29
日
㈭
～
９
月
４

日
㈬（
平
日
は
８
時
30
分
～
19

時
、土
曜・
日
曜
日
は
10
時
～
17

時
）

▼
相
談
電
話
番
号　
（
０
１
２
０・�

０
０
７・１
１
０
）

▼
問
合
せ　
奈
良
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課（
☎
０
７
４
２・
23・

５
４
５
７
）
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種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

法律

弁護士による、法令知識で解決しなけ
ればならない相談 1週間前から

防災安全課
（内線364）

毎週金曜日、第2・第4火曜日、13：
00～16：10
所市役所

行政

行政相談委員による、国、県、市などの
行政に対する苦情や要望の相談

防災安全課
（内線364）

第2木曜日、13：00～16：00所市役
所、 第3木曜日、9：30～11：30（偶
数月は所南コミュニティセンターせせら
ぎ、奇数月は所北コミュニティセンター
ISTAはばたき）

暴力

警察の相談員による、暴力団の嫌がら
せや暴力被害などの相談
第1火曜日、9：00～12：00

所市役所

税務

税理士による、税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理の相談を含む） 毎月、月初め

から課税課�
（内線283）

第2火曜日・第3木曜日、13：00～
16：00（確定申告の時期を除く）
所課税課

消費生活

消費生活相談員による、訪問販売の契
約トラブルや多重債務の相談 消費生活

センター
（☎73-0550）月～金曜日、9：00〜16：30

所消費生活センター

人権

人権擁護委員による、人権侵害、差別
問題などの相談 人権施策課

（内線656）第3火曜日、10：00～15：00
所市役所

健康

保健師による、生活習慣病などの健康
に関するあらゆる相談 健康課

（☎75-2255）月～金曜日、9：00〜16：00
所健康課

栄養
栄養士による、食生活や栄養の相談 前日正午まで

に健康課
（☎75-2255）

第2・4火曜日、13：00～15：00
所健康課

子育て

家庭相談員による、子育てや子どもの
発育の相談、子育て情報の提供 ゆう子育て

相談ダイヤル
（☎73-1003）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

家庭児童
（虐待）

家庭相談員による、18歳未満の児童の
学校生活、心身障がい、非行、家庭での
心配ごと、児童虐待などの相談

こども
サポート
センターゆう
（☎73-1005）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

ひとり親
就職相談

専門の相談員による、児童扶養手当受
給者が対象の就職相談 こども課

（内線775、
要予約）第3水曜日、10：00～16：00

所市役所

教育・
青少年

教育相談員などによる、いじめや不登
校、発達障がいなど、学校教育の相談
や、青少年の悩みや問題の相談 教育相談室

（☎74-5571、
要予約）月～金曜日、9：00〜17：00

所教育相談室（メール相談は随時so�
dan@ed.city.ikoma.nara.jp）

若者自立

カウンセラー・臨床心理士による、不登
校・ニート・引きこもりなどの相談

ユースネット
いこま

（☎74-7100、�
要予約）

火・木～日曜日、9：00～17：00
所教育支援施設

障がい者・
難病の人
の職業

なら西和障害者就業・生活支援セン
ターライク職員による、障がいのある人
や難病のある人への就労相談

なら西和
障害者就業・
生活支援

センターライク
（☎0743-85-
7702、要予約）

月～金曜日、9：00〜17：30（電話予
約受付時間）

種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

認知症

認知症地域支援推進員による、認知症
の不安や心配ごとの電話相談

各地域包括
支援センター
（①☎74-8665）
（②☎75-0021）
（③☎74-3341）
（④☎75-3020）

① 月～土曜日、8：45〜17：00所阪
奈中央地域包括支援センター② 月～
土曜日、9：00〜17：00（土曜日は9：
00～12：00）所東生駒地域包括支援
センター③ 月～金曜日、8：30〜17：
15所社会福祉協議会地域包括支援セ
ンター④ 月～金曜日、8：45〜17：
00所梅寿荘地域包括支援センター

生活
困窮者の
自立相談

自立支援相談員による、生活や就労、そ
の他の自立に関する相談

くらしとしごと
支援センター
（ 0120-
883-132）

月～金曜日、9：00～17：00
所くらしとしごと支援センター

権利擁護

弁護士による、高齢者・障がい者が対象
の法律相談

権利擁護支援
センター

（☎73-0780、
要予約）

第2・4木曜日、13：30～15：30
所権利擁護支援センター
司法書士・社会福祉士による、成年後
見制度の相談
第3木曜日、13：30～15：30（8月を
除く）所権利擁護支援センター

職業

職業相談員による、職業の紹介、雇用・
労働に関する相談。コンピュータで求人
情報の検索もできます。

生駒市
ふるさと
ハローワーク
（☎73-1105）月～金曜日、9：30〜17：00

所生駒市ふるさとハローワーク

福祉関係
の職業

奈良県福祉人材センター職員による、
資格取得や求人情報などの就業相談

奈良県福祉
人材センター
（☎0744-29-
0160、面談は
要予約）

第2火曜日、13：00～15：00
所介護保険課

労務

社会保険労務士による、働き方改革に
関連する人事・労務管理などの相談 商工観光課

(内線326）第2金曜日、13：00～17：00
所イコマド

市民公益
活動

（ボランテ 
ィアなど）

ららポートのボランティアコーディネー
ターによる、市民公益活動の相談、登録
団体などの情報提供

市民活動推進
センター
ららポート

（☎75-6000）月～土曜日、9：00〜17：00
所市民活動推進センターららポート

住宅
（耐震・
リフォーム）

建築士による、住宅の耐震やリフォー
ムの相談

5日前までに
都市計画課
住宅政策室
（内線564）

第3木曜日、13：00〜16：00
所市役所

空き家

NPO法人空き家コンシェルジュによ
る、空き家の維持管理・利活用の相談
奇数月第2水曜日、13：00～16：00

所市役所

景観・
まちづくり

建築物などの色彩やデザイン、景観形
成のための取組の相談 みどり公園課

（内線584、
要予約）毎月1回（不定期）

所市役所

女性

女性相談員による、女性が抱えている
問題や悩みの相談

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556、
面接は要予約）

火～土曜日、9：00〜16：00
所男女共同参画プラザ
女性弁護士による、女性のための法律
相談（面接）

1週間前から
男女共同参画
プラザ

（☎73-0556）
第3水曜日、13：00〜16：00

所男女共同参画プラザ

心配ごと

民生・児童委員による、日常生活上の心
配ごとや悩みごとなどの相談 社会福祉

協議会
（☎75-0234）毎週木曜日、13：00〜16：00

所社会福祉協議会

このコーナーは偶数月に掲載します。相談は無料で、秘密は守られます。相談日・時間な
どは変更になる場合があります。事前に電話で確認のうえ利用してください。困 相談。ったときは、

ここに
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税の納め忘れはありませんか
　納期限が過ぎても納付が確認できない場
合、督促状などを郵送しています。納め忘れが
ないか、手元の領収書や口座振替の通帳で確
認してください。もし未納になっていると、財
産調査、滞納処分の対象になります。
　国民健康保険税に未納があると、来年度の
国民健康保険の保険証の交付が受けられなく
なることがあります。保険証がないと、医療機
関での診療費がいったん全額自己負担となり
ます。また、市税の納付書がない場合や病気や
災害など特別な事情があって市税の納付が困
難な場合は、収税課まで相談してください。
� 問収税課（内線294）

市 税 コーナー

8月は市県民税第2期分・国民健康保険税第
2期分の納付月（納期限は9月2日㈪）です

市税の納期内納付にご協力ください

このコーナーでは、本市が募集した
ポスターや標語の入選作品、各種
大会やコンクールに市を代表して
出場する市民などを紹介します。

び と

キラリ
生駒

行
政
功
労
表
彰 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

長
年
に
わ
た
っ
て
自
治
振
興
に

尽
く
さ
れ
た
功
績
を
讃
え
、以
下
の

皆
さ
ん
に
行
政
功
労
表
彰
を
授
与

し
ま
し
た
。

―
―
掲
載
は
順
不
同
で
す
。

◇�
秋
元
智と

も

子こ

さ
ん（
前
小
瀬
の
里

自
治
会
長
）

◇�

宇
野
定
宏
さ
ん（
前
月
見
ケ
丘

自
治
会
長
）

◇�

公き
み

門か
ど

茂
樹
さ
ん（
前
山
崎
新
町

自
治
会
長
）

◇�

徳
田
宗そ

う

一い
ち

さ
ん（
前
仲
之
町
自

治
会
長
）

◇�

中
尾
節
子
さ
ん（
前
美
鹿
の
台

自
治
会
長
）

◇�

中
畑
賢
治
さ
ん（
前
小
明
町
自

起
業・経
営
全
般
に
関
す
る

出
張
相
談
所

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
23
日
㈮

10
時
～
18
時
頃（
時
間
は
調
整

し
ま
す
。一
人
最
大
2
時
間
ま

で
）、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　
起
業
や
収
益
力
向
上
と�

い
っ
た
経
営
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
、（
公
財
）奈
良
県�

地
域
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
奈
良�

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー
デ�

ィ
ネ
ー
タ
ー
が
応
じ
ま
す
。

▼
定
員　
５
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日

㈫
～
22
日
㈭
に
無
料
相
談
申
込

受
付
票
の
必
要
事
項
を
明
ら
か

に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ�

ー
ル
、直
接
、商
工
観
光
課（
内
線�

３
２
７
、
74・９
１
０
0
、kei�

zai@
city.ikom

a.lg.jp

、電
話�

は
9
時
～
17
時
）

　

―
―
受
付
票
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

治
会
長
）

◇�

藤
尾
清き

よ

司し

さ
ん（
前
壱
分
町
東

自
治
会
長
）

◇�

森
下
眞し

ん

吉き
ち

さ
ん（
前
東
新
町
自

治
会
長
）

◇�

山
口
卓
也
さ
ん（
前
獅
子
ケ
丘

自
治
会
長
）

▼
問
合
せ　
秘
書
企
画
課（
内
線

２
０
４
）

全
国
家
計
構
造
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
で
は
、８
～
11
月
に
、全

国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。�

国
民
生
活
の
実
態
を
家
計
の
消
費

や
所
得
、資
産
、負
債
か
ら
総
合
的

に
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

調
査
で
す
。結
果
は
、国
や
地
方
公�

共
団
体
の
各
種
行
政
施
策
や
消
費・�

経
済
の
分
析
の
た
め
の
貴
重
な
資

料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
の
で
、�

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査・回
答　
８
月
か
ら
県
知
事

が
任
命
し
た
調
査
員（
必
ず
調
査

員
証
を
携
帯
）が
調
査
地
域
全

世
帯
を
訪
問
し
聞
き
取
り
調
査

を
し
ま
す
。９
月
中
旬
頃
か
ら
、

抽
出
さ
れ
た
世
帯
に
配
布
す
る

調
査
票
に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

―
―
調
査
票
の
内
容
は
秘
密
が

厳
守
さ
れ
、統
計
以
外
の
目
的

に
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
総
務
課（
内
線
２
６�

8
）

国
土
交
通
大
臣
表
彰 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

Ｅエ

ＣコＯ
ＫカＡ
委
員
会
は
、花
と

緑
の
愛
護
に
大
き
な
功
績
が
あ
っ

た
と
し
て
、「
第
30
回『
み
ど
り
の
愛

護
』功
労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
」

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
団
体
は
、「
き
れ
い
な
奈
良
県

づ
く
り
功
労
賞
景
観
づ
く
り
部
門
」

と「
第
29
回
緑
の
環
境
プ
ラ
ン
大

賞
ポ
ケ
ッ
ト
ガ
ー
デ
ン
部
門
」も
受

賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
５
８
３
）

ECOKA委員会の皆さんと
鹿ノ台地区自治連合会長

旭き
ょ
く

日じ
つ

単た
ん

光こ
う

章
受
章 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

緑
ケ
丘
自
治
会
会
長
や
生
駒
市

自
治
連
合
会
会
長
な
ど
、地
域
に

上埜作治さん

根
ざ
し
た
活
動
を
行
い
、本
市
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
発
展
に
大
き
く
寄

与
さ
れ
た
功
績
が
讃
え
ら
れ
、「
旭

日
単
光
章
」を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

◇
上う

え

埜の

作
治
さ
ん

▼
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
課（
内�

線
２
３
５
）
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Photo News
まちのアルバム

警
察
官
と
い
っ
し
ょ
に
交
通
ル
ー
ル
を
学
ぶ

ひ
が
し
保
育
園

　交通ルールを学んでもらうため、生駒警察署
などが市内の幼稚園や保育園などで、交通安
全教室を開催しました。この日は同園の4・5歳
児80人が参加。踏切の渡り方などを体験しま
した。参加した名

な

倉
くら

和
かず

満
ま

くんは「右見て左見て
渡る踏切が難しかった」と話していました。

6/19㈬

世
代
を
超
え
て
吹
奏
楽
を
楽
し
むた

け
ま
る
ホ
ー
ル

　生駒市民吹奏楽団3チームの合同コンサート�
「いこすいフェスタ2019」が開かれました。観客�
席には家族連れやお年寄りなど、さまざまな世�
代が来場。いこままブラス♪によるNHK2020�
応援ソング「パプリカ」の演奏では、観客の皆さ
んは曲に合わせて手拍子や振付を楽しみました。

6/16㈰

市
内
で
出
た
ご
み
の
行
方
を
学
ぶ

㈱
生
駒
市
衛
生
社
ク
ル
ク
ル
館

　家庭ごみの処理施設など市内3か所の環境
施設を回るバスツアーを開催しました。プラス
チック製容器包装などのリサイクル施設では、
ごみの活用方法や行方を学習。参加者は、プラ
スチック製品のごみの出し方や分別方法など
の説明を熱心に聞いていました。

6/20㈭

お
ほ
し
さ
ま
に
届
け
、私
の
願
い小

平
尾
南
児
童
館

　親子で七夕飾りを作るイベントを開催し、
24人が参加しました。願いごとを書いた短冊や
折り紙で作った天の川やちょうちんを、お気に
入りの笹に飾りつけ。七夕飾りを初めて作った
中澤円

まど

花
か

さんは「かわいいお姫様になりたい」
と短冊に願いをこめていました。

7/3㈬

地
震
に
備
え
て
一
斉
訓
練

た
か
や
ま
こ
ど
も
園

　地震発生時に身を守るための訓練「シェイク
アウトいこま」を市内で一斉に行いました。同
園では、地震発生の合図とともに子どもたちが
一斉に机の下に避難。参加した松元百

も

花
か

さん
は「訓練だけど少し怖かった」と地震のときに
慌てないように真剣に取り組んでいました。

7/9㈫

七
夕
の
夜
に
エ
コ
に
つ
い
て
考
え
よ
う

ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま

　地球環境について考える「七夕アース・デー
inいこま」を開催しました。廃油を使ったキャ
ンドル作りなどの他、直径2mのデジタル地球
儀「ダジック・アース」を展示。参加した親子は
映し出された地球の気温変動の様子や雲の流
れなどを興味深く見つめていました。

7/7㈰
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ズ
ッ
キ
ー
ニ
が
パ
ス
タ
風
に

生
の
食
感
が
楽
し
い
一
品

　

火
を
通
し
て
食
べ
る
こ
と
が
多

い「
ズ
ッ
キ
ー
ニ
」を
パ
ス
タ
に
見

立
て
た
食
べ
方
を
ご
紹
介
。火
を

使
わ
ず
ピ
ー
ラ
ー
で
調
理
で
き
、暑

い
夏
で
も
作
り
や
す
い
一
品
で
す
。

　

ズ
ッ
キ
ー
ニ
特
有
の
身
の
詰

ま
っ
た
き
め
細
や
か
な
食
感
は
、生

だ
と
一
層
際
立
ち
ま
す
。ま
た
、癖

が
な
い
味
な
の
で
、ト
マ
ト
や
醤
油

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
の
ソ
ー
ス
に
応
用

も
可
能
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

旬の生駒を
いただきます
生駒で採れた旬の農産物�を使ったレシピを紹介
問農林課（内線336）

■きたやまとまごころ朝市
▶�とき・ところ　8月22日㈭9：�
30～11：30（なくなり次第
終了。原則、毎月第1・3木曜
日に開催）、北コミュニティ
センターI

イ ス タ
STAはばたき

▶�内容　新鮮野菜などの販売

ズッキーニのフェットチーネ｛ ｛

❶�ソースの材料（☆）をよく混ぜあわせ
る。
❷�ズッキーニを水でよく洗い、縦に二
つに切る。切ったものをピーラーを
使い、薄く平たいパスタ「フェット
チーネ」のようにスライスする。
❸�皿に❷を盛り付け、❶で作ったソー
スを回しかける。
❹�好みに応じて、オリーブオイルをかけ
たり、味のアクセントにしそなどをち
らしたりすれば完成。

つくり方（所要時間：約15分） 材料（2人分）

ズッキーニ…2本
オリーブオイル

…適量
しそ…適量
【ごまクリーム

ソース（☆）】
ねりごま…大さじ2
薄口醤油・みりん・
生クリーム

…各大さじ1
砂糖・白ごま

…各小さじ1

今月の食材は…
ズッキーニ

詳しいコースは、市ホームペー
ジに掲載する「生駒健康ウォー
キングマップ24」をご覧くださ
い。今回のコース番
号は15です。
――同マップは、�
主な公共施設でも
配布しています。

矢田丘陵など自然の中を歩く
辻町・小明を楽しむコース
　東生駒駅をスタートし、小明町の住宅街
を抜ける約3.9㎞のコース。たくさんの木々
に囲まれた矢田丘陵を抜け、魚が泳ぐ東生駒
川沿いを歩くなど、自然を身近に感じられま
す。道中には公園や図書会館など、休憩でき
る場所もあり、自分のペースで楽しめます。

▲�マップは
こちら

矢野代官所跡やトンネル、矢田丘陵な
ど景色の変化が多く、楽しかったです

市内を24のコースに分けて紹介する「生駒健康ウォーキングマップ24」�
から毎月1コース紹介。街並みを楽しみながら健康づくりをしませんか。

問健康課（☎75-2255）いていこまめぐり歩

稲蔵寺図書会館東生駒駅

東生駒駅 矢野代官所跡 矢田丘陵遊歩道

江戸時代の陣屋の場所を
今に伝える石碑があります

道中には生駒山を
一望できる絶景ポイントも

緑あふれる矢田丘陵は
夏でも涼しい場所です
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▶�対象　�平成28年8・9月に生まれた幼児
▶とき　9月26日㈭
▶内容　�歯科診察、歯科・育児・栄養・発達

相談
▶�注意　�3歳は虫歯になりやすい時期です。

子どもの歯を守るために必ず受診し
ましょう。

問健康課（☎75-2255）

いずれも…
◇�受付時間は9：00～10：00、セラビーいこまで行い、費用は無料です（申込不要）。
◇�母子健康手帳を持参してください（②は、バスタオルも持参してください）。
◇�①は、偶数月に開催します。

歯医者さんにお口の中

を診てもらえます。

終わったら、手作りの

おやつが食べられるよ
。

3歳児歯科健診

子育て相談5月

◇�食器を無料で持ち帰れます。持ち込み
は、開館日の9：00～17：00です（デ�
ィアーズコープいこまだけ食器市当
日の10:00～12：30）。
◇�食器は包装などを外し、陶磁器製・ガ
ラス製に分けて無人回収コンテナに
入れてください。その他の材質の食器
や灰皿・花瓶・土鍋は持ち込めません。
� 問環境保全課（内線354）

もったいない
食器市

他の子育て相談

9月

子育て相談名 対象 とき 内容

① 2歳6か月児歯の
相談・子育て相談 9月は実施しません

② 10か月児すくすく
子育て相談

平成30年10・11月�
に生まれた乳児 30日㈪ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

とき ところ

9月5日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

9月10日㈫
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

9月19日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

子育てで感じる喜びや悩みを共有できる「子
育てひろば」を実施しています。費用は無料で
申込不要なので気軽に遊びに来てください。
▶�ところ・問合せ　子育て支援総合センター
（生駒セイセイビル3階、☎73-5582）

子育てひろば
子育て支援総合センター

★えほんのひろば  
▶�とき　9月4日㈬10：00～10：45
▶�内容　生駒おはなしの会による絵本の読
み聞かせや手遊びなどが楽しめます。

3歳までの乳児とその保護者

★もこもこサロン 
▶�とき 9月10日㈫13：30～15：00
▶�内容　保育士や保健師に子どもの発達な�
どを相談できます。体重測定や手遊びな
どもあります。

7～12か月の乳児とその保護者

園庭で思いっ切り走ろう
「園庭開放」
　幼稚園・保育園・こども園の
園庭で自由に遊べる「園庭開
放」。砂場やすべり台、三輪車な
ど園庭の遊具、おもちゃが自由
に使えます。通園している子どもたちと交流できる時間もあ
るので、園の生活をちょっと早めに体験可能。幼稚園教諭
や保育士に子育て中に感じる悩み・不安を相談できたり、園
の保健室で子どもの身体測定ができたりもするので、家の
近くにある園に一度遊びに行ってみませんか。
★園庭開放
▶�対象　就園前の子どもとその保護者
▶�ところ　各市立幼稚園、保育園・こども園
　�――開催日時は市ホームページで確認して
ください。駐車場はありません。

▶費用　無料（申込不要）
▶問合せ　こども課（内線772）

今月のPick Up

園のおもちゃで、楽しくままごと

★パパひろば（当日先着20組）  
▶�とき 8月25日㈰10：00～11：30
▶�内容　パパ同士の交流ができたり、子ど
もとの遊び方を学べたりします。

0～2歳の子ども一人とその父親

お外で思いっきり
遊んだね♪
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ボ
ー
ル
回
し
を
連
続
5
時
間
。母
校

の
近
畿
大
学
附
属
高
校
野
球
部

の
監
督
時
代
に
課
し
た
練
習
だ
。他
に
も

試
合
中
に
ベ
ン
チ
前
で
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

を
さ
せ
続
け
る
な
ど
、厳
し
い
練
習
か
ら
、

つ
い
た
あ
だ
名
は「
キ
ン
コ
ー
の
鬼
」。部

員
は
も
ち
ろ
ん
、他
校
に
も
恐
れ
ら
れ
た
。

　
「
甲
子
園
に
出
場
で
き
る
チ
ー
ム
に
育

て
る
」と
い
う
想
い
は
あ
っ
た
が
、卒
業

後
を
見
据
え
、礼
儀
や
人
間
形
成
な
ど
教

育
面
も
重
視
。と
き
に
は
補
欠
選
手
を
見

下
し
た
エ
ー
ス
を
ス
タ
メ
ン
か
ら
外
す
な

ど
、勝
ち
負
け
よ
り
も
こ
だ
わ
っ
た
。

　
指
導
が
実
を
結
び
、春
の
甲
子
園
に
三

度
出
場
。昨
年
、最
高
齢
の
監
督
と
し
て

引
退
す
る
ま
で
5
校
で
監
督
を
務
め
た
。

　
「
信
頼・
尊
敬
さ
れ
る
こ
と
が
大
事
と

育
て
た
教
え
子
が
、成
長
し
た
姿
で
訪
ね

て
く
れ
る
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

9
歳
の
頃
、遊
び
で
野
球
を
始
め

た
。高
校
ま
で
続
け
た
が
、家
庭

の
事
情
で
大
学
進
学
は
諦
め
就
職
。大
好

き
だ
っ
た
野
球
人
生
は
幕
を
下
ろ
し
た
。

　

し
か
し
、会
社
の
業
績
が
悪
化
し
、2

年
で
退
職
。「
自
分
に
は
野
球
し
か
な
い
」

と
、時
間
が
あ
れ
ば
母
校
の
野
球
部
を
訪

れ
球
拾
い
な
ど
を
手
伝
っ
た
。そ
の
姿
が�

校
長
の
目
に
止
ま
り
、学
校
事
務
員
兼
野�

球
部
コ
ー
チ
に
な
ら
な
い
か
と
打
診
が
あ

り
、第
二
の
野
球
人
生
が
始
ま
っ
た
。

　
「
再
び
野
球
が
で
き
、母
校
に
も
恩
返

し
で
き
る
の
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　
指
導
者
に
な
っ
て
す
ぐ
は
右
も
左
も
分�

か
ら
ず
、強
豪
校
を
偵
察
す
る
日
々
。全

国
で
勝
つ
に
は「
ど
こ
に
も
負
け
な
い
練
習

を
」と
考
え
、注
力
し
た
の
が「
精
度
日
本

一
」と
も
い
わ
れ
た
ノ
ッ
ク
練
習
だ
っ
た
。

　
「
届
く
か
届
か
な
い
か
ギ
リ
ギ
リ
に
球

を
打
つ
。球
を
捕
れ
な
か
っ
た
経
験
が
、

選
手
の
精
神
面
を
育
て
る
ん
で
す
」

足
腰
が
ふ
ら
つ
き
、5
年
前
頃
か
ら�

思
う
よ
う
に
ノ
ッ
ク
で
き
な
く
な�

っ
た
。選
手
へ
の
申
し
訳
な
さ
か
ら
、昨
年

夏
で
の
引
退
を
決
断
。3
年
間
監
督
を
務

め
た
利
根
商
業
高
校
で
臨
ん
だ
夏
は
県

予
選
で
敗
退
し
、夏
の
甲
子
園
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
は
な
く
実
況
席
か
ら
見
つ
め
た
。

　

野
球
か
ら
離
れ
、生
活
に
迷
う
日
々
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
観
戦
す
る
と
、ベ
ン
チ
に

は
い
な
い
が
自
然
と
作
戦
が
浮
か
ぶ
。

　
「
懸
命
な
球
児
た
ち
を
見
る
と
自
分
の

野
球
愛
を
再
認
識
し
ま
す
。本
音
を
言
う

と
や
っ
ぱ
り
野
球
が
し
た
い
で
す（
笑
）」

　
今
春
か
ら
少
年
野
球
や
母
校
か
ら
依
頼

を
受
け
、野
球
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

体
が
動
く
限
り
野
球
人
生
は
続
い
て
い
く
。

とよだよしお◦近畿大学附属高校（大阪府）や
利根商業高校（群馬県）などで野球部監督を歴
任。夏は激戦区大阪大会決勝に4度進出。春の
甲子園には3度出場。昨年7月に勇退。83歳。

高校野球にささげた60年

豊田 義夫さん

10年以上前から愛用してい
るノックバット。ノックしや
すいように、軽量なものを特
注。バットが傷まないように、
ボールを当てる部分にはテー
ピングを巻いている。

「
日
本
一
の
ノ
ッ
ク
」を
通
し
て

生
徒
と
共
に
築
い
た
野
球
人
生

愛用のノックバット

Pick
Up

街人探訪
vol.65
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読者の皆さんから寄せられた
広報いこまち6月15日号への
ご意見・ご感想を紹介します。

読者の声

図書カード500円分が当たる！
広報いこまち8月号の
感想をお待ちしています

広報いこま「いこまち」のアンケートモニ
ターを募集しています。登録した皆さん
には広報紙に関するアンケートを毎月ご
案内。アンケート回答者の中
から、抽選で毎月5人に図書
カード500円分をプレゼン
トします。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

▲�詳しくは
こちら

特集1を読み、具体的にこれからの
生駒を想像できました。まちがど

うなったらうれしいのか。そのために自分
たちは何ができるのかを考えるいい機会
になりました。（40歳代・女性）

熱中症を心配する時期。水分補給の
必要性が載っていた「生

せい

水
すい

だより」
がいい内容でした。（60歳代・男性）

読者の声が楽しみ。掲載数を増や
してください。（30歳代・女性）

あすか野ミライ会議はとても良い活
動だと思いました。私の住む地域

でもやってみたいです。（30歳代・女性）
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｛   編 集後記  ｝

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ
月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

タレントやモデル契約の 
トラブルに注意！{ }

Q繁華街で「映画のエキストラになりませんか」と声をかけら
れ芸能事務所に連れていかれた。「人をひきつける魅力が

ある」などと言われ舞い上がってしまい、タレント養成スクールの
契約金30万円をクレジットカードで決済した。学生でアルバイト
はしているが、高額で支払えるか学業と両立できるかなど不安に
なった。タレント養成スクールの解約はできるか。（20歳代、女性）

A相談者には、クーリング・オフができることを助言しまし
た。今回のケースは、駅や繁華街などの路上でアンケート

調査などと称して呼び止め、営業所などに連れていき、商品や
サービス契約をさせる商法「キャッチセールス」に該当します。
この場合、契約書面を受け取ってから8日以内であれば無条件
で契約を解除できるクーリング・オフ制度の適用対象です。
　20歳前後の女性を中心に、タレントやモデル契約関連のさま
ざまなトラブルが多発しています。今回の相談の他にもSNSな
どで見つけたオーディションに合格後、事務所と所属契約した
が、期待した仕事が紹介されないなどの事例があります。自分で
ネットなどから応募した場合は、クーリング・オフが適用されな
いこともあるので、注意してください。
　また、業者はタレントやモデルに憧れる気持ちにつけ込み、甘
い言葉をかけてきます。特に金銭の負担を求められる場合は要
注意。その場で契約せず、レッスン内容や費用の妥当性・活動内
容などを確認したり、家族に相談したりして慎重に判断してく�
ださい。また、未成年者の場合は「未成年者契約の取消」ができま�
す。困ったときは、すぐに消費生活センターに相談してください。

エアコンが効いた教室で初め
て取材。ジメジメした日だった
のですが、子どもたちは快適に
過ごしていました。昨年より暑
さはましですが、エアコンがあ
れば熱中症予防にもなります。
多くのご支援をいただき、あり
がとうございました。（村田）

学校給食を特集しました。取
材で一番印象的だったのは
給食を食べる子どもたちの笑
顔。楽しそうな輪の中に私もお
じゃましたくなりました。新し
い生駒北学校給食センターか
ら届く給食も笑顔で食べてく
れたらうれしいです。（川口）

街人探訪で取材した豊田義夫
さんの「高校球児が懸命にプ
レーする姿は尊い」という言葉
が印象的でした。もうすぐ夏の
甲子園が始まります。大人にな
ると忘れがちな「がむしゃらさ」
「ひたむきさ」に注目して応援
してみてはいかがですか。（泉）

秋のスポーツイベントの記事を
担当しました。子どもの頃、野
球をしていた私にとって仁

に
志
し

さんは憧れの人。わくわくしな
がら記事を作りました。プロに
直接指導を受けられるのはま
たとない機会。ぜひ、応募して
みてくださいね。（関口）


