
 

 

 

 

 

 

 

12 月 13 日(金)の人権教育公開講座「山びこ」で、生駒市在住で、

左手のピアニストとして活躍している岡田侑子さんによるトーク＆

コンサート「左手で紡ぐ豊かな音楽」を行います。 

昨年の同講座で、岡田さんによるトーク＆コンサートを行い、左手

から生まれる美しい演奏と新たな音楽に挑む姿に参加者は感動し、再

度の開催を求める声が多かったことから今年も開催します。 

なお、岡田さんの公開の演奏会は、今回のコンサートが最後となる

予定です。 

      

■ 人権教育山びこ公開講座「左手で紡ぐ豊かな音楽」 

◇ と き 12 月 13 日（金）10 時～11 時 30 分 

◇ ところ コミュニティセンター文化ホール 

（生駒市元町１丁目 6番 12 号） 

      ※公共交通機関を利用してください。 

◇ 定 員 271 人（申込不要・当日先着順） 

◇ 費 用 無料 

◇ 主 催 生駒市人権教育推進協議会（市人推協）・生駒市 

 

■ 岡田侑子さんプロフィール 

1990 年奈良県生まれ。4歳からピアノを始める。大学生 3年生の時、右手が思うように動かせなく

なる「局所性ジストニア」を発症。これがきっかけで左手の楽曲と出会い、同時に音楽生理学を学び

始める。その後、左手にも同じ症状が出たが、音楽生理学で学んだ知識をもとに独自のリハビリを編

み出し、2016 年、左手のみで「復活記念リサイタル」を開催。 

 これまでに、ＮＨＫや各新聞社に取り上げられるとともに、2017 年に本市たけまるホールで片手の

ピアノリサイタルを行うなど、様々な演奏・講演活動を行う。 

 また、楽器演奏による手の故障予防にも取り組むため、大阪大学大学院医学系研究科スポーツ医科

学研究プログラムで学び、2019 年 3月修了。 
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令和元年 11月 25 日 

左手のピアニスト 岡田侑子さん 


