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12 月 14 日(土)に開催する環境フリーマーケットで、食

品ロスの削減を図るための取組「食品トロック」を全国の

自治体で初めて行います。 

これまでも食品ロス削減の取組として、フードドライブ

を毎週行っていますが、10月 1日から「食品ロスの削減の

推進に関する法律」が施行されたことから、今回新たに「食

品トロック」に挑戦します。 

「トロック（ＴＲＯＣ）」は、フランス語で物々交換の意

味で、参加者同士が家庭で不要になっている食品や飲み物

を交換する取組です。生鮮食品以外で賞味期限内であれば、どんな食品でも交換できます。フードド

ライブでは持ち込める食品の種類や賞味期限の制限があり、やむを得ず廃棄となっていた食品の救済

策として行い、家庭の食品ロス削減をさらに目指します。また、今後は毎月実施しているもったいな

い食器市とコラボして開催する予定です。 

環境フリーマーケットでは、リユース市ともったいない食器市も行います。 

 

■ 全国初！「食品トロック」 

◇ 日 時 12 月 14 日(土) 11:00～14:00 

 ◇ 場 所 生駒市体育協会滝寺Ｓ.Ｃ.体育館アリーナ（生駒市門前町 9－20）※駐車場は無料 

 ◇ 交換できる食品 

   生鮮食品以外で賞味期限内の未開封の食品（市販されている形で 1品とする） 

◇ 実施方法 

   環境フリーマーケットの参加団体から不要になっている食品を 5品ずつ持参し、その約 150 品

を原資として、来場者と物々交換を行います。参加団体も来場者も持ち込んだ品数の食品を持

ち帰りできます。持ち帰りがなく残った食品についてはフードバンクを通して、福祉施設や福

祉団体へ寄付します。 

 

■ 環境フリーマーケット 

  限りある資源の有効利用の促進と物を大切にする意識の向上を図るため、市民を対象として家庭

内の不用品を譲り合うフリーマーケットです。市内に住む人で構成され、ごみの減量化やリサイク

ルに理解のある団体や個人が家庭内の不用品で、食料品を除く一般家庭用品を販売します。 
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■ リユース市 

平成 28年 6月からごみを減量やリユースを促進するため、清掃リレーセンターで、不用になった

家具などリユースできる物を処理手数料なしで回収しています。今回は傘、衣装ケース等を格安で

販売します。 

 

■ もったいない食器市 

ごみの削減、リユースを推進するため、公共施設などで   

家庭から不用な食器の回収を行い、気に入った食器を無料  

で持ち帰りかえりいだだきます。回収はご家庭で不用にな 

った食器だけでなく、割れたり、欠けてしまった食器につ 

いても回収を行っており、適正にリサイクルされます。 

※12月 14 日の食器市では回収は行いません。 

＜定期開催場所＞ 

〇南コミュニティセンターせせらぎ 

   回収 開館日 9：00～17：00 

   配布 毎月第 1木曜日 13：00～15：00 

  〇北コミュニティセンターISTA はばたき 

   回収 開館日 9：00～17：00 

   配布 毎月第 3木曜日 13：00～15：00 

 〇ディアーズコープいこま 

   回収と配布 毎月 10 日 10：00～13：00（持ち込みは 12：30 までに） 

 

 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

生駒市環境保全課（課長 奥田） 0743-74-1111(内線 351) 
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