
10 :00 -16:00.2 at 生駒山麓公園
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食べて、遊んで、体験して。生駒をもっと、好き
になる

!
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★公共交通機関をご利用ください。
★定期便は運休します。

時間：9:00～17:30の間で順次運行
乗り場： 東生駒駅…定期便と同じ
生駒駅…南口バスロータリー
グリーンヒルいこま前
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駅から
直行！ 無料

シャトルバス

イベント全体に関すること…いこまの魅力創造課（☎0743-74-1111、内線733）
主催：生駒市

イベント企画運営に関すること…㈱エヌ・アイ・プランニング(☎0743-73-8877)
問合せ ※開催の有無は11月2日(土)7:00以降に

☎0180-991-706で案内

最新情報は、イベントホームページと市公式フェイスブック「まんてん いこま」をチェック！ IKOMA SUN FESTA

Enjoy!
森の図書館
森の音楽
フリースタイル
フットボールショー

Try!
親子でイコマまんてん体操
親子でコーディネーション運動
親子でバランスボール
山ろくこどもあとりえ
ものづくり体験
モンベルPresents
子どもアウトドア体験

Marche!
雑貨／ワークショップ／グルメ
カフェ＆バー／キッチンカー
出張！いこママまるしぇ
First Step ブース



※生駒山麓公園の有料施設・屋内施設は、ペットを連れての利用はできません。※多目的広場は全面駐車場として使用するため、利用できません。 

Contents!

※スケジュールなど詳細はイベントホームページをご覧ください。内容は変更になる場合があります。

生駒市内の人気店舗を中心
とした、森の中のマルシェを
開催。子どもたちが楽しめる
ワークショップも♪
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雑貨・クラフト・
食のマルシェ

MARCH
E

グルメブース&
キッチンカー

地元タウン情報サイトが
厳選！生駒が誇るおいし
いグルメが大集合。キッチ
ンカーもやって来る♪
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おしゃれなカフェやバー
が、森の中にOPEN。20歳以
上の人にはアルコール飲料
の販売も！
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02 森のカフェ＆バー
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生駒で暮らすママの「好き」や「得意」を活か
した「いこママまるしぇ」。ビューティ・リラ
クゼーションブースや親子で楽しめるコン
テンツ、手作り雑貨のブースも。

［問合せ］いこママまるしぇ実行委員会
（ikomamamarche@gmail.com）

出張！
いこママまるしぇ

co
n t en t s .

05

女性の夢を応援するチャレンジブースに
5店舗が登場！

First Stepブース

家族みんなで楽しめる、盛りだくさんのコンテンツ！

10 :00 -16:00
2019.11.2

ほかにも家
族で

楽しめるお
店や

イベント多
数！

森の図書館 

森に図書館が出現！自然の
中で語るストーリーテリン
グ、絵本の読み聞かせ、紙芝
居の上演も。

生駒おはなしの会
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森の音楽
家族で楽しめる音楽ステージ。

【出演アーティスト】
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11:45～
14:30～

かしもと ゆか
LIKALIFE

フリースタイル
フットボールショー

「FREESTYLE FOOTBALL UNIT RAPAZ」に
よる音楽と融合したリフティングパフォーマ
ンス！
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ENJOY

カレー作り体験

ツリーイング体験
5歳以上
毎時00分と30分スタート（所要時間30分）
（12:00～12:30休憩）
800円 
各回5人 （事前予約3人・当日参加2人）

[対象]
[時間]

[費用]
[定員] 

アップルパイ作り体験 当日受付のみ

3歳以上 (小学生未満は保護者も要同時申込)
①11:00～ ②14:00～ (所要時間2時間程度)
1,200円
各回10人 （当日先着順）

[対象]
[時間]
[費用]
[定員] 

スラックライン体験
3歳以上
無料　　　

[対象]
[費用]

秘密基地作り体験 当日受付のみ

小学生以上
13：30～ (所要時間2時間程度)
1,200円
15人 （当日先着順）

[対象]
[時間]
[費用]
[定員] 

プールでカヤック体験
3歳以上 (小学生未満は保護者も要同時申込)
毎時00分と30分スタート（所要時間30分）
（12:00～12:30休憩）
800円
各回7人（事前予約3人・当日参加4人、先着順）

[対象]
[時間]

[費用]
[定員]

受付は先着順、事前電話予約は
10月11日（金）9:00から
生駒山麓公園(☎0743-73-8880)
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モンベル Presents
子どもアウトドア体験  

ピザ作り体験
3歳以上 (小学生未満は保護者も要同時申込)
①11:00～ ②14:00～ (所要時間2時間程度)
1,200円
各回10人 （当日先着順）

[対象]
[時間]
[費用]
[定員] 

当日受付のみ

木登りクライミング体験
5歳以上
毎時00分と30分スタート（所要時間30分）
（12:00～12:30休憩）
800円　
各回5人（事前予約3人・当日参加2人）

[対象]
[時間]

[費用]
[定員]  

クラフト体験
3歳以上 （小学生未満は保護者同伴）
バードコール300円、草木染（ハンカチ）
400円、草木染（ストール）1,000円
 （所要時間30分程度）

[対象]
[費用]

当日受付のみ

ステンシルで顔のイラストを描いて、世界に一つだ
けのオリジナルTシャツやトートバッグを作ろう。

山ろくこどもあとりえ
顔Tシャツ＆顔トートバッグづくり
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①10：15～11:15　②12：15～13:15　
③14：15～15:15
Tシャツ 1,500円、トートバッグ 1,000円
各回40人 (事前予約あり、当日受付10人)
イベントHPの応募フォームより

[時間]

[費用]
[定員]
[申込]

アトリエe.f.t. こどもあとりえ生駒校
生駒のパパとママたちが作
曲、振付した「イコマまんて
ん体操」。親子で楽しくカラ
ダを動かそう。

親子で
イコマまんてん体操
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①11:00～11:30
②13:30～14:00

[時間]

サカグチアサカさん 他メンバー

自由参加 参加無料

運動神経を伸ばし脳も活性化させる“コーディ
ネーション運動”にチャレンジしてみよう。

親子で
コーディネーション運動
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アープス コーディネーションスタジオ

① 3歳～未就学児と保護者
②小学1～3年生と保護者
①10:15～10:45　②11:00～11:30
各回20組 (事前予約あり、当日受付5組)
イベントHPの応募フォームより

[対象]

[時間]
[定員]
[申込]

参加無料

3歳以上の子どもと保護者
 ①13:00～13:30　②13:45～14:15
1人500円 (小学生以下は無料)
各回20組 (事前予約あり、当日受付5組)
イベントHPの応募フォームより

[対象]
[時間]
[費用]
[定員]
[申込]

親子で楽しめるバランスボール体験！
(男性も参加できます)

親子でバランスボールco
n t en t s .

03 Kumie Park
((一社)体力メンテナンス協会)

［協力団体］（社福）青葉仁会、アトリエe.f.t. こどもあとりえ生駒校、アープス コーディネーションスタジオ、生駒おはなしの会、
いこママまるしぇ実行委員会、イコマまんてん体操、Kumie Park((一社)体力メンテナンス協会)（50音順）

TRY
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ものづくり体験
ペンダント or カトラリーづくり

木を磨いてオリジナルのスプーンやバターナイフ、
寄木のペンダントを作ろう。

ペンダントづくり 500円
カトラリーづくり 1本/300円　2本/500円
 (所要時間30分)

[費用]

（社福）青葉仁会（どんぐり山猫工房）


