




参加して楽しむ

主に室内でおこなう

・運動出前プログラム

・カンフー体験

・健康体操

・少林寺拳法健康プログラム

・ジルバを踊ろう

・ペットボトルソーラーカーを組み立てよう！

・電動ドライバでネジ締め木工体験

・木工教室・木のおもちゃ製作

・壊れたおもちゃの修理

・ちょこっと囲碁

～ゼロからの入門体験３歳から大人まで～

・脳トレゲームいろいろ

・リコーダー演奏に合わせて歌いましょう！
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・みんなで寄せ植えや手作り品を

作って楽しもう！

・鍋帽子作りとエコクッキング

・お手玉を作ってみませんか?！

・多文化共生体験会

・こんにちは！未来のじぶん

・防災について学ぼう！
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・棚田の中での自然ハイキングや遊び体験

・生駒の竹でマイおはし作り

・ネイチャークラフト

・野外活動体験

・アウトドア体験

体験

目 次

主に屋外でおこなう

・ミニ手話体験・手話コーラス

・アイビー歌声サロン

・演歌・民謡・童謡・ポップスなど一緒に

歌いましょう
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目 次

・セミナー「アジアの今」

・語ろう“私たちとウクライナの平和”

・生駒のいいところを教えます

・忍性菩薩についての話

・お酒の怖さについて知ろう！

・患者塾

・原発に関するトピックス

・「地域ねこってな～に？」

ノラ猫でお困りの皆様に

・子どもと共に親も育つ子育て講座
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・本物の生きる力を育む子育て講座

・話すことで

1人1人のウェルビーイングを

・にこにこ子育て広場

大切にしたい“おきる ねる たべる”

・高齢運転者認知機能検査

受験の不安を解消します

・バス問題学習教室

・デコ活

～はじめの一歩はごみ削減から～

・高齢者向け基礎からのスマホ勉強会
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P.11
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個人登録ボランティアのメニュー

・一緒に参加して楽しむ P.14 ・「得意」を披露してもらう P.14

みんなで学ぶ講座

個人的な困りごとへの対応メニュー

・日曜大工でお手伝い

・お話し相手
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観て楽しむ

・音楽の出前 ・暮らしの中に演劇を！

・癒しの紙芝居

・介護・育児・夢支援のなんでも相談

・その人らしさにうなずきを！を

常に心がけてお話を聴きます

P.13

P.13

相談

鑑賞

その他



コミュニティスポーツ（カンフー）を楽しみま

しょう。会場は身体を動かせる広さを用意

してください。

120分

要相談

なし

カンフー体験

【ニューヨークカンフー】

体験

主催者の負担ができるだけ無いように、参

加者（希望者）のニーズに合わせたスポーツ

（健康体操・マット運動・球技）など、運動の

機会を提供します。参加対象者に応じて内

容はご相談ください。

30分～必要に応じて

要相談

なし

運動出前プログラム

【（一社）リトルパイン総合型地域スポーツクラブ】

体験

・「健・筋活」体操（全身）

・上半身ストレッチ（座位にて）

・下半身ストレッチ（床にすわって）

・ペットボトル体操

・棒体操（新聞紙を使って）

脳トレetc.取入れて頭も体もほぐします

45分～60分

要相談

内容によって要相談

健康体操

【けんぞう倶楽部®】

体験

少林寺拳法の動きをゆったりと行います。

心と体をほぐしながら一人でも取り組めま

すが、ペアになって行うことで、自然とコ

ミュニケーションが生まれ、より楽しく充実

した時間を過ごせます。動きやすい服装で

参加してください。

30分～90分

平日は１８時以降

無料

要相談

少林寺拳法健康プログラム

【生駒有里健康クラブ】

体験

－１－



再生可能エネルギー設備の一つである太陽

光発電の仕組みを知り、その太陽光パネル

を載せたペットボトルソーラーカーを組み立

てます。完成車を走らせて太陽光エネルギー

を実感。ニッパー・爪切り・５００ｍｌ 空ペット

ボトル・持ち帰り用袋をお持ちください。

60分

工作キット代の一部

として５００円

机・いす

ペットボトルソーラーカーを
組み立てよう！

【（一社）市民エネルギー生駒】

体験

小学校高学年

保護者同伴

電動ドライバの使用方法を学び、それを使っ

て、ボードゲーム製作の木工体験をします。

9時～17時の間で

60分

一律 500円

机

電動ドライバで
ネジ締め木工体験

【いこまハート工房】

体験

健康増進を兼ねて、初心者でも簡単に踊れ

るように指導します。どなたでも参加できま

すよ！！簡単に覚えられるジルバを一緒に

楽しみましょう。

踊れる広さの会場が必要です。

90分～120分

なし

なし

ジルバを踊ろう

【(特活)まほろば円舞会】

体験

木のおもちゃを一緒に製作します。おもちゃ

の種類・製作内容・レベルはご相談に応じま

す。

60分～120分

謝礼 要相談

材料費・交通費 実費

机

木工教室・木のおもちゃ製作

【いこまハート工房】

体験

－２－



入門体験５分でできるミニ囲碁ゲーム！

頭が良くなる脳トレで、友達をたくさんつく

ろう！世界に広がる日本の伝統文化に触れ

てみるチャンス！

5分～120分

交通費実費

材料費一律200円

なし

ちょこっと囲碁
～ゼロからの入門体験3歳から大人まで～

【囲碁のまち生駒プロジェクト】

体験

HPをご覧ください

かるくスポーツゲーム（紅白のお手玉を使っ

た五目並べ）やシャット・ザ・ボード（サイコロ

を振って出た目の数字を消していくゲーム）、

自作の間違い探しやじゃんけんゲームなど、

頭と身体を使うゲームで楽しみましょう。

30分

日時応相談

交通費 実費

材料費 要相談

なし

脳トレゲームいろいろ

【生き活き会】

体験

学校、自治会や地域のイベントでおもちゃ病

院を開院。持ち込んでもらった大切なおも

ちゃをその場で修理します。その日に修理が

完了出来なかった場合は入院となります。

修理の様子を見る事で、モノを大切にする

エコ再生の心も養えます。

３時間～５時間 開院

無料（部品を交換した

ときのみ実費）

要事前打ち合わせ

壊れたおもちゃの修理

【健やか交流塾おもちゃ病院生駒病院】

体験

小学生以下

保護者同伴

－３－

MEMO



リクエストいただいた曲を中心にグループ

による歌唱・合唱を披露します。

施設等のみなさんとの合唱や手遊び等をと

おして交流をしましょう。

10時～16時の間で

60分程度

交通費 要相談

あればＤＶＤのつなが

るテレビやマイク

演歌･民謡･童謡･ポップスなど
一緒に歌いましょう

【歌唱の会（歌の道・ハートの会、歌ごころ・絆の会）】

体験

250曲余りの歌詞集の中より参加者にリク

エストしてもらって、先生のキーボードの生

伴奏で、皆で楽しく歌います。電源のある会

場をご準備ください。歌集の無料貸出しあ

ります。事前に打ち合わせをします。

60分～90分

交通費 要相談

歌集 1,000円/冊

電源

(原則６歳以上)

アイビー歌声サロン

【(公社)アジア協会アジア友の会生駒地区会】

体験

参加者と一緒に手話ソングを楽しんだり、手

話表現を教えたりします。その他、ご希望に

応じます。手話ソングの歌詞・指文字表など

は準備いたします。

120分

なし

ホワイトボード・ホワイ

トボードマーカー・マ

グネット

ミニ手話体験・手話コーラス

【手話サークルハーブ】

体験

いろいろなリコーダーのアンサンブルで素

敵なメロディーをお届けします。

リコーダー演奏に合わせて、文部省唱歌な

ど歌いましょう。

30分～60分

なし

いすのある会場

リコーダー演奏に合わせて
歌いましょう！

【生駒笛吹クラブ】

体験

－４－



◇鍋帽子作り…手縫いでできます。

◇鍋帽子を使ったエコクッキング…ごはん・

茶碗蒸し・豆料理・煮物・おでんなど鍋帽子

の保温力を使った調理実習をします（調理

室を準備してください）。

120分～180分

材料費 実費

謝礼 要相談

なし

鍋帽子作りとエコクッキング

【奈良友の会生駒方面】

体験

心と体のリハビリに植物の癒し効果と、季節

を感じられる手作り品を仕上げる楽しみや

喜びを感じてもらっています。

また、歌体操やゲームで楽しいひと時を体

験していただきます。

月曜日～土曜日

10時～15時

60分程度

材料費 700円

交通費 実費

なし

みんなで寄せ植えや手作り品
を を作って楽しもう！

【いこまグリーンフレンド】

体験

小布（５㎝×9㎝）４枚を縫い合わせ、中に手

芸用ペレットを入れて、ざぶとん型のお手玉

を作りましょう。

６０分～１２０分程度

なし

裁縫道具（針・糸・はさ

み）

お手玉を作ってみませんか?!

【手づくりいこま】

体験

－５－
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・避難所で快適に過ごすには？

・自宅で安全に避難生活を送るには？

・身近なもので作れるお役立ちグッズ

・防災について学べるボードゲーム

などご相談に応じて提案いたします！

60分～150分

謝礼 5,000円

交通費・材料費 実費

内容によって異なり

ます

防災について学ぼう！

【(特活)市民活動サークル えん】

体験

色々な国の外国人講師により、自国の文化

などについての講演や、料理・遊び・ダンス・

工作などの紹介をしてもらいます。

60分～90分

3,000円～5,000円

なし

多文化共生体験会

【(特活)いこま国際交流協会】

体験

各方面の仕事のプロフェッショナルが、体験

や実験を交えながら仕事の内容や社会との

つながり、やりがいなどを話し、こども達と交

流します。

90分～120分

交通費・材料費

要相談

なし

こんにちは！未来の自分

【こども応援くらぶ Miraizu】

体験

西畑町の棚田で自然観察や遊びを通じて自

然と親しみます。

棚田での活動がある

日の30分～60分

なし

なし

棚田の中での
自然ハイキングや遊び体験

【いこま棚田クラブ】

体験

－６－

小学3年生～6年生

保護者同伴



生駒駅から歩いてすぐのキャンプ場で、サワ

ガニ探しや自然素材でリース作り、火起し体

験など、ワクワクする野外活動。

要相談

材料費 実費

なし

アウトドア体験

【日本ボーイスカウト奈良県連盟生駒第2団】

体験

野外で自然にふれ合い、クッキング・炊飯・

かまど等様々な体験を通じてコミュニケー

ションをはかります。

テント設営・寝袋の体験などもできます。

9時～12時 または

13時～15時の間で

120分～180分

交通費・材料費 実費

なし

野外活動体験

【ガールスカウト奈良県第22団】

体験

年長児～

小学６年生女児
年長児以上

木の実や木片、小枝等の自然の素材を使っ

てクラフト作りをします。手触りや匂い、色

などで五感を働かせて気に入った素材を選

び、想像をふくらませて好きなものを楽しん

で作ります。

６０分～１２０分

500円程度/1人

（材料費・保険代含む）

作業用机・電源

要事前打合せ

ネイチャークラフト

【いこま里山クラブ】

体験

－７－

生駒の竹でマイおはし作り体験

【（一社）ひらく】

土・日曜日の30分

材料費 300円/1人

交通費 実費

講座希望の際、プロ

ジェクター・スクリー

ン

生駒で伐採したての青竹と小刀で自分だけ

のお箸をつくります。

竹林整備のお話とともに、環境のこと、循環

のことを楽しく学び実践する時間です。

汚れてもいい服でご参加ください。

小学生以上



マザーテレサのように救済活動した忍性に

ついて、10分間のアニメーションを見た後

にお話しします。

10分～30分

なし

プロジェクター

ＤＶＤプレイヤー

忍性菩薩についての話

【忍性菩薩を讃える生駒市民の会】

生駒各地の自然や文化財などに関するお話

しをします。依頼に合わせて歩きながら回る

コースの設定や講座でお話しすることもで

きますので、ご希望の内容をお気軽にご相

談ください。

60分～90分

なし

プロジェクター

スクリーン

生駒のいいところを教えます

【生駒市観光ボランティアガイドの会】

ウクライナの人たちの状況を写真や動画で

紹介します。ウクライナの現状を学びながら、

私たちの平和について話し合いましょう。

当日、３０分ほど準備時間が必要です。

60分

なし

スクリーン

語ろう“私たちと
ウクライナの平和“

【ウクライナに平和を生駒】

講座

アジアの現状を話します。発展途上国に井戸

を贈る活動をしています。飲料水の確保で

いかに貧困の連鎖が防げるか･･･アジアの

現状を知ってください。事前に打ち合わせ

をします。

60分～90分

原則 無料

パソコン

(原則6歳以上)

セミナー「アジアの今」

【(公社)アジア協会アジア友の会生駒地区会】

講座

－８－

講座 講座



ノラ猫の繁殖を防ぎ、地域の環境を守るた

めの地域ねこ活動の説明をします。筆記用

具・ノートをお持ちください。

30分～60分

なし

なし

「地域ねこってな～に？」
ノラ猫でお困りの皆様に

【生駒市地域ねこ連絡会】

講座

原発の原理～何故なくさなければならない

のか？！

汚染水の海洋放出、子どもの甲状腺がん、

核兵器禁止などのテーマでお話しします。

60分

なし

なし

原発に関するトピックス

【原発ゼロへ・生駒の会】

講座

お医者さんにうまく伝えられない、何を言わ

れているのかわからない、なんていう経験

はありませんか？満足いく受診にはスキル

が必要です。この機会に学んでみません

か？

30分

交通費 一律500円

プロジェクター

患者塾

【キャンナス生駒】

講座

アルコールパッチテストをして、お酒との付

き合い方を考えましょう。

30分～60分

なし

あればプロジェクター

お酒の怖さについて知ろう！

【奈良県断酒連合会生駒断酒会】

講座

－９－



・おきる ねる たべるの生活リズム

・ふれあい遊び

・子どもが食べやすい軽食の紹介

・暮らしを楽しくする工夫

などをお話します。

午前中で75分

交通費・材料費 実費

謝礼 要相談

ホワイトボード

にこにこ子育て広場
大切にしたい “おきる ねる たべる”

【奈良友の会 生駒方面】

講座

話し、共有することで、1人じゃないんだ、居

場所があるんだと思えるよう一緒に考えて

いきましょう。

60分～90分

交通費 実費

謝礼 要相談

なし

話すことで1人1人の
ウェルビーイングを

【ハロパトいこま】

講座

ワークショップを交えた楽しく和やかな子育

て講座です。

・自己肯定感を育む子育て

・子どもの心を育む絵本の選び方

・楽になる子育ての考え方

など、内容はご相談に応じます。

9時30分～15時の

間で60分～120分

謝礼 5,000円から

交通費 実費

なし

本物の生きる力を育む
子育て講座

【（特活）いこま山の子会】

講座

子育てってなに？どんな子育てをしてみた

い？共に育つってどういうこと？

子育てアドバイザー友村さおりによる哲学

の視点からの講座や、誰もが一度は抱える

悩みや不安を一緒に考えるワークショップ

など。事前打ち合わせが必要です。

60分～120分

謝礼 要相談

交通費 実費

打合せにより必要と

なる場合があります

子どもと共に親も育つ
子育て講座

【青空保育あひるの森】

講座

子育て中・

妊娠中の人

0歳～3歳児の

保護者

乳幼児がいる

保護者

－10－



「デコ活」のすすめ＝なぜデコ活をするのか

脱炭素なくらし方のひとつとしてごみ削減

からはじめましょう。 ５Rの紹介もします。

３０分～６０分

第２木・金・第４木以外

で要相談

交通費 実費

机・いす・ホワイトボード

【エコネットいこま】

生駒市内などで続いている路線バス問題に

ついて、シンポジウム開催をはじめとしたこ

れまでの活動を踏まえて、わかりやすく説明

をしつつ、考える機会を提案していきます。

60分程度

なし

なし

バス問題学習教室

【生駒の公共交通を守る会】

講座

高齢運転者認知機能検査テストの中の、16

個のイラストをその場で覚えるテスト等、試

験全般のテスト対策を覚えていただきます。

40分程度

交通費 実費

資料代 150円/人

プロジェクター・スク

リーン・机１台・いす

人数分

高齢運転者認知機能検査
受験の不安を解消します

【生き活き会】

講座

デコ活～はじめの一歩は
ごみ削減から～

講座

運転認知機能検査
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スマートフォンの基礎知識からAIの利用ま

で、日常生活に役立つ内容を取り上げ、参加

者が談笑しながら学べるよう進めます。

１コース 3～4回、3人～10人の講座です。

90分

交通費 実費

資料代 １回

300円～５００円/人

ホワイトボード

高齢者向け
基礎からのスマホ勉強会

【気らくなスマホ勉強会】

講座



楽器演奏を通じてサロン・施設などへの「音

楽の出前」及び他グループとのコラボでイベ

ントを開催します。

なつかしいポップス・ジャス・ラテンなどの音

楽で、地域の活性化と文化活動の向上を図

ります。

平日10時～16時の間

で60分

謝礼 2,000円

交通費 実費

ＨＤＭＩ接続ができる

テレビ

音楽の出前

【Ｔoiro（十人十色）】

鑑賞

◆生駒の自慢話◆お茶のささやき

◆生駒の昔話◆七福神のささやき

◆どっこいしょの秘密◆シニア川柳 他

投影等の機材はご相談に応じます。

9時～17時の間で

30分～50分

要相談

マイク２本・机・

いす８脚

癒しの紙芝居

【紙芝居クラブ 気らく座】

鑑賞

演目例：（幼児向け)さるかに合戦

(児童向け) 「おくりおおかみ」

（シニア向け）落語劇「松山鏡」・朗読劇

他にも色々ご用意しております。 劇団のブ

ログでもご紹介しておりますので、お気軽に

お問い合わせください。

30分程度

5,000円

ホワイトボード・

机２台・いす２脚

（演目によって異なる)

暮らしの中に演劇を！

【生駒市民劇団シアター生駒】

鑑賞

－12－

MEMO



自治会内でお困りの高齢者・障がい者宅の

家具の修理や建具の調整、網戸の張替え、

庭の草刈り、ペンキ塗装など、ご相談に応じ

て対応します。

要相談

要相談

なし

日曜大工でお手伝い

【いこまハート工房】

相談

高齢者・障がい者・ひとり暮らしの方・同居

でも日中ひとりになる方のお話相手をした

り、一緒に歌を歌ったりします。

平日の午後で

60分～90分

交通費 一律300円

なし

お話し相手

【笑みの会】

相談

ご家庭での介護や育児が上手くいかない、

諦めた夢にもう一度チャレンジしたいなど、

身近な「困った」や「夢の実現」をいっしょに

考えます。 【学びたい】と【教えたい】のマッ

チングもフォローします。

要相談

無料

なし

介護・育児・夢支援の
なんでも相談

【特定非営利活動法人SDGｓ奈良】

相談

高齢者の方々で、1人で淋しい、お話相手が

欲しい、誰かに話を聞いてもらいたいと思

われている方々の気持ちに寄り添い、相手

の身になってお話を『聴く』ことに専念する

お話相手です。

30分～６０分

交通費実費

なし

その人らしさにうなずきを！を
常に心がけてお話を聴きます

【傾聴ボランティアほほえみがえし「生駒」】

相談

－13－



Ⅰ．書いて（描いて）みよう

①筆文字アート（己“おのれ”書）

②イラストを描こう

③パステルシャインアート

④色えんぴつで遊ぶ

個人

個人

個人

個人

Ⅱ．身体を動かす

①太極拳

②ダンス・体操

③笑いヨガ

④お手玉リズム体操

➄脳トレスポーツ

個人

個人

個人

個人

個人

Ⅲ．作ってみよう！

①生き物 立体クラフト

②手打ちうどん

③折り紙教室

④段ボールで生ごみ処理

Ⅳ．その他 いろいろ

①伝承あそびのすすめ

②誤嚥性肺炎の予防体操

③星の観察

④脳トレゲーム

⑤ボードゲーム

個人

個人

グループ

グループ

個人

個人

個人

個人

グループ

Ⅰ．音楽をきく

①ウクレレとギター

②ピアノ演奏

③ハーモニカ

④電子吹奏楽器の演奏

➄昭和歌謡を楽しもう

⑥ギター

⑦ハーモニカ

⑧コカリナ

⑨和の響き×フラの舞

個人

個人

個人

個人

個人

グループ

グループ

グループ

グループ

Ⅲ．相談

①介護衣の相談・作製

②子育てセミナー

③子育てに関する傾聴

個人

個人

個人

Ⅱ．観る・学ぶ

①落語

②イベント企画

③南京玉すだれ

④学校防犯

⑤紙芝居

⑥フレイル・認知症予防

⑦野菜ソムリエのお話し

⑧幼児のヘアカット教えます

⑨発達の遅れ、発達障害を知ろう

⓾朗読劇

⑪バトントワリング

⑫銭太鼓、しゃんしゃん傘踊り

⑬琉球舞踊

個人

個人

個人

個人

個人

個人

個人

個人

個人

グループ

グループ

グループ

グループ

個人ボランティアのメニュー

一緒に参加して楽しむ

「得意」を披露してもらう
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その他



0743-75-6000

0743-75-0151F A X

la lapor t@city. ikoma. lg. jp

@Ikoma_lalakatsu

生駒市元町1丁目7番6号

開館時間:9:00-16:30

※日/祝日/年末年始は休館

エレベーター 赤ちゃんの駅オストメイト生駒市公式HP


