
日 程

時 間

会 場

講 師

13:30～15:00(会場13時)

生駒市コミュニティセンター文化ホール
（セイセイビル1階）

住所

URL

令和元年7月26日 （金）

石黒 秀喜氏
（地域ケア政策ネットワーク事務局長代理）

250人（申込先着
順） 元厚生労働省大臣官房参事官。

認知症になった義母とその介護にあたる義父の生活に接したことが
きっかけとなり、尊厳死、リビング・ウィル、ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プラ
ンニング）などを含め、全国各地で「老い支度講座」を開催。
認知症の人と家族の会東京都支部世話人 ほか

共催 生駒市医療介護連携ネットワーク協議会認知症対策部会，生駒市

老い支度講座
2025年には、65歳以上の5人に1人が認知症になるといわれています。
人生100年時代、どのような時間の使い方をして、どのような人生の閉じ方をするのか。
この講座は、「認知症」というキーワードを通して、尊厳死やリビングウィル(※1)、
アドバンス・ケア・プランニング（※2）といった考え方を学ぶ、知って得する内容です。
この講座を、あなた自身やご家族の人生を見つめ直す機会としませんか？

※１：人生の最終段階（終末期）を迎えたときの医療の選択についての事前の意思表示
※２：人生の最終段階における医療・ケアについて、本人が家族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合う取り組み

入場無料

定員：250人
（申込先着順）

※お申し込みは裏面を
ご覧ください。

日程

時間

場所

講師

令和元年度 認知症に関する市民フォーラム

いこま寿大学



お申込み方法

お問い合わせ先 生駒市地域包括ケア推進課 電話：0743-74-1111 内線：469

ご記入いただいた個人情報は、本フォーラムの受付事務においてのみ使用します。

下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、令和元年７月１９日(金）まで に
FAX or 郵送でお申し込み下さい。定員に達してご参加いただけない場合のみ
ご連絡いたします。

宛先

「令和元年度 認知症に関する市民フォーラム」 参加申込書

〒630-0288 生駒市東新町8-38

※複数申込みの場合にご利用下さい。4名以上の場合は、本用紙を複写してお申込み下さい。

生駒市役所 地域包括ケア推進課 行

FAX：０７４３-７５-４８７９

ご住所

(ふりがな)

1 お名前

（電話）

（FAX）
電話・FAX

ご住所

(ふりがな)

お名前

ご住所

(ふりがな)

お名前

2

3

会場のご案内

※ご来場の際はできるだけ公共交通機関をご利用下さい。

令和元年７月２６日（金）
午後1３時３０分～1５時（開場１３時）

生駒市コミュニティセンター文化ホール
（生駒セイセイビル内）

近鉄生駒駅下車 徒歩約4分

※複数申込の場合にご利用ください。4名以上の場合は、本用紙を複写してお申し込みください。


