
 

 

 

 

エコクッキング教室実施結果 

 

１．開催日時 平成３１年３月２８日（木）１０：００～１２：１５ 

２．場  所 北コミュニティセンターＩＳＴＡはばたき ２階 調理室 

３．受講者  真弓小学校学童及び指導員５１名 (児童 46名 指導員 5名) 

４．参加メンバー等 

【市民会議メンバー】藤尾・ 下山（敬称略） 

【事務局】木戸課長補佐、久保 (環境保全課） 

５．内容 

☆ごみ分別について 

 ※プラスチック製容器包装・ミックスペーパーの現物を使っての説明 

 ※実際の調理で出たごみの分別 

☆調理実習 

 子どもが前処理したエビ・イカ等を使ったピザ 

かぼちゃ入りシーフードカレー 

 オレンジジュースの寒天ゼリー 

 いわしフライ～包丁を使わないで手ひらき～ 

 いわしの骨を使った骨の唐揚げ   

６．配布資料 

・食品ロス削減チラシ 

  ・「生駒市ごみ減量市民会議」チラシ№4 

  ・「フードドライブ開催」チラシ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

資料２ 

  


