
お話と健康 みなみの図書館 ‟未在亭” 其の７

足にも人にも優しい話
足の健康と素敵な靴とのかけ橋

4.20（土）
南コミュニティセンター
せせらぎ2F小ホール

13:30‐15:00

問合せ：生駒市図書館南分館
（☎0743‐77‐0005）

共催：図書館南分館
図南の翼（市民グループ）

健康のために歩きたいけど足が痛くて歩けない…。
そうなる前に知っておきたい正しい靴の選び方。

靴選びのプロが教える

足の健康・トラブルと足にやさしい靴のお話。

フットプリント（足型）体験もあります（若干名のみ）。

シューフィッター /
東松ヶ丘の靴のお店「アルコ」店主

西岡 光雄さん

講 師


