
防災知恵ぶくろ

◇ 食器を無料で持ち帰れます。持ち込み
は、開館日の9：00～17：00です（デ 
ィアーズコープいこまだけ食器市当日
の10:00～12：30）。

◇ 食器は包装などを外し、陶磁器製・ガ
ラス製に分けて無人回収コンテナに入
れてください。その他の材質の食器や
灰皿・花瓶・土鍋は持ち込めません。
� 問環境保全課（内線354）

もったいない
食器市

問健康課（☎75-2255）

3歳児歯科健診

子育て相談

他の子育て相談

▶�対象　平成28年2月に生まれた幼児
▶とき　2月28日㈭
▶内容　 歯科診察、歯科・育児・栄養・

発達相談
▶�注意　 3歳は虫歯になりやすい時期

です。子どもの歯を守るため
に必ず受診しましょう。

子育て相談名 対象 とき 内容

① 2歳6か月児歯の相談・子育て相談
平成28年8・9月に

生まれた幼児 15日㈮ 身体測定、歯科・育児・
栄養・発達相談

② 10か月児すくすく子育て相談
平成30年4月に
生まれた乳児 22日㈮ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

いずれも…
◇ 受付時間は9：30～10：30、セラビーいこまで行い、費用は無料です（申込不要）。
◇ 母子健康手帳を持参してください（②は、バスタオルも持参してください）。
◇ ①は、偶数月に開催します。

歯医者さんにお口の中

を診てもらえます。

終わったら、手作りの

おやつが食べられるよ
。

5月2月
とき ところ

2月7日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

2月10日㈰
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

2月21日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

�帰りたいのに帰れない「帰宅困難」

災害のニュースを聞く度「我が家も準備しなくちゃ」と思うのに、つ
い後回しにしてしまう災害への備え。身構えず、気負わず、日常に
ちょっとプラスするだけの知って得する防災アイデアを紹介します。

　災害時は帰宅しようとする人たちが駅やバス停な
どにあふれます。大阪北部地震では、交通がまひし多
くの帰宅困難者が発生。そんなときは、職場など安�
全な場所にとどまり、「すぐに帰宅しない」勇気も必
要です。状況を十分に把握してから帰宅してくださ�
い。職場にも防災用品を備え、家族との連絡方法や徒�
歩での帰宅ルートなどを確認しておくと安心です。

大阪駅～生駒駅の徒歩でのおよその距離と所要時間

徒歩で帰宅するための職場の備え
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よし、帰るぞ！
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