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　バルチケットで市内のさまざまな飲食店の限定メ
ニューが楽しめる「いまこいバル」を開催します。居酒
屋やカフェ、バーなど市内39軒の飲食店が参加。気に

なっていたお店や敷居が高いと思っていたお店などに
行くチャンスです。この機会に行ったことのない店に行
き、新しい発見をしませんか。

問いまこいバル実行委員会（生駒商工会議所内、☎0743-74-3515）

10月12日 ㈮・13日
㈯

いまこいバルの楽しみ方

　5枚つづりのバルチケットを購入
する。（9月7日㈮から販売）
▶�費用　前売3,500円
　　　　当日4,000円
　�――販売場所や購
入方法など詳しく
は、いまこいバルの
ホームページで確
認してください。

　バルチケット1～2枚を使って、
ドリンクとフードがセットになった
バル限定メニューを楽しむ。

　バル当日に使い切れなかったチ
ケットは、バル終了後に1枚700円
の金券として使えます。
▶�とき・ところ　10月14日㈰～21
日㈰、「あとバル」参加店
　�――10月22日㈪以降、チケッ
トは使用できません。「あとバル」�
参加店はいまこいバルのホーム
ページで確認してください。

▲�ホームペー
ジはこちら

市

内3
9軒
の飲食

店の限定メニューが楽しめる

1バルチケットを購入する 2バル参加店へ行く 3あとバルでも楽しむ
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第22回第22回 高山 竹あかり高山 竹あかり

①秋
しゅう
夜
や
に浮かびあがる竹の造

形物とろうそくのあかりで幻
想的な風景が生まれます②間
近であかりを楽しめる竹の造
形物が園内のあちらこちらに
③茶杓

しゃく
や茶箸作りの体験教

室、箏
そう
や竹の楽器を使ったコ

ンサートなど大人だけでなく
子どもも楽しめるイベントも
開催します

奈良県立大学広報チームや高山竹林園が竹の造形物
の製作過程、イベント当日の見どころを高山竹林園公
式・竹あかり公式ホームページなどで発信しています。

高山の地場産業組合の奈良県高山茶筌生産協同組
合・奈良県編針工業協同組合・奈良県茶道具同業組
合などが体験教室を開催。内容は12ページにあります。

高山竹あかり
公式ホームペー
ジはこちら▶

高山竹林園公
式ホームペー
ジはこちら▶

イベント情報発信中

体験教室も開催します

　竹に囲まれた園内に、高山の地場産業の皆さんが作っ
た竹の造形物が並ぶ「第22回高山 竹あかり」。毎年さま
ざまな造形物をろうそくのあかりが幻想的に照らし出し
ます。自然と静寂の中での時間をお楽しみください。
� 問高山竹林園（☎0743-79-3344）

10月6日㈯・7日㈰
高山竹林園

１

３２
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高山竹林園へは無料送迎バスが便利です
（10月6日・7日の両日）

竹とあかりや演奏による幻想的な世界

高山を知ることができる魅力的な催しが盛りだくさん

点灯式、尺八演奏

竹の造形物や、約3,000本
のろうそくなどにあかりを
点灯。竹の特性を生かした
展示の他、イベントの始ま
りを告げる尺八演奏家の
松本太郎さんによる演奏
が会場に響き渡ります。

10月6日㈯17：00から

北第一地区民生・児童委員の皆さ
んによる子ども向けパネルシアター

10月6日㈯19：00から
生駒亭茶

ちゃ
千
せん
さんによる落語

10月6日㈯18：00から

松本太郎さん、ひきいろさん、タン
タナクイさんによる演奏会フードコート（クレープなど）

10月6日㈯・7日㈰、16：00から

奈良県高山茶筌生産協同組合に
よる茶筌の制作実
演。室町時代から
継承される茶筌制
作の伝統技術を間
近で見れます。

10月6日㈯16：00～18：00
       7日㈰14：00～16：00

高山の茶筌
せ ん

でお茶会を体験

お点
て

前
ま え

10月7日㈰15：00～19：00
生駒市茶道協会の皆さんがお
点前でおもてなし

略
りゃく

盆
ぼ ん

茶
ち ゃ

10月6日㈯・7日㈰、16：00～20：00
奈良県高山茶筌生産協同組合の皆さんがお抹茶を提
供します。

円
え ん

楽
ら く

大
お お

楽
ら く

茶
ち ゃ

奈良県高山茶筌生産協同組
合の皆さんによるお茶会。長
さ40cmの茶筌や茶杓、顔よ
りも大きなお茶碗など、巨大
な茶道具を使用するのが特徴
です。普段は見ることができ
ない大きさの珍しい道具でお
茶を体験できます。

10月7日㈰14：00～16：00

子どもの顔が入るほど大き
な茶碗でお茶を召し上がれ

竹の造形物と竹あかり行
あん

燈
どん

の点灯

造形作家の長谷川政弘さん
のデザインをもとに、高山の
地場産業組合の皆さんが製
作した竹の造形物を園内で
展示。公募した川柳が書かれ
た行燈も、園内で点灯しま
す。

10月6日㈯・7日㈰
17：30～20：00

川に浮かせた行燈が�
幻想的な空間を演出

松本太郎さん

生
駒
駅
発

停車場所 運行時間
生駒駅南口

（三井住友銀行前） 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

学研北生駒駅 13：25 14：25 15：25 16：25 17：25 18：25 19：25
高山竹林園 13：40 14：40 15：40 16：40 17：40 18：40 19：40

高
山
　
　

竹
林
園
発

停車場所 運行時間
高山竹林園 13：50 14：50 15：50 16：50 17：50 18：50 19：20 19：50 20:20 20：40
学研北生駒駅 14：05 15：05 16：05 17：05 18：05 19：05 19：35 20：05 20:35 20：55
生駒駅南口

（三井住友銀行前） 14：30 15：30 16：30 17：30 18：30 19：30 20：00 20：30 21:00 21：20

163

高山竹林園

川崎橋

生駒北小・
中学校

学研
北生駒駅

高山大橋

富
雄
川

お点前を身近で体験

10月6日㈯18：30から
       7日㈰17：00から

高山かきもちや竹製品など地域の
特産品の販売

10月6日㈯16：00から
       7日㈰14：00から

駐車場に入れ�ない場合もあ�るので送迎バ
スが安心
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よしもと芸術文化祭 in 生駒

⑤十手リンジン漫才教室
▶�とき・ところ　11月10日㈯・17日
㈯・18日㈰、13：00～15：00、芸術
会館美

み
楽
ら
来
く
（全3回）

▶�内容　十手リンジンが漫才教室を開催。参加者には
「生駒の素人名人会」に出場するチャンスが与えら
れます。
▶定員　30人（抽選制）
▶費用　1,500円（全回分）

④たいぞうのぬり絵アートTシャツ教室
▶�とき　11月23日㈷①11：00～12：
00②14：00 ～ 15：00③16：00 ～
17：00
▶�内容　よしもと芸人のたいぞうさんが描いた下絵が
プリントされたTシャツ（フリーサイズ）に好きな色
を塗りましょう。
▶必要品　手拭きタオル
▶定員　各8人（抽選制）
▶費用　2,500円

①span!マコトの子どもとおりがみ♪
▶とき　11月23日㈷10：00～11：30
▶�内容　「折紙講師」の資格を持つよ
しもと芸人span!マコトさんによる
おりがみワークショップ。作った作品は持ち帰れま
す。お土産もあります（なくなり次第終了）。
▶費用　無料（申込不要）

③和田ちゃんの
　消しゴムはんこアート教室
▶とき　11月23日㈷10：30～12：00
▶�内容　自分の名前などのはんこを
作ります。
▶�必要品　濃いめの鉛筆、はがきサイズ以下のはんこ
にしたいイラストや原画、手拭きタオル
▶定員　12人（抽選制、小学生以下は要保護者同伴）
▶費用　1,500円

②�吉本新喜劇・青野敏行の中華料理
教室～青ちゃんの作っチャイナ～

▶とき　11月23日㈷10：30～12：00
▶�内容　「青ちゃん特製チャーハン」と
「ピーマンと豚肉の炒めもの」を作ります。
▶必要品　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
▶定員　15人（抽選制）
▶費用　3,000円

芸人たちによるワークショップも多数開催

生駒の素人名人会
▶とき　13：00から（開�
場は12：30）

▶内容　大平サブロ�
ーさんと福本愛菜さ
んを司会に迎え、素人名人会を開催します。

▶費用　500円（全席自由席、3歳未満入場無料）
――前売り券は9月22日㈯10：00からたけまるホー
ル、北コミュニテイセンターI

イ ス タ
STAはばたき、南コミュ

ニテイセンターせせらぎ、図書会館、鹿ノ台ふれあい
ホール、芸術会館美

み
楽
ら
来
く
で販売します。

■出場者を募集します
　素人名人会に出場するための予選会を開催します。
歌や踊り、落語、漫才などのジャンルで、「素人」なら
誰でも参加できます。演出家による指導がつく新喜劇
チームも募集します。（5～20人のグループでの申込が
必要）

――予選を突破し、本選に出場する場合は一人5枚
以上のチケット購入が必要です。詳しくはたけまる
ホールに問い合わせてください。
▶�とき・ところ　11月3日㈷11：00から、たけまるホ�
ール

▶�申込み・問合せ　10月2日㈫～21日㈰に氏名・ふ
りがな、性別、生年月日、保護者の氏名（本人が中
学生以下の場合）、住所、電話番号、職業、披露ジャ
ンルを書いて、はがきかファクス、メールでたけまる
ホール「生駒の素人名人会」（〒630-0245 北新町
9-28、☎75-0101、 73-3700、 takemaru-info
＠ikomashi-sg.jp）

11月23日㊗
たけまるホール

▶�申込み・問合せ　10月9日㈫～14日㈰にファクス
かメールに郵便番号、住所、氏名、電話番号、講座名�
を書いて、たけまるホール講座受付係（☎75-0101、 �
73-3700、 takemaru-info@ikomashi-sg.jp）

　�――⑤だけ芸術会館美楽来講座受付係（☎74-110�
1、 74-1220、 miraku-info@ikomashi-sg.jp）

とき
ところ
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イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
駒
第
九
市
民
合
唱
団
コ
ン

サ
ー
ト
参
加
者
追
加
募
集
！

　

12
月
22
日
㈯
に
た
け
ま
る
ホ
ー

ル
で
開
催
す
る「
第
九
」を
歌
う
コ

ン
サ
ー
ト
の
参
加
者
を
追
加
募
集

し
ま
す
。明
る
く
元
気
に
歓
喜
の
歌

声
を
響
か
せ
ま
せ
ん
か
。

―
―
山
本
か
え
で
さ
ん
他
に
よ
る

合
唱
指
導
が
あ
り
ま
す
。

▼
練
習
の
と
き　
左
表
の
と
お
り

▼
練
習
の
と
こ
ろ　

◇
①
④
⑤
⑧
…
た
け
ま
る
ホ
ー
ル

◇
②
③
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー
◇
⑥
⑦
…
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

合唱練習のとき
日付 時間

① 9月15日㈯

9：00～12：00
②10月 8日㈷
③ 21日㈰
④ 27日㈯
⑤11月 3日㈷
⑥ 17日㈯ 12：00～14：30
⑦12月 2日㈰ 9：00～17：00
⑧ 16日㈰ 9：00～12：00

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
20
日
㈭
、

10
月
18
日
㈭
、11
月
15
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▼
内
容　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協

会
認
定
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

が
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し

ま
す
。

　

︱︱

高
機
能・
美
術
的
な
も
の

や
骨こ

っ

董と
う
な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
17
日
㈷・

24
日（
月・振
）、10
月
11
日
㈭・14�

日
㈰・
25
日
㈭
、11
月
4
日
㈰
、

11
時
～
15
時（
雨
天
中
止
）、ベ

ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー�

ジ
▼
内
容　
不
用
に
な
っ
た
プ
ラ
レ�

ー
ル
を
つ
な
げ
て
遊
び
ま
し
ょ

う
。10
月
14
日
、11
月
4
日
は
木

育
の
ひ
ろ
ば
も
開
催
し
ま
す
。

　

―
―
電
車
に
は
名
前
を
書
い
て

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。貸
出
用
車

両
も
若
干
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト�

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１�

１
０・１
５
４
４
、ikom

aiku�
jinet@

gm
ail.com

）

秋
の
自
然 

花・果
実・蝶・

野
鳥
た
ち
を
観
察
し
よ
う
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ�

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
8
日
㈷�

９
時
30
分
～
12
時
、生
駒
山
麓
公�

園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
バ
ス
停�

前
集
合（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　
生
駒
山
麓
公
園
周
辺
を

歩
き
な
が
ら
、植
物
や
野
鳥
な
ど

の
自
然
を
観
察
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、筆

記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
、フ
ァ�

ク
ス
か
メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
･�

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
フ
ァ
ク
ス

番
号
を
書
い
て
、9
月
27
日
㈭�

（
必
着
）ま
で
に
、Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ�

生
駒
事
務
局
秋
の
自
然
観
察
会�

係（
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課�

内
、〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新�

町
８
―38
、☎
25・１
１
３
５
、�

初
秋
の
三み

国く
に

境さ
か
い

高
山
北
部・京
田
辺
を
歩
く

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
健
脚
な
人

▼
と
き・と
こ
ろ　
10
月
9
日
㈫
9�

時
16
分
学
研
北
生
駒
駅
出
発
、

14
時
35
分
頃
庄し

ょ
う

田だ

バ
ス
停
解
散

（
受
付
は
8
時
50
分
か
ら
）

▼
内
容　
河
内
、山
城
、大
和
の
国

境
に
あ
る
千せ

ん

鉾ぼ
こ

山や
ま（
標
高
３
１
１

25・４
６
６
３
、econet@

kc�
n.jp

）

ｍ
）へ
。そ
し
て
古
道・天
王
道
を

行
き
、京
田
辺
の
古こ

刹さ
つ

極ご
く

楽ら
く

寺じ

・

朱し
ゅ

智ち

神
社
を
経
て
、高
山
傍ほ

う

示じ

・

く
ろ
ん
ど
池
へ
と
昔
懐
か
し
い
初

秋
の
里
山
を
味
わ
い
ま
す（
約
９

㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
参�

加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
当
日�

連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号・年
齢�

を
書
い
て
、9
月
21
日
㈮（
必
着
）�

ま
で
に
生
駒
市
観
光
協
会
事
務�

局「
初
秋
の
三
国
境
コ
ー
ス
」（
〒�

６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―�

38
、商
工
観
光
課
内
、内
線
３
２�

８
）

▼
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も�

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ�

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１�

６
４
）

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
定
員　
30
人
程
度

▼
費
用　
１
万
円（
高
校
生
以
下

は
無
料
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
で「
生�

駒
第
九
市
民
合
唱
団
」の
山
本�

香
津
子
さ
ん（
☎
78・６
１
４
５
）

―
―
「
市
民
み
ん
な
で
創
る
音
楽

祭
」事
業
の
一
環
で
開
催
し
ま
す
。

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
20
日
㈭
、

10
月
18
日
㈭
、11
月
15
日
㈭
、10

時
～
14
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま

ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　
手
作
り
品
や
癒
し
の
ブ�

ー
ス
が
多
数
出
店
し
、交
流
や

発
見
を
楽
し
め

る
マ
ル
シ
ェ
。

子
ど
も
服
無
料

交
換
会（
一
人
３
枚
ま
で
）や
、

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ�

実
行
委
員
会
の
佐
村
さ
ん（
☎
０�

９
０・８
５
２
５・０
６
３
７
） ▲�詳細は

こちら
第九をいっしょに
歌いませんか
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防
災
マ
ル
シ
ェ
～
学
ん
で
×

あ
そ
ん
で
×
備
え
よ
う
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
30
日
㈰

11
時
～
15
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
時
は
、

10
月
８
日
㈷
に
順
延
し
ま
す
）

▼
内
容　
災
害
に
備
え
て
ど
ん
な

準
備
を
し
て
お
け
ば
い
い
の
か
、

普
段
使
っ
て
い
る
生
活
用
品
の

活
用
方
法
と
、い
ざ
と
い
う
と
き

の
豆
知
識
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
学

べ
る
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。非

常
食
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
販

売
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

　

―
―
一
部
有
料
の
ワ
ー
ク
シ
ョ�

ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
特
活
）市
民
活
動
サ�

ー
ク
ル
え
ん（
☎
71・７
７
０
１
、�

71・７
７
０
２
、en@

circle-�
en.info

、電
話
は
10
時
～
19
時
）

プ
ロ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
楽
し
い

カ
ン
フ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
と
き・と
こ
ろ　
９
月
24
日（
月・�

振
）14
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

▼
内
容　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
誘

致
で
も
活
躍
し
た
プ
ロ
武
術
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
の
加か

世せ

田だ

剛つ
よ
し

さ
ん

に
よ
る
カ
ン
フ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ�

ッ
プ
。会
場
で
10
時
か
ら
カ
ン

フ
ー
演
武
会
も
開
催
し
ま
す
。

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

靴
、飲
み
物

▼
定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
9
月
10
日
㈪�

か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名
、年�

齢
を
明
ら
か
に
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ�

ー
ク
カ
ン
フ
ー
の
林
さ
ん（
☎
０�

８
０・
３
８
６
１・
４
５
２
０（
９�

時
～
17
時
）、japanziranm

�
en@

gm
ail.com

）

生
駒
の
魅
力
物
産
展

～
お
ち
や
せ
ん
市
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
29
日
㈯

10
時
～
16
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
小
雨
決
行・

荒
天
中
止
）

▼
内
容　
生
駒
や
地
方
の
特
産
品

が
集
ま
る
物
産
展
。本
市
の
お
店

の
お
菓
子
や
地
元
野
菜・
雑
貨
、

文
化
交
流
の
あ
る
南
あ
わ
じ
市

の
特
産
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

お
茶
席
や
積
み
木
コ
ー
ナ
ー
の

他
、今
年
は
鷹た

か

匠し
ょ
う

に
よ
る
催
し
も

開
催
予
定
。午
前・午
後
の
1
回

ず
つ
レ
イ
ン
ボ
ー
ラ
ム
ネ
を
数
量

限
定
で
販
売
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
商
工
会
議
所（
☎�

74・３
５
１
５
）

主催：生駒市家庭教育支援チーム「たけのこ」、生駒市教育委員会

「たけのこフェスタ」を初開催
子どもたちと子育て中のママパパ！集まれ

生駒市家庭教育支援チーム「たけのこ」

親子で楽しめるダンボ�
ール迷路が室内に登
場。親子で協力してゴ�
ールを目指します。
▶�とき　13：30～15：30

費用無料

申込不要

「親子で遊ぼう！ダンボール迷路」

　すべての親が安心して子育てや家庭教育が行えるよ
うに支援するため結成しま
した。メンバーは子育てや
教育、地域活動などさまざ
まな経験を持つ市民を中心
とした約20人。今後も本市
の家庭教育支援に向けて、
さまざまな取組を進めてい
きます。

体験コーナー
◇絵本の読み聞かせ
◇英語を使った体験教室
◇竹を使った工作教室
◇楽しい遊び体験コーナー
◇おもちゃ病院
◇�子育てママパパの悩みの
「傾聴・相談コーナー」

プラレールひろばも
登場します

ブラスバンドによる演奏
生駒台ジュニアバンドによる
演奏とイベントの趣旨説明
からスタート 大迫力のステージ

同時
開催

　「子育てをがんばっているママやパパを応援したい！」
と、今春に結成された生駒市家庭教育支援チーム「たけ
のこ」。チームの結成を記念して、子育て世代向けのイベ
ント「たけのこフェスタ」を開催します。新しい友達や地
域の人とのつながりを作ってみませんか。
―― 一部材料費が必要なブースがあります。
▶�対象　市内に住むか市内の幼稚園・保育園・こども
園・小学校に在籍している子どもとその保護者
▶�とき・ところ　9月30日㈰13：00～16：
00、コミュニティセンター
▶�問合せ　生涯学習課（内線647）
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お
知
ら
せ

人　口

120,205 － 39
人口総数 前月比

50,070 ＋ 34
世帯数 前月比

57,200 － 12
男 前月比

63,005 － 27
女 前月比

平成30年8月1日現在、外国人登録を含む。各種
統計は市ホームページに掲載しています。

◇�数字は平成30年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数です。

交通事故
（平成30年7月末日現在）

発生数 物損事故
死者

人身事故

1,555
(－146)

1,424
(＋147)

131
(－2)

1
（＋1）

◇�数字は平成30年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数です。

火災・救急・救助
（平成30年7月末日現在）

火災 救急 救助

14
(±0)

2,823
(＋185)

30
(+9)

忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認
小・中
学
生
～
や
ろ
う
よ
！

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
～

▼
対
象　
小・中
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
30
日
㈰
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
S
．C
．

体
育
館

①
小・
中
学
生
向
け
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス�

体
験
会
…
９
時
30
分
～
12
時（
受�

付
は
９
時
か
ら
）

②
小・
中
学
生
向
け
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

講
習
会
…
13
時
～
18
時（
受
付

は
12
時
30
分
か
ら
）

③
中
学
生
向
け
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講

習
会
…
18
時
～
20
時
30
分（
受

付
は
17
時
30
分
か
ら
）

▼
内
容　

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
通

じ
て
運
動
の
楽
し
さ
知
る
体
験

会
②
③
実
業
団
選
手
に
よ
る
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
の
体
験
と
講
習
会

▼
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲�

み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル

　

―
―
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま

す
。

▼
定
員　
各
60
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日�

㈪
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名
、�

学
年
、連
絡
先
を
明
ら
か
に
し

て
、生
駒
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ�

ス
ク
ラ
ブ
の
石い

し

上が
み
さ
ん（
☎
０
９�

０・４
７
６
２・６
７
０
５
、m

i�
nokichi1961_01_10@

ya�
hoo.co.jp

）

「
見
る・聞
く・触
れ
る
！
」

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
対
象　
小
学
生
以
上（
保
護
者

同
伴
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
22
日
㈯

17
時
30
分
～
19
時
30
分
、生
駒

ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
提ち

ょ
う

灯ち
ん

へ
の
絵
付
け
を
行�

っ
た
後
、い
つ
も
と
違
う
夜
の
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム
を
自
作
の
提
灯
の

灯
り
で
探
検
。ま
た
、ボ
ッ
ク
ス

内
の
物
を
触
り
、中
身
を
探
す
ク

イ
ズ
や
秋
の
十
五
夜
に
ち
な
ん

だ
特
別
展
示
な
ど
も
行
い
ま
す
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈫
～
20
日
㈭
に
学
年
、氏
名
、年�

齢
、電
話
番
号
、住
所
を
明
ら
か�

に
し
て
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー�

ル
、直
接
、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、�

71・７
７
５
２
、info@

ikom
a-�

m
useum

.jp

、休
館
日
を
除
く
）

リ
ト
ル
パ
イ
ン
☆

み
ん
な
で
テ
ニ
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
14
日
㈰�

9
時
30
分
～
12
時
30
分（
受
付

は
9
時
15
分
か
ら
）、生
駒
市
体

育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．テ
ニ
ス
コ�

ー
ト

▼
内
容　
1
チ
ー
ム
4
人
ま
で
コ�

ー
ト
に
入
っ
て
相
手
と
対
戦
。初�

心
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
20
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
6�

人
で
う
ち
高
校
生
以
上
は
2
人�

ま
で
、申
込
順
）

▼
費
用　
1
チ
ー
ム
１
０
０
０
円�

（
参
加
賞
あ
り
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

リ
ト
ル
パ�

イ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込�

フ
ォ
ー
ム
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル�

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号�

を
書
い
て
9
月
10
日
㈪
か
ら
リ

ト
ル
パ
イ
ン
総
合
型
地
域
ス
ポ�

ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
０
９
０・
１
９�

６
７・９
１
２
４
、
87・９
７
１�

９
、info@

li�
ttlepine.na�
ra.jp

）

▲�ページは
　こちら

未
来
の
地
球
環
境
の
た
め
に

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
21
日
㈮�

13
時
30
分
～
16
時
30
分
、市
民
活�

動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▼
内
容　
斑
鳩
町
が
推
進
す
る
ご

み
を
減
ら
す
取
組「
ゼ
ロ・
ウ
エ

イ
ス
ト
宣
言
」か
ら
、未
来
の
地

球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
学
び

ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
の�

輪
い
こ
ま
の
髙た

か

比ひ

良ら

啓
子
さ
ん�

（
☎
０
９
０・８
２
０
６・９
７
２�

９
）

社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
16
日
～

12
月
18
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
、�

12
時
40
分
～
14
時
20
分
、図
書

会
館

▼
内
容　
市
内
で
活
動
す
る
社
交

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
が
合
同
で
初

心
者
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
定
員　
男
女
各
15
人（
申
込
順
）

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
靴・
服

装
、飲
み
物

▼
費
用　
１
０
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
11
日

テニスで楽しく体を
動かそう

㈫
～
30
日
㈰
に
電
話
で
い
こ
ま�

Ｓ
Ｄ
Ｃ
の
笠
井
敏
雄
さ
ん（
☎�

０
９
０・５
６
６
３・６
９
６
５
）
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　宝山寺境内や参道に心をつなぐたくさんの燈
とう
籠
ろう
や

蝋
ろう
燭
そく
を並べ、先祖の供養と家庭の安全を祈願する法

要です。さまざまなイベントも同時開催しますので、
浴衣や着物でお越しください。
▶とき　9月23日㈷17:00～20:00
■さんどう祭り
▶�とき・ところ　9月22日㈯・23日㈷、宝山寺洗心閣
前広場・参道周辺
◇�絵燈籠の展示…今年は生駒ケーブル100周年を記
念して、昔のケーブルなどを描いた燈籠を鳥居前駅
と宝山寺駅に展示します（18：00から順次点灯）。
◇いこまいいもの市…両日、16：00～21：00
◇現代アートの展示…両日、16：00～21：00
◇参道ストリートライブ…両日、18：30～21：00

生駒聖天
お彼岸万燈会

やわらかい光に包まれる

▶対象　18歳以上で体力に自信のある人
▶�とき・ところ　①燈籠並べ・準備…9月22日
㈯9：00～12：00②燈籠回収・後片付け…9
月24日（月・振）9：00～12：00
　――集合は8：50に洗心閣前広場前です。
▶�内容　さんどう祭りの準備と後片付けのボ
ランティアを募集します。
▶必要品　動きやすい服装・靴
▶定員　各日10人（申込順）
▶�申込み・問合せ　9月10日㈪～14日㈮に氏
名、年齢、電話番号、メールアドレスを書い
てメールで生駒聖天万燈会さんどう祭り実
行委員会（城山旅館内、☎73-4717、 iko�
masandoukai@gmail.com、電話は10：00�
～13：00）

ボランティア募集

フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア
教
室

カ
ヌ
ー
体
験
編

▼
対
象　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
９
月
16
日
㈰・

17
日
㈷
、①
10
時
～
12
時
②
12

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に

え
ほ
ん
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
22
日
㈯
、

10
月
27
日
㈯
、11
月
24
日
㈯
、10

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
29
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
近
畿
大
学
文
芸
学
部
教

授
の
鈴
木
拓
也
さ
ん
に
よ
る
講�

演
会「
聖
武
天
皇
の
大
仏
造
立
と�

息
子
た
ち
」。難な

に

波わ

遷せ
ん

都と

後
、橘�

諸も
ろ

兄え

が
聖
武
天
皇
不
在
の
難な

に
わ
の波�

宮み
や

を
皇
都
と
す
る
宣
言
を
読
み

上
げ
た
出
来
事
を
、通
説
で
あ
る

政
権
内
部
の
抗
争
と
は
別
の
観

点
か
ら
読
み
解
き
ま
す
。

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

時
30
分
～
11
時
15
分
、生
駒
駅

前
図
書
室

▼
内
容　
大
人
も
子
ど
も
も
い
っ

し
ょ
に
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
を

楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎�

73・７
６
１
１
）

みんなで絵本を楽しもう

時
30
分
～
14
時
30
分
③
15
時
～

17
時
、生
駒
山
麓
公
園
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

▼
内
容　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

プ
ー
ル
で
カ
ヌ
ー
デ
ビ
ュ
ー
し�

ま
せ
ん
か
。一
人
乗
り・
二
人
乗

り
カ
ヌ
ー
や
近
年
注
目
さ
れ
て

い
る
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル

ボ
ー
ド
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ヌ�

ー
を
家
族
で
体
験
で
き
ま
す
。ラ

イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
る
の
で
、

子
ど
も
や
泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

▼
必
要
品　
濡
れ
て
も
よ
い
服
装

▼
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
大
人
２
５
０
０
円
、中
学�

生
以
下
１
８
０
０
円
、３
歳
未
満�

１
０
０
０
円（
市
外
の
人
は
大
人�

３
０
０
円
、中
学
生
以
下
２
０
０�

円
、３
歳
未
満
１
０
０
円
増
し
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日

㈪
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

生
駒
民
俗
会
の
講
座・見
学
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
16
日

㈰
10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
②
10
月
21
日

㈰
10
時
～
15
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容

①
同
会
会
員
の
西
村
康
弘
さ
ん
に�

よ
る
講
座「
平
城
京
で
暮
ら
す
」。�

平
城
宮
跡
か
ら
出
土
し
た
木
簡

を
通
し
て
律
令
国
家
の
息
吹
に

触
れ
ま
す
。

②
同
会
会
長
の
今い

ま

木ぎ

義よ
し

法の
り
さ
ん
と

会
員
の
西に

し

門か
ど

昌ま
さ

之ゆ
き

さ
ん
に
よ
る

講
座
と
見
学
会「
生
駒
の
古
道・

矢
田
峠
越
え
道
」。古
道
に
つ
い

て
学
ん
だ
後
、現
地
を
探
訪
し
ま

す
。

▼
必
要
品　

②
だ
け
弁
当
、飲
み

物
▼
費
用　
各
５
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
民
俗
会（
☎
76・

７
２
０
１
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

■第5回「福祉×ビジネス×地域づくり」
▶とき　11月5日㈪
▶�内容　障がいのある子ども向けのデ
イサービス事業などを行う（一社）無
限理事長の石田慶子さんが、福祉だ
からこそできる地域づくりを話しま
す。
■�第6回「押さえておくべきお金の管理 ほか」
▶とき　12月3日㈪
▶�内容　税理士の赤松裕

ゆ
光
み
さんによ

る起業では避けて通れない「お金」の
講座。ビジネスでの値段の付け方や
フリーランスの働き方のメリット・
デメリットを具体的に学びます。

　 サロネーゼ交流会

――講座、交流会ともにファシリテーターは㈱たけひめ
代表取締役の緒方亜

あ
希
き
野
の
さんです。

　さまざまなジャンルの起業家をゲストに招いたトーク
イベント「サロネーゼカフェ」。前回開催した3講座に引
き続き、お茶やお菓子を楽しみながら、参加者同士の情
報交換やネットワークづくりができます。
▶�対象　「好き」や「得意」を生かして自宅を中心に仕事
がしたいと考えている人
▶�時間・ところ　10：30～12：00、イコマド
▶定員　各8人（抽選制）
▶費用　各1,000円
▶�申込み・問合せ　各回5日前までに氏名、住所、電話
番号、メールアドレスを明らかにして、電話かメール
で商工観光課（内線326、 keizai@city.ikoma.
lg.jp）
■第4回「美容業での起業の心得」
▶とき　10月1日㈪
▶�内容　ピラティス・ヨガ講師の三島久美子さんとネ
イリストの大垣弘美さんが、開業に至った経緯や開
業のためにしたこ
と、開業前後の生活
の変化などを実体
験を交えながら話し
ます。

石田慶子さん

赤松裕光さん

大垣弘美さん三島久美子さん

▶とき　平成31年1月21日㈪
▶�内容　「女性の本音を語るワーク
ショップ」をテーマに、講師と参加
者で交流します（軽食あり）。

鈴
木
智と
も
き貴
リ
リ
ー
ス
ツ
ア
ー

「
空
っ
ぽ
か
ら
」生
駒
公
演

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
16
日
㈰�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
世
界
1
位
の
実
力
で
関

西
を
中
心
に
全
国・
世
界
で
活

躍
す
る
本
市
出
身
の
ウ
ク
レ
レ

奏
者
の
鈴
木
智
貴
さ
ん
に
よ
る

生
駒
公
演
の
第
2
弾

▼
定
員　
３
０
０
人

▼
費
用　
前
売
り
２
０
０
０
円
、当�

日
２
5
０
０
円（
全
席
自
由
席
。

未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
―
―
入
場
券
は
9
月
15
日
㈯
10

時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、鹿
ノ
台
ふ�

れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会
館
、芸�

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す
。�

電
話
予
約
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
☎�鈴木智貴さん

０
５
７
０・02・９
９
９
９
、P
コ�

ー
ド
：
１
２
４‐３
７
６
）

▼
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ�

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０�

０
１
）

Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

▼
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈯

①
10
時
30
分
～
12
時
②
13
時
30

分
～
15
時
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ

ラ
ザ

▼
内
容　
「
お
花
博
士
に
な
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
花
の
観
察
を
し
た

後
、花
を
使
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
作
り
ま
す
。

▼
定
員　
各
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・�

ふ
り
が
な
、学
校
名
、学
年
、メ
ー�

ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ
ク
ス�

番
号
、希
望
の
時
間
帯（
第
2
希�

望
ま
で
）、「
98
回
サ
イ
エ
ン
ス�

塾
」と
書
い
て
、9
月
20
日
㈭
ま�

で
に
奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学�

院
大
学
支
援
財
団（
〒
６
３
０
―�

０
１
０
１
、高
山
町
８
９
１
６
―�

12
、☎
72・
５
８
１
５
、
72・
５�

８
１
９
、kagaku@

science-
plaza.or.jp

）
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Pick Up News
今月の注目情報

　8月3日㈮、㈱セブン-イレブンジャパンと本市は地
域活性化と市民サービス向上を目的に、県内市町村
で初めて地域活性化包括連携協定を締結しました。
　以前より同社とは全国初のコンビニ証明書自動交
付などの先進的な連携をしてきました。今後は店舗の
こども110番の家への登録や、A

ア ル ソ ッ ク
LSOKと実証実験を

進める「みまもりタグ」の感
知センサーの設置など、こ
どもや高齢者の見守り、災
害時の食料品や日用品、医�
薬部外品の調達などでも相�
互協力を進めます。

県内市町村初！「店舗を地域の拠点へ」
㈱セブン-イレブンジャパンと包括協定を締結

問いこまの魅力創造課（内線732）

同社関西ゾーンマネージャー
の嵐陽一さんと小紫市長

ま
わ
し
よ
み
新
聞
を
作
ろ
う
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈫

10
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

▼
内
容　
新
聞
を
読
ん
で
記
事
を

切
り
抜
き
、感
想
を
語
り
合
っ
て

１
枚
の
壁
新
聞
を
作
り
ま
す
。

　

―
―
当
日
使
う
新
聞
は
図
書
室

で
用
意
し
ま
す
。作
成
し
た
壁
新

聞
は
、9
月
19
日
㈬
～
10
月
21

日
㈰
に
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
図
書
室
内
に
展
示
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日�

㈫
９
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
、�

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
☎
78・９
９
７
３
）

第
2
回
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

in
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈯

11
時
30
分
～
15
時
の
間
で
自
由

参
加（
演
奏
は
13
時
か
ら
）、花

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー

ら
む（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　
ふ
ろ
ー
ら
む
の
庭
で
、ガ�

ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
す
。

ハ
ー
プ
奏
者
の
川
島
優
子
さ
ん

に
よ
る
演
奏
や
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン�

ふ
ろ
ー
ら
む
10
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ�

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
、受
講
し
た
い

教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、9
月

25
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
花
の
ま�

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら�

む「
10
月
の
教
室
」係（
〒
６
３�

０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―�

16
、☎
70・０
１
８
７
、
70・０�

２
８
７
、hanam

achi@
city.�

ikom
a.lg.jp

）

　
―
―
結
果
は
、は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

■
花
と
緑
の
基
礎
知
識
教
室
♪

▼
と
き　
10
月
５
日
㈮
10
時
～
12

時
▼
内
容　
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
山や

ま

長ち
ょ
う

の
長な

が

底そ
こ

章
夫
さ
ん
に
よ
る
、花
と�

緑
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
教
室
。ふ�

ろ
ー
ら
む
の
花
壇
に
花
を
植
え

る
体
験
や
個
別
の
質
問
に
答
え

る
時
間
も
あ
り
ま
す
。花
づ
く
り

季節の花でハンギング
バスケットを作りましょう

の
初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
作
業
し
や
す
い
服
装

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■�

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
を

　
作
ろ
う
♪

▼
と
き　
10
月
12
日
㈮
10
時
～
12

時
▼
内
容　

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
マ
ス
タ
ー
の
井
上
美
津
江
さ�

ん
に
よ
る
、ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ�

ッ
ト
を
作
る
教
室
。初
心
者
も
歓

迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、エ

プ
ロ
ン
、園
芸
作
業
が
で
き
る
服

装
▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■�

冬
の
野
菜
作
り
講
習
会
♪

▼
と
き　
10
月
14
日
㈰
10
時
～
12

時
▼
内
容　
緑
の
相
談
員
の
安
堂
和

夫
さ
ん
に
よ
る
、冬
の
野
菜
作
り

を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室
。イ
チ
ゴ

の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
。（
飲
み
物
付
き
）

ノ
ラ
猫
を
増
や
さ
な
い
為
に

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
29
日
㈯

14
時
～
16
時
、市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▼
内
容　
野
良
猫
の
不
妊
手
術
の

必
要
性
や
安
全
で
効
果
的
な
捕

獲
器
の
扱
い
方
、保
護
の
仕
方
な

ど
、野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

の
実
用
的
な
無
料
の
講
習

▼
定
員　
20
人（
当
日
先
着
順
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
問
合
せ　
生
駒
市
地
域
ね
こ
連�

絡
会（
☎
０
９
０・５
２
４
７・５�

１
５
１
）

サ
ン
ド
な
ど
の
軽
食
付
き
で
す
。

▼
必
要
品　
帽
子

▼
定
員　
20
組
30
人
程
度（
抽
選

制
）

▼
費
用　
大
人
１
２
０
０
円
、小

学
生
以
下
６
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・�

ふ
り
が
な
、日
中
連
絡
の
つ
く
電�

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、9
月

30
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
花
の
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら

む「
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」係

（
☎
70・０
１
８
７
、
70・０
２�

８
７
、hanam

achi@
city.ik�

om
a.lg.jp

）
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秋の交通安全市民運動
　9月21日㈮～30日㈰は「秋の交通安全市民運動」、9月30日㈰は「交通
事故死ゼロを目指す日」です。「子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢
運転者の交通事故防止」などをテーマに秋の交通安全市民運動に取り組み
ます。
　安心で安全な生活を送るために、一人ひとりが交通ルールとマナーを守
り、交通事故のない社会を築きましょう。

問防災安全課（内線363）　

■�高齢者交通安全推進大会
▶�とき・ところ　9月28日㈮13：30開演（開場は13：
00）、コミュニティセンター文化ホール
　――公共交通機関を利用してください。
▶内容
◇第1部…優良運転者等の表彰式
◇�第2部…市内の劇団鰆

さわら
座
ざ
による交通安全寸劇と奈

良大学落語研究会による交通安全落語など。交通
安全グッズが当たるお楽しみ抽選会もあります。
�▶定員　271人（当日先着順）
▶費用　無料

■親子でふれあう交通安全
▶�とき・ところ　9月24日（月・振）11：00～15：00、
ベルテラスいこまベルステージ（雨天中止）
▶�内容　子ども免許証の発行や白バイの展示、親子
で交通安全に関する簡単なクイズに挑戦できます。
クイズ参加者には記念カードをプレゼントします。
▶費用　無料（申込不要）

■�歩行者の交通安全マナーアップ ピカピカ大作戦
▶�とき・ところ　9月25日㈫18：00～19：00、学研北
生駒駅周辺（雨天中止）
▶�内容　交通安全反射材を多く着用した人に立って
もらい、反射材の着用の必要性や道路の斜め横断
禁止を呼びかけます。

■一日警察署長と広めよう交通安全の輪
▶とき・ところ　9月21日㈮16:30～17:30、アント
レ広場、生駒駅周辺

▶内容　読売テレビの「朝生ワイ
ドす・またん！ /ZIP ！」のレポ�
ーターや、FM大阪の情報番組「L�
OVE FLAP」のDJを務めるタレ
ントの赤松悠

ゆう
実
み
さんを１日警察

署長に迎え、交通安全の呼びかけ
や啓発活動を行います。 赤松悠実さん

音
楽
で
楽
し
い
街
へ
～
十
人
十

色
の
音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
プ
ロ
の
打
楽
器
奏
者
マ

ル
コ（
村
尾
浩こ

う

史じ

）さ
ん
を
招
い

て
行
う
、打
楽
器
と
音
楽
に
親
し

む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。打
楽
器
の

演
奏
体
験
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
１
2
０
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
Ｔト

イ

ロ

Ｏ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
の
渡
辺�

昇の
ぼ
る

さ
ん（
☎
０
９
０・３
０
３
２・�

２
９
８
７
、noboru.w

atana�
be0317@

gm
ail.com

）

竹
水
鉄
砲
大
会

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
４
団

▼
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
５
年
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・と
こ
ろ　
9
月
24
日（
月・�

振
）9
時
～
12
時
、同
団
キ
ャ
ン

プ
場（
あ
す
か
野
小
学
校
西
側
）

▼
内
容　
竹
を
使
っ
た
昔
な
が
ら

の
水
鉄
砲
と
段
ボ
ー
ル
で
城
や

櫓や
ぐ
ら

を
工
作
。東
西
に
分
か
れ
、お

互
い
の
的
を
打
ち
合
う
水
鉄
砲

合
戦
を
し
ま
す
。保
護
者
の
皆
さ

ん
に
は
、キ
ャ
ン
プ
で
役
立
つ
火

お
こ
し
術
の
講
座
も
行
い
ま
す
。

　

―
―
詳
細
は
同
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、軍
手
、濡
れ

て
も
よ
い
服
、靴
、着
替
え
、タ
オ

ル
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、水
中
眼
鏡

▼
定
員　
20
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で
９
月
14
日
㈮

ま
で
に
同
団
の
中
岡
博
子
さ
ん�

（
☎
兼

78・０
８
３
１
、bs_i�

kom
a4@

yahoo.co.jp

）

救
命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
中
学
生
以

上
▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈯�

９
時
～
12
時（
受
付
は
8
時
30

分
か
ら
）、消
防
本
部

▼
内
容　
突
然
の
け
が
や
病
気
で

倒
れ
た
人
へ
の
応
急
手
当
な
ど

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
12
日�

㈮
ま
で
の
月
曜
～
金
曜
日
の
8�

時
30
分
～
17
時
15
分
に
電
話
か�

直
接
、消
防
署（
☎
73・
０
１
１�

９
、内
線
６
１
２
）

　

︱︱

詳
し
く
は
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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「
高
山 

竹
あ
か
り
」

体
験
教
室
の
参
加
者
募
集

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
7
日
㈰
、

高
山
竹
林
園（
竹
馬
作
り
体
験

は
6
日
㈯
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
21
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
住
所
、氏
名

（
小
学
生
は
学
校
名・
学
年
も
）、�

電
話
番
号
、希
望
す
る
体
験
教
室�

名
を
書
い
て
、は
が
き
か
フ
ァ
ク�

ス
、メ
ー
ル
で
高
山
竹
林
園「
高�

山 

竹
あ
か
り
体
験
教
室
」係（
〒�

６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町
３�

４
４
０
、☎
79・
３
３
４
４
、�

79・９
９
４
４
、takayam

ati�
kurinen@

kcn.jp

）

■
親
子
茶
道
体
験

▼
対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
時
間　
14
時
～
15
時

▼
指
導　
生
駒
市
茶
道
協
会
の
皆

さ
ん

▼
定
員　
10
組
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■
編
み
物
体
験

▼
対
象　
編
み
物
の
初
心
者

▼
時
間　
14
時
～
16
時

▼
内
容　
奈
良
県
編あ

み

針ば
り

工
業
協
同�

組
合
の
協
力
に
よ
る
、チ
ェ
ア

ク
ッ
シ
ョ
ン
づ
く
り

▼
定
員　
20
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

■
茶ち

ゃ

筌せ
ん
の
上
編
み
体
験

▼
対
象　
高
校
生
以
上

▼
時
間　
14
時
～
16
時

▼
指
導　
奈
良
県
高
山
茶
筌
生
産

協
同
組
合
の
皆
さ
ん

▼
定
員　
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■
茶ち

ゃ

杓し
ゃ
く・竹
箸
作
り
体
験

▼
対
象　
茶
杓
削
り
…
高
校
生
以

上
、竹
箸
削
り
…
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
時
間　
14
時
～
16
時

▼
指
導　
奈
良
県
茶
道
具
同
業
組

合
の
皆
さ
ん

▼
定
員　
各
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

■
竹
馬
作
り
体
験

▼
対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
時
間　
16
時
～
17
時

▼
指
導　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
い

こ
ま
宝
の
里
」の
皆
さ
ん

▼
必
要
品　
軍
手

▼
定
員　
20
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
で
巡
る

児
童
文
学
の
旅

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
27
日

㈭
14
時
～
16
時
②
28
日
㈮
10
時

～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
児
童
文
学
の
舞
台
を
美

し
い
ス
ラ
イ
ド
に
収
め
て
コ
レ�

スライドトークで巡る児童文学の旅の内容
スライドトークのタイトル 紹介作品

①

父が率いたブリテン氏族
討伐軍失踪の謎を息子マ�
ーカスとその友が追う冒
険譚
たん

「第九軍団のワシ」
（岩波書店）

②
サン＝テグジュペリが心
で見ることの大切さを語
りかける

「星の王子さま」
（岩波書店）

◇紹介作品を読んでからの参加をお勧めします。スライドで世界を旅しよう

　創業を目指す人や創業後5年以内の人が開発、製造
する商品「チャレンジ商品」を生駒市アンテナショップ
おちやせんで販売中です。今年度中に6事業所が出店し
ますので、ぜひお買い求めください。
▶販売期間　10月31日㈬まで
　�――11月1日㈭～12月28日㈮には、別の店舗の
チャレンジ商品を販売します。詳しくは広報いこまち
11月1日号でお知らせします。
▶販売場所　生駒市アンテナショップおちやせん
▶出店店舗・商品　右のとおり　
▶問合せ　生駒商工会議所（☎74-3515）

ハーバリウム・ペット商品…
生駒市アンテナショップおちやせんで

「チャレンジ商品」の
販売をスタート

P
ペ グ ピ ー
EGUPIE

睦 m
ム
ut
ツ
um
ミ
iカフェスタv

ビ ビ ア ー ナ
iviana

ク
シ
ョ
ン
し
て
い
る
、中
央
大
学

名
誉
教
授
の
池
田
正ま

さ

孝よ
し
さ
ん
に

よ
る
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

▼
費
用　
各
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
図

書
館「
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク
」係（
☎�

75・５
０
０
0
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
直
接
、市
内

５
図
書
館・室

︱︱

こ
の
事
業
は
、生
駒
お
は
な
し

の
会
の
主
催
で
行
い
ま
す
。

オリジナルレギュラーコー�
ヒー168 ＩROHA O

オ
Ｒ
リ
ＩJ

ジ
Ｉ�

N
ナ
AＬ
ル
 B
ブ レ ン ド
RENDドリップパ�

ックコーヒー

犬用パンツ「わんちパンツ」
（S/M）（ベージュ/アイボ
リー）、犬の骨型お食事ス
タイなど計5種

ハーバリウム（大/小）、多
肉植物テラリウム（フェイ
ク）、プリザーブドフラワー
リース（2色）など計5種

わんちパンツ

プリザーブドフラワーリース
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　起業・経営などあらゆる課題を相談できる
奈良県よろず支援拠点。オンラインのテレビ
相談をスタートし、イコマドの開館日はいつで
も専門スタッフに相談可能になりました。今ま
で通り2か月に1回開催の出張相談も実施。ぜ
ひ活用してください。
▶ところ　イコマド
▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　電話か市ホームページで
ダウンロードできる申込受付票に必要事
項を記入し、ファクスかメール、直接、商工
観光課（内線327、 74-9100、 keizai@
city.ikoma.lg.jp）
■テレビ経営相談
▶�利用できる日時　月�
曜～金曜日（祝日を除�
く）の10：00～18：45�
（最終受付は18：00）
■�起業・経営全般に関する出張相談所
▶�とき　9月28日㈮10：00～20：00頃（時間は�
調整します。一人2時間まで）
▶�定員　5人程度（申込順）
▶申込期間　9月10日㈪～27日㈭

イコマドで
奈良県よろず支援拠点の

テレビ相談がスタート

マ
ン
ド
リ
ン
五ク
イ
ン
テ
ッ
ト

重
奏

in
駅
前
図
書
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
23
日
㈷

15
時
～
16
時（
受
付
は
14
時
30

分
か
ら
）、生
駒
駅
前
図
書
室

▼
内
容　

奈
良
マ
ン
ド
リ
ン
ギ
タ�

ー
合
奏
団
員
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
、映
画
音
楽
、マ
ン
ド
リ

ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
な
ど
の
演
奏

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

　

―
―
満
員
の
と
き
は
立
ち
見
や

入
場
制
限
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

九き
ゅ
う

星せ
い
気
学
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
12
日
㈮・�

19
日
㈮・26
日
㈮
、11
月
9
日
㈮・�

16
日
㈮
、12
月
14
日
㈮
、13
時
～

14
時
30
分
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
開
運
ア
ド
バ
イ
ス
＆
各

占
術
教
室「
つ
く
紫し

」代
表
の
藤�

昊こ
う
え
ん燕
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、新
年�

に
向
け
て
の
吉
方
位
や
ラ
ッ
キ�

ー
カ
ラ
ー
が
知
れ
る
九
星
気
学

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
18
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
２
９
６
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
11
日�

㈫
～
16
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
た�

け
ま
る
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係（
☎�

75・
０
１
０
１
、
73・
３
７
０�

０
、

takem
aru-info@

iko�
m
ashi-sg.jp

）

ラッキーカラーや
吉方位を勉強します

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈯�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　

―
―
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル
で�

入
賞
を
果
た
し
て
き
た
実
力
派�

オ
ペ
ラ
歌
手
梨
谷
桃
子
さ
ん
に�

よ
る
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
。曲�

目
は「
ル・シ
ッ
ド
」よ
り「
泣
け
、�

泣
け
、わ
が
瞳
よ
」、「
ト
ス
カ
」�

よ
り「
歌
に
生
き
、恋
に
生
き
」他

（
予
定
）

▼
定
員　
１
６
０
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
︱︱

入
場
券
は
9
月
16
日
㈰
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け�

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い�

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、芸
術
会
館
美み

ら楽�

来く

、図
書
会
館
で
販
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き 梨谷桃子さん

宮川花子さん

宮
川
花
子
の

爆
笑
お
し
ゃ
べ
り
編
み
物
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
2
日
㈫・

9
日
㈫・23
日
㈫
、12
時
30
分
～

13
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
全
3
回
）

▼
内
容　
オ
リ
ジ
ナ
ル
帽
子
を
作

り
ま
し
ょ
う
。作
っ
た
作
品
は

「
よ
し
も
と
芸
術
文
化
祭
in
生

駒
」で
展
示
し
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円（
全
回
分
、

初
回
だ
け
約
１
５
０
０
円
が
別

途
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈫
～
16
日
㈰
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名

を
書
い
て
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
講
座
受
付�

係（
☎
77・０
０
０
１
、
77・０�

０
２
２
、m

inam
ikom

i-info�
@
ikom

ashi-sg.jp

）

―
―
本
イ
ベ
ン
ト
は
4
ペ
ー
ジ
に

掲
載
の
吉
本
芸
術
文
化
祭
の
一
環

で
開
催
し
ま
す
。

で
9
月
23
日
㈷
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎�

73・７
６
１
１
）
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リ
ン
パ
ケ
ア
講
座

▼
対
象　
女
性

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
４
日
㈭・

18
日
㈭
、11
月
１
日
㈭
、10
時
～�

11
時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ�

ー
ル

▼
内
容　

さ
と
う
式
リ
ン
パ
ケ
ア

公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
大
本

富
美
代
さ
ん
に
よ
る
講
座
で
す
。

リ
ン
パ
ケ
ア
を
通
し
て
、い
っ

し
ょ
に
体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ�

ュ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、飲�

み
物
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、バ
ス

タ
オ
ル

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
９
７
２
０
円（
全
回
分
）

▼
問
合
せ　
９
月
11
日
㈫
～
16
日�

㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
に
郵�

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番�

号
、講
座
名
を
書
い
て
、鹿
ノ
台

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係�

（
☎
78・
７
９
６
６
、
78・
９
９�

７
４
、shikanodai-info@

i�
kom

ashi-sg.jp

）

■体育館（会議室）定期教室（第2期）がスタート
　ストレッチをしたり体を動かしたりして心と体をリフ
レッシュしませんか。少人数制なので初心者でも安心です。
▶対象　16歳以上
▶定員　各8人（申込順）
▶費用　8,640円（全10回分）
▶�申込み　9月11日㈫10：00から直接、TAC井出山スポ�
ーツクラブ（電話受付は11日㈫10：30から）
――9月に500円で参加できる体験会を開催します。

T
タ ッ ク

AC井出山スポーツパークを
利用しませんか

丁寧な指導で気軽に体力向上を目指そう

　ジムやプールとしての利用だけではなく、ヨガやピラティスなど利用者に合
わせたプログラムを実施する、TAC井出山スポーツパーク。利用者から「指導
者の皆さんが優しく教えてくれるので続けられた」という声があがるなど好評
です。皆さんの利用をお待ちしています。

問TAC井出山スポーツパーク（☎76-1123）

■ベースボールスクールが誕生！
　野球を身近で楽しいスポーツと感じてもらえ
るように、分かりやすい説明や練習方法を実践
できるスクールを開校。野球技術習得だけでな
く、基礎体力や運動神経の向上を目指して活動
します。
▶�対象　キッズ（年少～年長にあたる幼児）、
ジュニア（小学1～3年生）

▶�とき　毎週火曜日、15：30～16：20（キッズ）、
16：30～17：20（ジュニア）
――詳しくは問い合わせてください。
■各種会員も募集中
　気軽に体を動かすことができる
ジムや水泳、ダンス、テニスなどの
各種教室の会員を募集します。子
どもから大人まで参加可能です。
――いずれも詳細は同施設ホーム
ページか電話で確認してください。

▲�同施設のペ�
ージはこちら

定期教室の日程
プログラム とき

はじめてのピラティス 10月1日～12月10日の毎週月曜日、�
9：30～10：15

はじめてのヨガ

①�10月2日～12月4日の毎週火曜
日、13：00～13：45
②�10月3日～12月5日の毎週水曜
日、11：00～11：45

セルフコンディショニング 10月5日～12月7日の毎週金曜日、9：30～10：15

生
駒
山
で「
ハ
イ
キ
ン
グ・登

山
体
験
と
ミ
ニ
ス
ク
ー
ル
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
21
日
㈰

9
時
～
15
時
、生
駒
駅
南
側
住

友
銀
行
前
に
9
時
集
合（
雨
天

中
止
）

▼
内
容　
登
山
中
に
歩
行
技
術
や�

登
山
道
具
の
使
い
方
な
ど
、登
山�

の
基
礎
を
練
習
し
ま
す
。自
然

に
親
し
み
野
山
を
歩
く
楽
し
さ

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。コ
ー
ス�

は
、生
駒
駅
～
生
駒
山
頂（
標
高�

６
４
２
m
）～
暗く

ら
が
り
と
う
げ峠
～
ぼ
く
ら
の�

広
場
～
あ
じ
さ
い
園
～
生
駒
駅

（
約
12・5
㎞
）で
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、タ�

オ
ル
、弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、懐

中
電
灯
、健
康
保
険
証

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日�

㈫
～
10
月
15
日
㈪
に
、は
が
き�

に
参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・�

年
齢・
性
別・
電
話
番
号
を
書
い�

て
、奈
良
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ�

の
神
明
美
さ
ん（
〒
６
３
0
―０�

２
２
３
、小
瀬
町
７
４
９
―1
ド�

ム
ー
ル
１
０
４
、☎
０
９
０・
６�

５
５
６・
８
７
８
２
、電
話
は
浜�

口
さ
ん
）

生駒山ハイキングを楽しもう
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

混
声
コ
ー
ラ
ス
公
開
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
21
日
㈮

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
曲
目　
「
赤
と
ん
ぼ
」「
野
ば
ら
」

「
小
さ
な
木
の
実
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

寿
ハ
イ
ク
メ
イ
ト
の�

今
村
恒つ

ね

己み

さ
ん（
☎
79・
５
２
５�

２
）

初
め
て
の
人
物
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
９
日
㈫・�

23
日
㈫
、11
月
13
日
㈫・27
日
㈫
、�

12
月
11
日
㈫・25
日
㈫
、10
時
～

12
時
、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▼
内
容　
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん

に
よ
る
、初
め
て
人
物
画
を
描
い

て
み
た
い
人
向
け
の
講
座

▼
必
要
品　
Ｈ
Ｂ
鉛
筆
、練
り
ゴ
ム�

（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
９
６
０
０
円（
全
回
分
。

初
回
に
モ
デ
ル
代
や
教
材
費
と

し
て
別
途
３
０
０
０
円
程
度
が

必
要
）

▼
問
合
せ　
９
月
11
日
㈫
～
16
日�

㈰
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電�

話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
フ
ァ�

ク
ス
か
メ
ー
ル
で
芸
術
会
館
美�

楽
来
講
座
受
付
係（
☎
74・１
１�

０
１
、
74・１
２
２
０
、m

ira�
ku-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

民
謡
が
楽
し
く
唄
え
る
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
４
日
㈭

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　

初
め
て
の
人
に
も
唄
え

る
民
謡
講
習
会
で
す
。曲
目
は�

「
木
曽
節
」「
佐
渡
お
け
さ
」で
す
。�

い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
歌
い
ま
し�

ょ
う
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
鶯お

う

声せ
い

会
の
藤
尾
侑ゆ

き

男お�

さ
ん（
☎
０
８
０・
５
３
０
７・�

０
２
９
６
）

楽
し
い
英
会
話
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
21
日
㈮

17
時
～
19
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

琉
球
舞
踊
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈮

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
み
ん
な
で
童
謡
伝
統
舞

踊
を
楽
し
く
踊
り
ま
す
。未
経
験

者
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
団�

の
後
藤
恵
美
子
さ
ん（
☎
０
９�

０・５
６
７
８・８
６
５
２
）

気
軽
に
参
加
！
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
武
術
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
6
日
㈯・�

13
日
㈯・
20
日
㈯・
27
日
㈯
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
指
導　
生
駒
市
武
術
太
極
拳
連

盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
5
日
㈮・

12
日
㈮・
19
日
㈮・
26
日
㈮
、９

時
30
分
～
12
時
、生
駒
市
体
育

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
レ
デ
ィ
ー
ス

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10・
11
月
の
毎

週
月
曜
日（
10
月
8
日
㈷
を
除�

足
の
元
気
を
目
指
す

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
27
日
㈭

14
時
～
15
時
、Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す

▼
内
容　
健
康
運
動
指
導
士
の
山

内
真
由
美
さ
ん
に
よ
る
疲
れ
に

く
い
足
を
目
指
す
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。体
に
無
理
な
く
行
え
る

体
操
で
、軽
快
に
階
段
の
上
り
下

り
が
で
き
る
足
の
力
を
取
り
戻

し
ま
す
。

▼
必
要
品　

バ
ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み

物
、動
き
や
す
い
服
装

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
9
月
10
日
㈪�

か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―�

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・
８
７�

７
８
、10
時
～
16
時
、休
館
日
を

除
く
）

▼
内
容　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
教
師
の
指

導
に
よ
る
英
会
話
教
室
。み
ん
な

で
英
語
を
楽
し
く
勉
強
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、ノ
ー
ト

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

I

イ

コ

マ

KO
M
A
 E

イ
ー
エ
ス
エ
ス

.S.S

の
田�

中
信
秀
さ
ん（
☎
０
９
０・
６
５�

5
０・１
１
１
６
）

く
）、９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

ウ
ク
レ
レ
初
心
者
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
25
日
㈫

９
時
45
分
～
11
時
45
分
、図
書

会
館

▼
内
容　

手
ぶ
ら
で
も
ウ
ク
レ
レ

持
参
で
も
Ｏ
Ｋ
な
体
験
会
で
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
14
日�

㈮
～
21
日
㈮
に
電
話
で
ア
ロ
ハ・�

エ
コ
ー
ズ
の
増
田
寛
さ
ん（
☎
０�

８
０・４
０
１
８・５
５
３
４
）
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社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
22
日
㈯

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

ゆ
っ
く
り
太
極
拳

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
14
日
㈮

９
時
30
分
～
11
時
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

▼
内
容　

ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
と

呼
吸
で
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
に

体
を
動
か
そ
う
。

▼
必
要
品　

運
動
で
き
る
服
装
、

飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
チ
ー
ム・
フ
ジ
キ
ヨ
の�

藤
川
記
代
子
さ
ん（
☎
０
８
０・�

１
４
２
０・６
７
１
８
）

韓
国
伝
統
舞
踊
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
11
日
㈫ 

13
時
～
14
時
25
分
、図
書
会
館

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
美
と
健
康
の
た
め
に
何

か
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
人

向
け
の
体
験
会

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物

▼
問
合
せ　
日
韓
交
流
舞
踊
団
の�

山
野
マ
サ
子
さ
ん（
☎
77・
８
５�

５
９
）

込
不
要
）

▼
内
容　
経
験
者・
未
経
験
者
を

問
わ
ず
に
楽
し
め
る
社
交
ダ
ン

ス
講
習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴

▼
問
合
せ　
社
交
ダ
ン
ス 

ス
リ
ー

ス
テ
ッ
プ
の
吉
川
栄
さ
ん（
☎

77・７
６
２
４
）

社
交
ダ
ン
ス
は
楽
し
い

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
15
日
㈯

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

楽
し
く
社
交
ダ
ン
ス
を
踊
る
講

習
会
。

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴
、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
グ
レ
ー
ス
の
笠
井
敏と

し�

雄お

さ
ん（
☎
０
９
０・５
６
６
３・�

６
９
６
５
）

親
子
リ
ズ
ム
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
11
日
㈫�

10
時
～
12
時
、小
平
尾
南
児
童

館
▼
内
容　
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
リ

ズ
ム
に
乗
っ
て
楽
し
く
体
操
し

ま
す
。

▼
必
要
品　

飲
み
物
、敷
物
か
バ

ス
タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
新
婦
人
親
子
リ
ズ
ム�

の
正ま

さ

木き

逸い
つ

代よ

さ
ん（
☎
75・
７
４�

８
９
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
19
日
㈬

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

込
不
要
）

▼
内
容　

み
ん
な
で
一
か
ら
楽
し

く
踊
れ
る
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め

ま
せ
ん
か
。未
経
験
者
も
大
歓

迎
で
す
。

無
料
中
国
語
入
門

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
14
日
㈮

15
時
～
16
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ

は
ば
た
き（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
中
国
人
講
師
に
よ
る
指

導
で
会
話
を
身
に
つ
け
、中
国
旅

行
を
計
画
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
問
合
せ　
中
国
語
探
検
会
の
永�

井
義
人
さ
ん（
☎
０
８
０・
６
１�

６
１・５
１
６
０
、12
時
以
降
）

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ

▼
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト�

の
前
川
丈た

け

夫お

さ
ん（
☎
79・
３
７�

０
７
）

来年夏までに小・中学校に
エアコンを設置します

問課税課（内線289）、教育総務課（内線622）

■夏場の学習環境改善に「エアコン設置」が急務
　災害級とも言われた今年の猛暑。7月の平均気温が
30年前から約4度も上昇していることなどから、来年
夏までに市内小・中学校にエアコンを設置を決定しま
した。本市の小・中学校の普通教室のエアコン設置率
は約3％で、子どもたちの学習環境の改善は緊急の課
題です。
■設置に必要な約15億円を確保するために
　予算を確保するため、本市の事業や予算の見直し
が必要です。もちろん国や県への補助金や
予算も要望。さらに、エアコン設置の使い道
を指定したふるさと納税や募金活動も実施
し、予算の確保に努めています。

▲�詳細は
　こちら

　課税課窓口でふるさと納税（寄附）をす
る場合は、約5分で手続きできる他、インタ�
ーネットではクレジット決裁も可能。また、
郵送で納付書などを受け取り、金
融機関での納付もできます。
　ふるさと納税以外の寄附も気
軽に相談してください。

▲�詳細は
　こちら

エアコン設置を寄附で応援
課税課に気軽に相談してください
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

自
主
学
習

生
駒
市
立
病
院
の
無
料

公
開
医
療
講
座
9
月
開
催

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
9
月
10
日
㈪�

②
14
日
㈮
③
18
日
㈫
、14
時
～

15
時
、生
駒
市
立
病
院

▼
内
容

①
診
療
放
射
線
技
師
の
大
谷
逸は

や

人と

さ
ん
に
よ
る
講
演「
X
線
写
真
で

わ
か
る
こ
と
」

②
管
理
栄
養
士
の
森
祐
美
子
さ
ん

に
よ
る
講
演「
塩
分
の
取
り
す
ぎ

に
注
意
～
減
塩
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
～
」

③
慢
性
腎
臓
病
療
養
指
導
看
護
師

の
川
口
貴
美
子
さ
ん
に
よ
る
講

演「
腎
臓
を
守
っ
て
長
生
き
し
よ

う
！
」、薬
剤
師
の
黒
川
雅
治
さ

ん
に
よ
る
講
演「
腎
臓
が
弱
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
る
薬

に
つ
い
て
」

▼
定
員　
各
50
人（
当
日
先
着
順
）

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎�

72・１
１
１
１
）

講
座
足
に
ま
つ
わ
る
病
気
の
話

～
は
じ
め
て
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈬

14
時
～
15
時
30
分
、図
書
会
館 

中西新さん

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
生
駒
市
立
病
院
形
成
外

科
部
長
の
中
西
新あ

ら
た

さ
ん
に
よ
る
、

足
の
健
康
に
つ
い
て
の
講
座
と

理
学
療
法
士
に
よ
る
フ
ッ
ト
ケ

ア・リ
ハ
ビ
リ
体
験

▼
必
要
品　
タ
オ
ル

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電

話
、直
接
、市
内
の
５
図
書
館・

室（
☎
75・５
０
０
０
）

無
料
介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど

■
社
会
福
祉
協
議
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸
楽（
北
新

町
）

▼
内
容　
生
駒
市
社
会
福
祉
協
議�

会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職�

員
に
よ
る
話「
介
護
予
防
手
帳
を�

も
っ
と
活
用
し
ま
し
ょ
う
」「
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
過

ご
せ
る
や
さ
し
い
地
域
へ
」

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
前
日
ま
で
に�

電
話
か
直
接
、生
駒
市
社
会
福
祉�

協
議
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ�

ー（
☎
73・７
２
７
２
）

■
阪
奈
中
央
病
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈫�

13
時
～
15
時
、阪
奈
中
央
こ
ぐ
ま�

園（
俵
口
町
）

▼
内
容　
音
楽
療
法
～
音
と
リ
ズ�

ム
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う�

～
を
テ
ー
マ
に
音
楽
に
合
わ
せ�

て
体
を
い
っ
し
ょ
に
動
か
し
ま�

し
ょ
う
。認
知
症
予
防
に
も
効
果�

的
で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、�

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る
人�

だ
け
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
5
日�

㈮
ま
で
に
電
話
か
直
接
、生
駒
市�

阪
奈
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
73・９
４
４
８
）

■
東
生
駒
病
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
19
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、東
生

駒
病
院
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
内
容　
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご

す
食
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
管
理
栄

養
士
が
伝
え
ま
す
。旬
野
菜
の
試

食
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
東
生
駒
地
域
包
括
支�

援
セ
ン
タ
ー（
☎
75・３
３
６
７
）

福
祉
セ
ン
タ
ー

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、9
月
1

日
現
在
で
60
歳
以
上
か
心
身
障

が
い
者・
児（
国
が
指
定
す
る
難

病
含
む
）

　

―
―
今
年
度
の
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
教
室
に
参
加
し
て
い
な
い

人
を
優
先
し
ま
す
。

▼
と
き・と
こ
ろ　
10
月
4
日
～
12�

月
20
日
の
第
1・
3
木
曜
日（
全�

６
回
）、10
時
～
12
時
、福
祉
セ
ン�

タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や

口
腔
ケ
ア
な
ど
を
取
り
入
れ
た

軽
運
動
を
行
い
ま
す
。

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番�

号
、障
が
い
の
有
無
、難
病
名
を�

明
ら
か
に
し
て
9
月
13
日
㈭（
必�

着
。休
館
日
を
除
く
）ま
で
に
福�

祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２�

２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、�

☎
73・０
７
０
０
、
73・０
２
９�

４
、

fukusi-center@
kcn.

jp

）

健
康
体
操
で
ず
っ
と
元
気

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
22
日

㈯
14
時
～
15
時
、ＲらＡ
ＫくＵ
―

ＲらＡ
ＫくＵ
は
う
す

▼
内
容　

健
康
運
動
指
導
士
の

鍵
田
忠た

だ
よ
し芳
さ
ん
に
よ
る
椅
子
を

使
っ
た
準
備
運
動
や
、立
ち
な
が

ら
行
う
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、タ

オ
ル
を
使
っ
た
筋
力
ア
ッ
プ
運

動
を
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
行
い

ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、タ�

オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、運
動
靴（
上
履
き
用
）、水
か

お
茶

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日�

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ�

Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・�

８
７
７
８
、10
時
～
16
時
、休
館�

日
を
除
く
）
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にご注意を！と熱中症 脱水症 問地域包括ケア推進課（内線468）

　熱中症は、高温多湿な環境に体が適応できないと
きに生じるさまざまな症状の総称です。手足のしび
れ、大量の発汗、吐き気や倦

けん
怠
たい
感
かん
などの症状が現れ、

重
じゅう
篤
とく
になると意識障害が起こります。脱水が要因で、

屋外だけでなく室内でも発症することもあります。

熱中症とは

　熱中症には脱水症が潜んでいます。そのため、熱中
症の予防には「水分・塩分補給」と「暑さを避けるこ
と」がたいせつです。喉の渇きを感じていなくてもこま
めな水分補給を心がけ、通気性の良い衣服の着用や、
扇風機・エアコンを使って温度を調節しましょう。外
出時は日傘や帽子を着用し、決して無理をせず、日陰
などでこまめに休憩しましょう。

熱中症・脱水症の予防法

①涼しい場所へ移動し、横になって
　安静にする
②衣服を緩め、体を冷やす
③水分・塩分を補給する

熱中症になったときは

高齢者の

高齢者ほど脱水症になりやすい
　体に蓄えられる水分量の低下や、喉の渇きが感じに
くくなるなどの理由で、高齢になるほど脱水症のリスク
が高まります。利尿作用の働く薬を服用している人、ト
イレに行く回数を減らすために水分を控えている人は
特に注意が必要です。

体と水の関係

水分を20％失うと死亡の恐れ
5％失うと…ぼんやりする、ふらふらする
10％失うと…筋肉のけいれん、循環不全
20％失うと…最悪の場合は死に至る

目覚めの1杯、寝る前の1杯を習慣に
　入浴中や就寝中は多くの汗をかき、水分が不足しがち
です。入浴後、起床時にはコップ1杯の水を飲みましょう。

1.0ℓ食事 

0.3ℓ
体内で
作られる
水

飲み水 1.2ℓ

1日の水分摂取量

1.6ℓ尿・便 

0.9ℓ呼吸や汗

1日の水分排出量

1日2.5ℓの
水が必要です※

約60％
水分

※�心臓や腎臓に疾患のある人は、かかりつけ医に水分摂取量を確認し
てください。

自力で水が飲めないときや意識がないときは、
直ちに救急車を呼んでください。

（参考）厚生労働省資料一部改変

介
護
者
の
交
流
会
で
日
頃
の

疲
れ
を
癒
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、家
族
の

介
護
を
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
25
日
㈭

９
時
20
分
～
16
時
15
分
、メ
リ�

ケ
ン
パ
ー
ク
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ�

テ
ル
他（
雨
天
決
行
）

　

―
―
生
駒
駅
南
側
グ
リ
ー
ン
ヒ

ル
い
こ
ま
横
に
９
時
20
分
ま
で�

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
バ
ス
で
神
戸
へ
向
か
い
、

ホ
テ
ル
で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を

楽
し
ん
だ
後
、神
戸
ど
う
ぶ
つ
王

国
を
観
光
し
ま
す
。

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
５
０
０
円

▼
申
込
み　

は
が
き
に
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番

号
を
書
い
て
、10
月
1
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会�

「
介
護
者（
家
族
）の
会
」（
〒
６
３�

０
―０
２
５
７
、元
町
1
丁
目
6
―�

12
、生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
内
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家

介護者同士交流しながら
日頃の疲れを癒しませんか

ひ
と
り
親
家
庭

一
日
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
と
中
学
生
以
下
の
子

ど
も

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
28
日
㈰
、�

市
役
所
玄
関
に
8
時
集
合・
15

時
40
分
解
散（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　
大
阪
ダ
ッ
ク
ツ
ア
ー（
水

陸
両
用
バ
ス
）に
参
加
し
た
後
、

天
保
山
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
レ
イ
ス�

を
自
由
散
策
し
ま
す
。

　

―
―
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
飲
み
物

▼
定
員　
15
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
大
人
１
０
０
０
円
、3�

歳
～
中
学
生
５
０
０
円
、2
歳
以�

下
は
無
料（
当
日
集
金
し
ま
す
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

保
護
者
と
子
ど
も
の
住
所・
氏

名・
ふ
り
が
な・
年
齢・
学
年・
電�

話
番
号
を
書
い
て
、9
月
20
日

㈭（
必
着
）ま
で
に
生
駒
市
社
会�

福
祉
協
議
会「
ひ
と
り
親
家
庭

一
日
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
係
」

（
〒
６
３
０
―０
２
５
7
、元
町�

１
丁
目
６
―12
、☎
75・
０
２
３�

４
、
73・０
５
３
３
）

族
）の
会
の
日
野
紀
代
子
さ
ん

（
☎
78・７
９
５
２
）
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お
知
ら
せ

前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

ス
テ
ッ
ピ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
ズ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
２
～
12
歳

の
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
が
い

て
、前
向
き
な
子
育
て
を
考
え
て

い
る
保
護
者（
全
日
程
に
参
加

で
き
る
人
）

▼
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー（
電
話
相
談
は
自
宅
）

▼
内
容　
子
育
て
の
負
担
軽
減
を

目
的
に
し
た
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ�

ム
で
す
。前
向
き
な
子
育
て
の
基�

本
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、具
体�

的
な
場
面
を
想
定
し
、育
児
で
困�

っ
た
こ
と
に
ど
う
対
応
し
た
ら
い

い
か
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
定
員　
12
人（
抽
選
制
。生
後
4

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
は

が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、

年
齢
、電
話
番
号
、託
児
が
必
要

な
人
は
子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り
が

な・
生
年
月
日
を
書
い
て
、9
月

25
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、同
セ
ン

タ
ー「
ス
テ
ッ
ピ
ン
グ
ス
ト
ー
ン

ズ
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、�

元
町
１
丁
目
６
―12
、☎
73・５
５�

８
２
）

ステッピングストーンズの日程
回 とき 内容
1 10月17日㈬

9：30～
12：00

グループワーク、
話し合いや講義、
ロールプレイな
ど

2 25日㈭
3 11月1日㈭
4 8日㈭
５ 15日㈭

6～8 個別に設定（自宅で1週間に1回、20分程度）
講師による
電話相談

9 12月13日㈭ 9：30～
12：00 まとめ

▶�登録方法・問合せ　市販�
の履歴書に写真を貼っ
て、郵送か直接、こども
課（〒630-0288 東新町
8-38、内線772・778）
　――詳しい勤務条件
は、問い合わせてください。

■市立保育所・こども園臨時保育士
▶対象　保育士資格を持っている人
▶勤務日・勤務時間　毎週月曜～金曜日（祝
日を除く）の7：00～19：30の間で1日7時
間45分（月に1回程度、土曜日出勤あり）
か、毎週月～土曜日（祝日を除く）の15：
00～19：30の間で1日3時間程度

■市立幼稚園講師
▶対象　幼稚園教諭の免許を持っている人
◇常勤講師
▶勤務日・勤務時間　毎週月曜～金曜日（祝
日を除く）の8：15～16：45（園によって5
分程度前後することがあります）

◇認定こども園生駒幼稚園預かり担当講師
▶�勤務日・勤務時間　毎週月曜～金曜日（祝
日を除く）の次の時間帯

①平常保育期間…14：00～17：00で週1・2
日（弁当がない日は11：30～17：00で月1・
2日）

②長期休業期間…8：10～12：00か12：00～
17：00で週2・3日

■市立保育所臨時調理員の登録
▶対象　保育所給食に携わってみたい人
▶勤務日・勤務時間　毎週月曜～金曜日（祝
日を除く）の8：30～16：00の間で1日6時
間か、毎週土曜日（祝日を除く）の8：00～
14：00の間で1日5時間

先生・調理員を
募集中

保育所・幼稚園・こども園の は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
30
年
5・
6
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
1
日
㈪

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い�

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ�

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記�

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き
ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
13
日
㈭・

14
日
㈮
、10
時
～
11
時
30
分
、総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭

ケ
丘
。駐
車
場
な
し
）

▼
内
容　

わ
ら
べ
う
た
や
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
親
子
の�

絆
を
深
め
ま
す
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
。初
め
て

来
年
度
か
ら
使
用
す
る

教
科
書
が
決
定

　

市
内
の
公
立
中
学
校
で
来
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
る「
特
別
の
教
科 

道
徳
」で
使
う
教
科
書
が
決
ま
り
ま

し
た
。こ
れ
は
平
成
27
年
3
月
に
一

部
改
正
さ
れ
た
学
習
指
導
要
領
に

基
づ
き
編
集
さ
れ
た
教
科
書
で
、平

成
31
～
32
年
度
に
使
い
ま
す
。

▼
発
行
者　
日
本
文
教
出
版

―
―
市
内
小
学
校
で
平
成
31
年
度�

に
使
用
す
る
教
科
書
は
、現
在
の�

教
科
書
を
引
き
続
き
使
用
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
教
育
指
導
課（
内
線

６
３
２
）

の
人
を
優
先
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
10
日�

㈪
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育�

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

　

︱︱

託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈫
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）
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ゆ
う
ゆ
う
ひ
ろ
ば（
ぱ
ん
だ
）

第
2
期
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
28
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者（
初
め
て
の

人
を
優
先
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
5
日
㈪・�

19
日
㈪・
29
日
㈭
、12
月
10
日

㈪
、10
時
～
11
時
、子
育
て
支
援

総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち（
11
月
29

日
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

▼
内
容　
紙
を
使
っ
た
簡
単
な
工

作
や
親
子
で
体
を
使
っ
て
遊
ぶ

こ
と
で
、子
ど
も
の
心
と
身
体
の

発
達
を
促
す
講
座

▼
定
員　
25
組（
抽
選
制
。生
後
4

パ
パ
ひ
ろ
ば

▼
対
象　
市
内
に
住
む
0
～
2
歳

児
一
人
と
そ
の
父
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
30
日
㈰

10
時
～
11
時
30
分（
10
時
10
分

ま
で
受
付
可
）、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
子
ど
も
と
遊
び
、パ
パ
仲

間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。フ
ィ
ン

ガ
ー
ア
ー
ト
を
し
て
遊
び
ま
す
。

▼
定
員　
20
組（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

（
☎
73・５
５
８
２
）

環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
22
日
㈯�

10
時
～
13
時（
雨
天
決
行
）、ベ
ル�

テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ

▼
内
容　
家
庭
用
品
や
衣
類
、雑

貨
な
ど
不
用
品
を
販
売
し
ま
す
。

　

︱
―
も
っ
た
い
な
い
食
器
市
と

リ
ユ
ー
ス
市
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
5
）

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催

　

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
を

持
ち
寄
り
、必
要
と
す
る
福
祉
施
設

や
団
体
に
寄
付
す
る
活
動「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」。食
べ
ず
に
捨
て
ら
れ

る
食
品（
食
品
ロ
ス
）を
減
ら
す
た

め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

―
―
集
ま
っ
た
食
品
は
、フ
ー
ド
バ

ン
ク
奈
良
を
通
じ
て
、福
祉
施
設
な

ど
に
寄
付
し
ま
す
。

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
9
月
20
日
㈭・21
日
㈮
、８
時
30�

分
～
17
時
15
分
、環
境
モ
デ
ル
都�

市
推
進
課
窓
口

◇
9
月
24
日（
月・
振
）11
時
～
15

時
、プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば
会
場
内�

（
ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ�

ー
ジ
）

　

�

―
―
雨
天
時
な
ど
で
プ
ラ
レ
ー

ル
ひ
ろ
ば
が
中
止
の
と
き
は
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
も
中
止
し
ま
す
。

▼
持
ち
込
め
る
食
品　
①
常
温
で

保
存
で
き
る
も
の
②
未
開
封
の

も
の
③
賞
味
期
限
ま
で
１
か
月

以
上
あ
る
も
の

▼
提
供
し
て
ほ
し
い
食
品
の
例　

�
米
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
、カ�

▶�必要品　服用している薬が分かるもの（服用薬、お
薬手帳、薬の箱・包装など）
▶�利用方法　下表の協力薬局でお薬の相談をしてく
ださい。残薬バッグを無料で配布します。
――協会けんぽ奈良支部と生駒地区薬剤師会、生駒
市の協働で実施します。

問国保医療課（内線782）

◇�詳しくは各薬局へ問い合
わせてください。

幸生堂薬局 70-1700
スギ薬局真弓店 72-0630
北大和調剤薬局 78-9591
メルズ薬局 61-5548
たんぽぽ薬局�
あすか野店 72-0707

ヤスイ薬局�
あすか野 70-0351

たんぽぽ薬局
小明店 71-6808

アイビー薬局 71-0039
笑夢薬局 85-7802
ヤスイ薬局辻 71-7826
アリス薬局 72-1717
かるがも薬局
東生駒店 84-4145

白菊調剤薬局 73-2468

メイプルリーフ�
薬局生駒店 87-9010

えふ西薬局 25-6217
ドレミ薬局 76-6810
若葉薬局 75-4446
薬師堂生駒薬局 71-7573
アール薬局
生駒駅本店 71-6026

ヤスイ薬局生駒 75-8898
サン薬局生駒店 75-8050
スギ薬局生駒店 71-7505
おひさま薬局 70-8525
サエラ薬局 71-7337
サン薬局
生駒駅前店 71-6655

コスモス薬局 71-6727

残薬バッグ配布協力薬局26店舗（順不同）

薬剤師が
サポートします

飲み残しの薬、ありませんか？ バッグに薬を
入れて行くだけ

■薬に関する不安や残薬調整の相談
　薬の管理や飲み合わせ、多量の服
用などさまざまな不安や疑問に薬剤
師会が対応。さらに、普段使ってい
る「服用薬」（薬・サプリメント・健康
食品など）をバッグに入れて薬局へ
持っていくと薬剤師が残った薬の有
効活用をアドバイスします。

▲�残薬バッグを
　活用しませんか

ッ
プ
麺
、調
味
料
、菓
子
類
、飲

料（
ア
ル
コ
ー
ル
は
除
く
）な
ど

▼
問
合
せ　
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生

駒
事
務
局（
環
境
モ
デ
ル
都
市

推
進
課
内
、☎
25・１
１
３
５
）

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
は

が
き
に
参
加
す
る
子
ど
も
と
託�

児
が
必
要
な
兄
弟
姉
妹
の
氏
名・�

ふ
り
が
な・
生
年
月
日
、参
加
す

る
保
護
者
の
住
所・
氏
名・
ふ
り�

が
な・電
話
番
号
、対
象
児
の「
ゆ�

う
ゆ
う
ひ
ろ
ば
」の
参
加
経
験
の�

有
無
を
書
い
て
、10
月
4
日
㈭�

（
必
着
）ま
で
に
、子
育
て
支
援
総�

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち「
ゆ
う
ゆ
う�

ひ
ろ
ば（
ぱ
ん
だ
）」係（
〒
６
３�

０
―０
２
５
7
、元
町
１
丁
目
６
―

12
、☎
73・５
５
８
２
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
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健
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習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

9
月
24
日（
月・振
）の

燃
え
る
ご
み
収
集
は
休
み
で
す

　

9
月
の
連
休
に
併
せ
て
９
月
24

日（
月・振
）は
燃
え
る
ご
み
の
収
集

が
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
９
月
17
日
㈷
の
燃
え
る
ご
み

収
集
、24
日
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
、び
ん・
缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、わ
れ
も
の
、有
害
ご
み
の
収
集

は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
３
）

い
こ
い
こ
ま
つ
り
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
む
個
人
か
、

市
内
で
活
動
す
る
団
体・グ
ル
ー

プ
▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
27
日
㈯�

10
時
～
15
時
、壱
分
小
学
校
運

動
場（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　

い
こ
い
こ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
が
主
体
と
な
っ
て
開
催

す
る
住
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト「
い

こ
い
こ
ま
つ
り
」で「
こ
ま
市
」と

コ
ラ
ボ
し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

を
行
い
ま
す
。お
も
ち
ゃ
、服
、家

電
、日
用
品
な
ど
家
庭
で
眠
っ

て
い
る
も
の
を
出
品
し
ま
せ
ん

か
。

▼
定
員　
20
ブ
ー
ス（
抽
選
制
）

▼
費
用　
5
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
メ
ー
ル
に
、

代
表
者
の
氏
名・
住
所・
携
帯
電�

話
番
号・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス・
お

お
よ
そ
の
出
品
数（
30
点
以
上
）�

と
内
容
を
書
い
て
、9
月
30
日
㈰�

（
必
着
）ま
で
に
こ
ま
市（

kom
a�

ichipj@
yahoo.co.jp

、☎
０
７�

０・５
５
０
８・８
１
４
１
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

合
同
就
職
面
接
会
in
生
駒

▼
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

（
新
卒
の
人
を
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
12
日
㈬

13
時
～
16
時
、市
役
所
大
会
議
室

▼
内
容　
市
内
の
事
業
所
12
社
が

参
加
す
る
就
職
面
接
会
を
行
い

ま
す
。

▼
必
要
品　
履
歴
書（
市
販
の
書
式�

で
可
）、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
、

必
要
に
応
じ
て
職
務
経
歴
書

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良�

（
☎
０
７
４
２・
36・
１
６
０
１
、

自転車購入補助の申請受付期間など
上半期 下半期

自転車の
購入日 4月1日～9月30日 10月1日～

平成31年2月28日
申請受付
期間

10月3日㈬14：00～
10日㈬17：15

平成31年3月1日㈮
14：00～7日㈭17：15

募集数 30台（申込順） 20台（申込順）
自転車安
全講習会
のとき・と
ころ

9月29日㈯、
10月2日㈫

平成31年1月26日㈯・�
28日㈪、2月23日㈯・

28日㈭
10：00～11：00、コミュニティセンター

◇�受付開始時に申込者数が募集数を超えた場合は抽選します。
◇�各講習会の前日（土曜・日曜日、祝日を除く）の12：00までに電
話か直接、同課に申し込んでください。

幼児2人同乗用自転車
購入金額の一部を補助

▶対象　次の要件を全て満たす人
◇自転車を自ら使用するために購入し、市内に住み、
1～5歳の子どもを2人以上養育している

◇市税を滞納していない世帯
◇申請受付までに自転車安全講習会に参加した人
　――右表で日程を指定している自転車安全講習会
のうちいずれか1回に必ず参加してください。

▶対象自転車　次の要件を全て満たす自転車
◇BAAマークかSGマークのいずれかと、幼児2人同
乗基準適合車マークが貼付されたもの

◇新車（中古品・転売品不可）
◇市内の店舗で購入し、防犯登録をしたもの
▶補助金額　購入費用（幼児用座席、幼児用ヘルメ�
ット2つまでを含む）の2分の1。上限3万円（1,000
円未満は切り捨て）

▶必要書類など　印鑑、領収書原本（レシート不可）、�
保証書の写し、防犯登録カードの写し、世帯・納税
の調査承諾書、購入した自転車の写真（BAAマー
クかSGマークのいずれかと、幼児2人同乗基準適
合車マークが分かるもの。データは不可）

▶注意事項　補助金交付日から2年以内に転売・譲
渡できません。使用状況の調査に応じてください。

▶申込み・問合せ　下表の申請受付期間に申請書兼
実績報告書に必要書類を添えて直接防
災安全課（内線363）

　――申請書は同課窓口の他、市ホームペ�
ージでダウンロードできます。

▲申請書
はこちら

安全講習会を
受けた人だけ
申請できるよ

　市内に住み、1～5歳の子どもを2人以上養育している人が、今年
度の4月1日～2月28日に幼児2人同乗用自転車を購入すれば、購
入金額の2分の1を補助します（最大3万円）。

自
動
音
声
案
内
に
従
い
、41
＃
を

押
し
て
く
だ
さ
い
）、生
駒
市
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・

１
１
０
５
）　
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コ
ン
ビ
ニ
交
付
を�

利
用
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
次
の
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
戸
籍
証
明
書
…
9
月
22
日
㈯・

29
日
㈯
、6
時
30
分
～
23
時

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０�

７
）

９
月
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
月
間

　

地
域
と
一
体
と
な
っ
た
美
し
い

景
観
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、奈�

良
県
が
定
め
る「
屋
外
広
告
物
適
正�

化
月
間
」に
県・
関
係
機
関
と
集
中

し
て
次
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す
。

◇�
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋

外
広
告
物
の
追
放

◇
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
や
屋

外
広
告
物
制
度
の
周
知・啓
発

◇
周
囲
の
景
観
に
配
慮
し
た
屋
外

広
告
物
の
掲
出

◇
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
際
す
る

安
全
管
理
の
徹
底

︱︱

屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場�

合
は
生
駒
市
長
の
許
可
が
必
要
で�

す
。ま
た
屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合�

は
奈
良
県
知
事
の
登
録
が
必
要
で

す
。看
板
な
ど
の
設
置
の
際
は
必
ず

登
録
事
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

近
年
で
は
屋
外
広
告
物
が
原
因
と

な
る
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。安
全

確
保
の
た
め
に
も
定
期
的
な
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
５
８
３
）

住
宅
の
耐
震
化・解
体・

エ
コ
改
修
の
補
助
金
受
付
中

▼
申
込
み・問
合
せ　
建
築
課（
内

線
５
９
５
、省
エ
ネ
改
修
工
事

に
つ
い
て
は
内
線
５
９
７
）

　

︱︱

契
約
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。補
助
額
は
税
抜
金
額
で
算
出

し
ま
す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

▼
補
助
対
象　
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
市
内
の
住
宅

◇
12
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
す

る
も
の

◇�

平
成
12
年
6
月
1
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
も
の

◇
３
階
建
て
以
下
の
住
宅

▼
補
助
額　
工
事
費
用
の
3
分
の

1（
限
度
額
50
万
円
）

▼
募
集
数　
15
件（
申
込
順
）

■
住
宅
の
解
体
工
事

▼
補
助
対
象　
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
市
内
の
住
宅

◇
12
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
す

る
も
の

◇
平
成
12
年
6
月
1
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
も
の

◇
３
階
建
て
以
下
の
住
宅

◇
耐
震
診
断
の
結
果
倒
壊
の
可
能

性
が
高
く
構
造
評
点（
住
宅
の

強
さ
を
示
す
点
数
）が
０・
７
未

満
の
も
の

▼
補
助
額　
解
体
工
事
費
用
の
23�

％（
限
度
額
50
万
円
）

▼
募
集
数　
30
件（
申
込
順
）

■
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
工
事

▼
補
助
対
象　
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
市
内
の
住
宅

Ｃク

ラ

ブ

ｌ
ｕ
ｂ「
け
い
は
ん
な
」

新
規
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
募
集

▼
対
象　
け
い
は
ん
な
学
研
都
市

や
近
隣
に
住
ん
で
い
て
、ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
に
協
力
で
き
る
人

▼
協
力
内
容　
学
研
都
市
の
事
業

創
造
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る�

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、試
作
品
の
評
価・
実
証
実
験

へ
の
参
加
な
ど

▼
報
酬　

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
種
類
や
内
容
に
応

じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、ポ
イ

ン
ト
を
Ｑク

オ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
に
交
換

で
き
ま
す
。

▼
申
込
み　
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
け
い
は
ん�

な
の
申
込
フ
ォ�

ー
ム
に
必
要
事�

項
を
記
入

▼
問
合
せ　
（
公
財
）関
西
文
化
学�

術
研
究
都
市
推
進
機
構
Ｒ
Ｄ
Ｍ�

Ｍ
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
７�

４・98・２
２
３
０
）

▲�申込
フォーム

収
納
代
理
金
融
機
関
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
は
奈
良

支
店
の
廃
止
に
伴
い
、本
市
収
納

代
理
金
融
機
関
で
は
な
く
な
り
ま�

し
た
。同
信
託
銀
行
で
市
税
な
ど
公�

金
を
支
払
う
場
合
、別
途
手
数
料
が�

必
要
に
な
り
ま
す
。口
座
振
替
サ
ー

ビ
ス
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご�

注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
会
計
課（
内
線
５
５�

　
２
）

住
宅・土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
住
宅・土
地
の
実
態
を
把
握
す
る

た
め
、全
国
一
斉
に
住
宅・
土
地
統

計
調
査
を
総
務
省
が
実
施
し
ま
す
。

結
果
は
、住
宅
施
策
な
ど
国
や
地

方
公
共
団
体
が
各
種
行
政
施
策
の

企
画・立
案
の
た
め
の
重
要
な
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

▼
調
査・
回
答　
9
月
中
旬
に
県

知
事
が
任
命
し
た
調
査
員（
必

ず
調
査
員
証
を
携
帯
）が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
書
類
を
ポ
ス

ト
に
投
函
し
ま
す
。そ
の
後
、9

月
下
旬
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
が
確
認
で
き
な
か
っ
た
世
帯

に
調
査
票
書
類
を
配
布
し
ま
す

の
で
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

�

―
―
調
査
票
の
内
容
は
秘
密
が

厳
守
さ
れ
、統
計
以
外
の
目
的

に
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
総
務
課（
内
線
２
６�

8
）

◇
市
内
の
住
宅
、マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

の
窓
の
断
熱
改
修
工
事
な
ど

◇
工
事
費
用
が
50
万
円
を
超
え
る

も
の

◇
改
修
工
事
の
請
負
契
約
日
が
平

成
30
年
4
月
1
日
以
降

◇
固
定
資
産
税
の
減
税
制
度
で
熱

損
失
防
止
改
修
工
事
と
し
て
規

定
さ
れ
て
い
る
工
事

▼
補
助
額　
工
事
費
用
の
3
分
の

1（
限
度
額
は
、市
内
業
者
50
万

円
、そ
の
他
30
万
円
）

▼
募
集
数　
25
件
程
度（
申
込
順
）

住宅・土地の調査に
ご協力ください
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お
知
ら
せ

「ようこそ図書館へ」と「美楽来の展示予定」のコーナー
は、奇数月の1日号（1月と5月は合併号）に掲載します。LibraryInformation

ようこそ
図書館へ

▶9月10日～11月10日の休館日
　�月曜日、10月5日㈮、11月2日㈮
　――�祝日は全て開館（9：30～17：00）しています。

▶ビブリオバトルinいこま
◇�とき・ところ・テーマ
　�9月30日㈰14：30～16：00、図書会館、「みのり」
◇�申込み・問合せ　電話で図書館（☎75-5000）か、生
駒ビブリオ倶楽部ホームページ

検索生駒市図書館

▶図書館・室からのお知らせ
「まちかど図書室」の登録団体を募集しています
　自治会や子ども会、カフェなど地域の人が集まる場
所に本を並べて作る「まちかど図書室」を始めてみませ
んか。本は図書館が用意します。本に関するイベントも
図書館職員やボランティアがお手伝い。情報交換や仲
間づくり、世代間交流に本を活用してください。
◇�対象　地域の活動に本を活用したいと思っている
人や団体
◇具体的な活動例
①�自治会館やカフェに本棚を設置し、地域の人が本を
きっかけに交流できる場所作り
②�地域のサロン活動
や子ども会などで本
の朗読会や絵本の
読み聞かせ、まわし
よみ新聞などのイベ
ントを開催
◇�申込み　市内5図書�
館・室に直接

■まちかど図書室の説明会を開催します
◇とき・ところ　9月25日㈫14：00～15：00、図書会館
◇�内容　まちかど図書室の詳しい説明や既に登録し
ている団体の活動紹介、図書館がサポートできる内
容などについて話します。「興味はあるけれど、何を
したら良いか分からない」など個別の相談にも応じ
ます。気軽に参加してください（申込不要）。
◇問合せ　図書館（☎75-5000）

▶問合せ
　図書館☎75-5000

東生駒地域包括支援センターの
まちかど図書室

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所（市政情報コーナー）、たけま
るホール、図書会館、コミュニティセンター、南コミュニティセンターせせら
ぎ、北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたきで配布しています。

▶休館日　月曜日　▶開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）
▶注意　できるだけ公共交通機関を利用してください。
▶問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

9月10日~11月10日の展示予定
美み

楽ら

来く

芸 術 会 館

Art Hall Miraku

◇色つきの日は休館日です。この表は7/9時点の予定であり、変更する場合があります。

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

トレドの会作品展 第6回森のアトリエ
風景スケッチ展

第19回みず絵会
水彩画展

第4回水曜ぶらりスケッチ展

生駒市陶美会作品展第61回イコマフォトサークル展四季折おり

第10回生駒ボトルシップ同好会作品展 第32回絵画グループ夢画作品展

第5回絵画クラブプリズム作品展 第21回美学会作品展

正芳園友の会
作品展

第13回絵画グループ一ニ美会水彩画展

第9回芳泉書道会展
生駒拓美会・眞樹会

合同作品展（～11日㈰）

おのたよこニッティング
ルーム生徒作品展（～11日㈰）

第7回美追会作品展 第65回生駒市民
文化祭作品展
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　有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせ
たプログラムで、若返って元気になるための運動
教室です。月に2回、音楽に合わせて気軽に運動
します。この教室に参加して元気に歳を重ねてみ
ませんか。
▶�対象　30分程度の運動ができる65～74歳の人
▶�とき・ところ　10月2日～平成31年3月19日の第�
1・第3火曜日、①13：15～14：00②14：30～15：
15、たけまるホール

▶�定員　各20人程度（申�
込順。初めての人を優
先）
▶�費用　無料
▶�申込み　9月10日㈪か�
ら電話か直接、同課

介護予防教室の
受講者募集中

問地域包括ケア推進課（☎0743-74-1111、内線469）

仲間づくり・健康づくりに

　コグニサイズは、体と頭を同時に使うことで、
脳の活動を活発にする運動です。ステップをしな
がら計算をしたり、歩きながらしりとりをするな
ど、仲間といっしょに体も動かしながら認知症予
防に取り組みましょう。
▶�対象　立って15分程度の連続した運動ができる
65歳以上の人
▶�とき・ところ
①�コミュニティセンター…10月10日～平成31年3
月27日の第2・第4水曜日、13：30～15：00
②�あすか野介護予防拠点施設…10月3日～平成31
年3月20日の第1・第３水曜日、13：30～15：00
▶�定員　各15人程度 （抽選制。初めての人を優先）
▶�費用　無料
▶�申込み　9月10日㈪～21日㈮に電話か直接、同課

コグニサイズ教室
　「もの忘れ」が気になりだしたら楽しく脳のト
レーニング。教材を使った簡単な計算・読み書き
の継続は、脳の前頭前野を活性化させます。教室
で開催されるレクリエーションも好評。みんなで
楽しく、認知症予防しましょう。
▶�対象　一人で教室に通える65歳以上の人
▶�説明会　10月5日㈮10：00～11：00、コミュニ
ティセンター
▶�とき・ところ　
①�コミュニティセンター…10月12日〜平成31年3月�
22日の毎週金曜日、9：15〜10：05、10：15〜11：
05、11：15〜12：05

②�南コミュニティセンターせせらぎ…10月12日〜
平成31年3月15日の毎週金曜日、9：30～10：20

③�あすか野介護予防拠点施設…10月11日〜平成�
31年3月14日の毎週木曜日、9：45〜10：35、10：�
45〜11：35
▶�定員　①②…各20人③…各10人（申込順。初め
ての人を優先）
▶�費用　月額2,360円（教材費）
▶�申込み　9月10日㈪から電話か直接、同課

脳の若返り教室

エイジレス
エクササイズ教室

マットで腹筋運動

▶�説明会　10月5日㈮13：00〜
17：00、コミュニティセンター
▶�活動内容　脳の若返り教室の
①②でお手伝いをします。

▶�活動時間　 ①9：00〜12：15②�
9：00〜10：30
▶�申込み　10月3日㈬までに電
話か直接、同課

脳の若返り教室
学習支援ボランティア募集

しりとりをしながら踏み台運動をして脳を活性化

り
ん
ご

ごりら

1.2.1.2
えーと・・・

友達も
できますよ

学習支援ボラン
ティアの辻さん▶


