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▶対象　未就学児とその保護者
▶�とき　8月23日㈭まで、9：30～15：00（8月11日㈷～
15日㈬、土曜・日曜日、祝日を除く）

▶�ところ　あすか野幼稚園、生駒台幼稚園、俵口幼稚園、�
桜ケ丘幼稚園、なばた幼稚園、
壱分幼稚園

▶�内容　冷房が効いたリズム室
（遊戯室）を開放します。
▶駐車場　なし
▶飲食　不可
▶�問合せ　こども課（内線778）

　暑い夏や雨の日は、子どもと遊びに行く場所に困りませんか。
市内の子育てサロンや幼稚園などは冷房が効いた部屋でおもち�
ゃや絵本で遊べます。申込不要なだけでなく無料で利用可能。さ
らに天候を気にせず利用できるので、ぜひ遊びに来てください。

問こども課（☎0743-74-1111、内線773）

▶駐車場　あり
▶�飲食　可（生駒ピュアこども園は12：00～13：00だけ、
たかやまこども園、もり保育園、うみ保育園は除く）

実施園・対象・開所時間・問合せ
園名 対象 開所時間 問合せ

たかやま
こども園 0～2歳児

月～金曜日
10：00～12：00、
13：00～16：00

☎78-0161

生駒ピュア
こども園

0歳児～
未就園児

月・木・金曜日
9：00～15：00 ☎70-0885

もり保育園
おおむね
3歳未満

月～金曜日
9：30～14：30 ☎78-0419

うみ保育園 月～金曜日
9：00～14：00 ☎70-0419

いこま
乳児保育園 0～2歳児 月～金曜日

10：00～16：00 ☎74-3999

いちぶちどり
保育園

0歳児～
未就学児

月～金曜日
9：00～14：00 ☎76-2400

小平尾南児童館
赤ちゃんから高校生まで利用できる

■みっきランド
▶対象　0～2歳児とその保護者
▶�開所時間・ところ　毎日（祝日・第3金曜日を除く）
10：00～16：00、生駒セイセイビル3階
▶駐車場　なし
▶飲食　11：30～13：00だけ可
▶問合せ　みっきランド（☎75-2111）
■はばたきみっき
▶対象　0～2歳児とその保護者
▶�開所時間・ところ　火～金曜日（祝日・第3金曜日を除
く）10：00～12：00、13：00～16：00、北コミュニティ
センターI

イ ス タ
STAはばたき

▶駐車場　あり
▶飲食　不可
▶問合せ　はばたきみっき（☎71-3301）

▶�対象　0歳児～未就学児とそ
の保護者、小・中学生、高校生

▶�開所時間　月～土曜日（祝日
を除く）、9：00～17：00
▶駐車場　あり（30台程度）
▶飲食　11：30～13：00だけ可
▶�問合せ　小平尾南児童館（☎7�
7-6955）

おもちゃもあります

おもちゃの乗り物やおまま
ごとで遊べ、絵本もあります

涼しい室内で
遊びませんか

夏休みの子どもの遊び場に

幼稚園
夏休み限定で利用できる地域の遊び場

みっきランド・はばたきみっき
市が運営する施設で子育て情報が充実

保育園・こども園
常駐する保育士に子育て相談ができる遊び場

1
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CONTENTS 目次

市役所の開庁時間は8：30〜17：15
（土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁）

ユニバーサルデザ
イン（UD）の考え
に基づいた見やす
いデザインの文字
を採用しています。

なくそう差別みんなの力で
明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

8月合併号の印刷経費
は1冊約30円です。環境
に配慮し、古紙配合率
70％の再生紙と大豆油
インクを使っています。

点字と声による「いこまち」も発行しています。詳しくは障がい福祉課（内線794）へ

防災知恵ぶくろ、9月の3歳児歯科健診・子育て相談、もったい
ない食器市P4P.31

いこまの教育、今月の美食P4P.30

まちのアルバムP4P.29

街人探訪P4P.32

生駒むかしばなし、消費生活 暮らしのＱ＆Ａ、編集後記P4P.33

P4P.2
夏休みの子どもの遊び場に
涼しい室内で遊びませんか

お知らせ
生駒健康ウォーキングマップ歩こう会2018 p.10

「生駒市マンホールカード」が完成 p.12
Pick Up News p.13
女性向け就職セミナー p.15
生駒ふれあい朝市が始まりました p17
シルバー人材センターの剪

せん
定
てい

受付を再開します p.18
スポーツの秋を楽しもう p19
こころの体温計でこころの健康をチェックしてみませんか p.20
健康づくりリーダー養成講座 p.21
講演会「地域生活支援拠点事業について考える」 p.22
8月から高額療養費の自己負担限度額が変わります p.25

P4P.10

・�「広報いこまち」8月の発行
は今号だけ。次号の9月1日
号は8月31日㈮発行です。

・�「人口、火災・救急・救助、交
通事故」は9月1日号に掲
載します。

表紙のことば

精神障がいのある、藤
井亙

わたる

さんと榎
えのきだ

田伸也
さん。地域活動支援
センター「コスモール
いこま」に通い、仲間
も増えました。良好
な人間関係が薬にな
り、病状は徐々に回
復しています。

特集　
P.4

心のサイン
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「
心
の
病
気
」は
誰
で
も
か
か
る

　
「
最
近
、眠
れ
な
い
」「
食
欲
が
落
ち

た
」「
ず
っ
と
だ
る
い
」…
。こ
う
し
た

体
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。一
つ
で

も
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、心
の
病
気

「
精
神
疾
患
」の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
現
代
の
国
民
病
」と
い
わ
れ
る
こ�

の
病
気
。医
療
機
関
に
か
か
る
患
者
数�

は
年
々
増
え
、4
年
前
に
は
年
間
３�

9
０
万
人
を
超
え
ま
し
た
。こ
れ
は
、

が
ん
患
者
数
の
2
倍
以
上
に
あ
た
り
、

本
市
で
も
精
神
疾
患
を
患
う
人
は
増

え
て
い
ま
す
。

　
心
の
病
気
の
多
く
は
、脳
神
経
の
情

報
を
伝
達
す
る
物
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
て
起
き
る「
脳
の
病
気
」。発
症
の
原

因
は
不
明
で
す
が
、環
境
の
変
化
や
持

続
的
な
ス
ト
レ
ス
が
要
因
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、生
活
環
境
や
対
人

関
係
な
ど
も
作
用
す
る
た
め
、誰
で
も

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

自
身
の
病
状
を
紙
芝
居
で
披
露

　
「
う
つ
症
状
で
辛
か
っ
た
心
境
や
、

学
校
で
い
じ
め
ら
れ
た
体
験
な
ど
を
絵

や
言
葉
で
分
か
り
や
す
く
表
現
し
て
、

多
く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
ん

で
す
」

　

急
に
落
ち
込
ん
だ
り
、幻
聴
が
聞
こ

え
た
り
す
る「
統
合
失
調
症
」を
患
う
、

榎え
の
き
だ田
伸
也
さ
ん
。病
気
を
知
っ
て
も
ら

心の病気
かもしれません

こんな経験
ありませんか。

疲れやすい

一つでも当てはまる人は
もしかしたら…

例えば

例えば 例えば

何も食べたくない

……………… だ
る
さ
が
と
れ
な
い

食欲が
ない

寝つけない

うつ病や統合失調症といった、心の病気「精神疾患」。5人に1人が発症すると
いわれる身近な病気です。本市では当事者への支援を広げるため、同じような
病気を経験した人が闘病中の人を助ける事業「ピアサポート」を10月からス
タート。今回の特集では、当事者の声などから、心の病気について考えます。

問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線796）
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う
た
め
、自
身
の
病
状
を
紙
芝
居
に
し

て
伝
え
て
い
ま
す
。

　

発
病
は
20
年
程
前
。慣
れ
な
い
大

学
生
活
や
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
の
人
間

関
係
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
し
た
。

発
病
の
前
兆
は
、不
眠
症
や
過
食
、神

経
過
敏
と
い
っ
た
症
状
。住
ん
で
い
た

マ
ン
シ
ョ
ン
で
自
分
が
出
す
物
音
が

隣
の
部
屋
に
聞
こ
え
な
い
か
気
に
な
っ

て
、慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に
。ア
ル
バ

イ
ト
の
上
司
か
ら
受
け
た
叱
責
が
引

き
金
と
な
り
、怒
り
の
感
情
を
制
御
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

40
か
所
以
上
の
医
療
機
関
に
通
う

も
、思
う
よ
う
に
回
復
し
ま
せ
ん
。さ

ら
に
、毎
日
の
よ
う
に
幻
聴
や
被
害
妄

想
が
榎
田
さ
ん
を
襲
い
ま
す
。発
病
か

ら
4
年
後
、症
状
が
悪
化
し
、精
神
科

病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。2
年
間
の
療

養
生
活
が
終
わ
る
頃
、統
合
失
調
症

と
診
断
。退
院
後
は
、精
神
障
が
い
者

の
支
援
施
設
に
通
い
、病
状
を
ゆ
っ
く

り
と
回
復
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、小
学
校
や
大
学
、当
事
者

の
家
族
会
な
ど
で
自
身
の
経
験
を
発

表
。紙
芝
居
に
病
状
の
大
変
さ
や
闘
病

中
の
辛
か
っ
た
気
持
ち
を
込
め
ま
す
。

　
「
心
の
病
気
に
関
心
の
な
い
人
が
ま

だ
ま
だ
多
い
の
が
現
状
で
す
。当
事
者

の
あ
り
の
ま
ま
の
生
き
方
や
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
で
、少
し
で
も
身
近
な
病

気
な
ん
だ
と
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

心の病気の中には、心理面の症状だけでなく、身
体の症状を伴うものもあります。生活や行動面の
変化は本人が気が付いていないこともあるため、
家族や友人などのケースも考えてみてください。

webで心の健康を簡単チェック
スマホやパソコンなどで、気軽にストレスや落ち込
み度を確認できるシステム「こころの体温計」。簡単
に利用できるので、心の状態のチェックに役立てて
ください。
――詳しくは、今号の20ページをご覧ください。

出典著書：社団法人日本精神科看護協会 末安民生著
『大切な人の「こころの病」に気づく』（朝日新書）

病気のサインを見逃さないで
心の病気

今すぐできる問診票

紙芝居でうつの症状を表現「うつぼうや」

自
身
の
う
つ
症
状
を

伝
え
る
、榎
田
さ
ん

ぼくはうつぼうや

小学校などで披露し
多くの人に生の声を
届けています。

病状や心情をキャラクターに
置き換えて表現しています

「明日は我が身」かもしれな
い身近な病気。少しでも関
心を持ってほしいですね。

目立って痩せた（あるいは太った）

服装や髪型など身だしなみが異常に乱れている

食事をとらなくなった

笑わなくなった

小さなことを異常に気にするようになった

眠れず、日中の生活に支障がでている

話が支離滅裂で会話が成立しない

人ごみで、強い不安に襲われるようになった

う
つ
症
状
は

い
つ
や
っ
て
く
る
か

本
人
も
分
か
り
ま
せ
ん
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「まさか自分がうつ病に…」
仕事のストレスで心の病気に

「
縁
が
な
い
」は
ず
だ
っ
た
、う
つ
病

　
「
感
情
的
に
な
り
泣
き
続
け
る
日�

々
。外
出
も
億
劫
で
し
た
」

　
10
年
前
に
う
つ
病
を
患
っ
た
、A
さ

ん
。（
社
福
）萌
が
運
営
す
る
、市
内
の

パ
ン
工
房「
ひ
だ
ま
り
」で
パ
ン
の
製

造
を
行
い
な
が
ら
闘
病
中
で
す
。

　
約
15
年
前
、大
阪
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ�

ー
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開
発
会
社
に
勤
務
。

携
帯
電
話
の
基
本
機
能
に
関
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
カ
メ
ラ
機
能
が
誕
生
す
る
な
ど
、

携
帯
電
話
の
多
機
能
化
が
著
し
か
っ

た
頃
。担
当
し
た
機
種
が
発
売
さ
れ
る

と
両
手
を
挙
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
」

　
多
忙
な
日
々
が
続
き
、毎
日
の
よ
う

に
５
時
に
起
床
し
、終
電
で
帰
宅
。休

日
出
勤
も
度
々
あ
り
ま
し
た
。次
第
に

疲
れ
が
蓄
積
。2
年
も
ぐ
っ
す
り

眠
れ
な
い
状
態
が
続
き
、や
が
て

仕
事
も
手
に
付
か
な
い
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。不
安
に
感
じ
た
同
僚

か
ら
勧
め
ら
れ
精
神
科
を
受
診
。う
つ

病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ま
さ
か
自
分
が
な
る
な
ん
て
」

　

人
間
関
係
が
良
好
で
仕
事
に
充
実

感
が
あ
っ
た
A
さ
ん
に
は
、想
定
外
の

出
来
事
。突
然
の
病
を
な
か
な
か
受
け

入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

悩
み
を
人
に
話
し
心
を
軽
く
す
る
　

　
発
病
後
、1
年
近
く
休
職
。気
分
が

落
ち
込
み
何
も
し
た
く
な
く
な
る
状
態

「
抑
う
つ
気
分
」が
続
き
、自
宅
に
引
き

こ
も
り
ま
す
。会
社
か
ら
復
職
の
打
診

が
あ
り
ま
し
た
が
、病
状
は
悪
く
な
る

一
方
で
退
職
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

自
宅
療
養
や
通
院・
服
薬
で
治
療

を
続
け
て
数
か
月
。医
師
か
ら
紹
介

さ
れ
、（
社
福
）萌
が
運
営
し
、精
神
障

が
い
者
が
利
用
で
き
る
サ
ロ
ン「
コ
ス

モ
ー
ル
い
こ
ま
」に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　
「
心
の
病
気
の
当
事
者
や
萌
の
職
員

さ
ん
が
親
身
に
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し

た
。顔
を
合
わ
せ
て
日
常
会
話
を
し
た

り
、ご
飯
を
共
に
食
べ
た
り
す
る
う
ち

に
、精
神
が
安
定
し
て
き
た
ん
で
す
」

　
人
と
話
す
こ
と
が
薬
に
な
っ
た
A
さ

ん
。う
つ
病
は
予
防
で
き
た
か
も
し
れ

な
い
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
家
族
や
友
人
な
ど
身
近
に
悩
み
を

話
せ
る
人
を
作
っ
て
、何
で
も
相
談
す

れ
ば
よ
か
っ
た
。心
を
軽
く
し
て
い
れ

ば
、う
つ
病
は
防
げ
ま
し
た
ね
」

（写真上）ラスクを袋に詰めるＡさん
（下）パン工房「ひだまり」には精神障
がいがある人が約10人働いています

精神的・身体的ストレスが重なるなど、さまざまな理由か
ら脳の機能障害が起きている状態で、10～15人に1人が
生涯に経験する病気。見方が否定的になり、自分がダメな
人間だと感じてしまいます。また、普段なら乗り越えられる
ストレスもより辛く感じます。早めに専門機関に相談する
こと、ゆっくり休養することがたいせつです。

【 うつ病 】

　以前通っていた会社で、重労働によるストレスが原因となり
うつ病を患ったAさん。気分が激しく落ち込む「抑うつ気分」など
が1年以上続き、家に引きこもっていました。現在は、パンの製造
や施設の清掃作業に従事し、闘病しながら社会復帰を目指すAさ
んに自身の病気について話を聞きました。

闘病者interview

心の病気
主な種類と特徴
16種類以上ある、心の病気

「精神疾患」。そのうち、主な病
状とその特徴を紹介します。

column

投薬や通院などを
続ければ、病状は
回復していきます
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幻覚や妄想という症状が特徴的な精神疾患です。思春期
から30歳頃までに約1％の人が発病。病気の初期や症状
が悪化したときは、ひどい恐怖感や不安感に襲われたり、
眠れない日々が続いたりし、混乱・緊張状態に陥り幻覚や
妄想などの異常な体験をすることがあります。治療を根
気よく続けることが大事です。

【 統合失調症 】

「躁
そう

うつ病」と呼ばれていた病気で、ハイテンションで活動
的な躁状態と、憂うつで無気力なうつ状態を繰り返します。
躁状態になると、眠らなくても活発に活動する、次々にアイ
デアが浮かぶ、自分が偉大な人間だと感じられる、といった
状態になります。本人だけでなく、周囲の人も、日頃の様子
や気分の波を見守ることがたいせつです。

【 双極性障害 】

仲
間
や
社
会
と
の
接
点
を
増
や
す

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
で

き
る
施
設「（
地
活
）コ
ス
モ
ー
ル
い
こ

ま
」。精
神
保
健
福
祉
士
が
常
駐
し
、

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
病
状
の

回
復
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
室
内
に
は
、

自
由
に
使
え
る
机・
椅
子
や
本
棚
、パ

ソ
コ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。和
室
に
は

寝
転
べ
る
マ
ッ
ト
を
配
置
。利
用
者
の

出
入
り
は
自
由
で
、毎
日
約
20
人
が

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
買

い
物
に
行
き
料
理
す
る
の
が
楽
し
み
」

と
話
す
利
用
者
の
一
人
。料
理
の
他
、

病
気
に
関
す
る
意
見
交
換
会
や
、レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、地
域
の
清
掃
活
動
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。利
用
者
は
、こ
う

し
た
活
動
を
通
じ
て
、仲
間
や
社
会
と

の
接
点
を
増
や
し
、自
分
の
ペ
ー
ス
で

病
状
を
回
復
さ
せ
て
い
ま
す
。

心
を
落
ち
着
か
せ
ら
れ
る
場
所
に

　
「
心
の
病
気
に
な
る
と
、社
会
や
周

囲
と
の
関
係
が
希
薄
に
な
り
、自
分
の

居
場
所
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
」と
話
す
、コ
ス
モ
ー
ル
い

こ
ま
を
運
営
す
る（
社
福
）萌
で
働
く

小
林
香
織
さ
ん
。精
神
障
が
い
が
あ
る

人
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進
す
る

た
め
に
作
ら
れ
た
こ
の
施
設
で
所
長
を

務
め
て
い
ま
す
。

　
「
居
場
所
が
な
く
な
り
孤
立
す
る

と
、病
状
が
悪
化
し
ま
す
。コ
ス
モ
ー

ル
は
、同
じ
よ
う
な
病
気
で
悩
む
仲
間

と
出
会
え
る
場
所
で
す
。病
状
を
お
互

い
に
話
し
た
り
、生
活
情
報
を
交
換
し

た
り
し
な
が
ら
、自
分
を
オ
ー
プ
ン
に

で
き
心
を
落
ち
着
か
せ
ら
れ
る
場
所
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

①心の病気について自身の体験や意見を当事者同士で話し合う「いいっぱ
なしききっぱなし」の一コマ②（地活）「コスモールいこま」は（社福）萌が運
営するパン工房「ひだまり」がある建物の3階です③利用者と話す、（地活）コ
スモールいこまの所長を務める小林さん④自由に過ごす利用者の皆さん。人
と話せば自然と心が安らぎます。

仲
間
と
交
流
し
心
を
癒
せ
る

「
居
場
所
」の
よ
う
な
施
設

　
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
が
利
用
で
き
る
施
設
が
市
内

に
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。そ
の
う
ち
の
一
つ
、地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、（
地
活
））「
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま
」

を
紹
介
し
ま
す
。

地域活動支援センター
コスモールいこま

�本 町7-14 ブ
ルームビル3階
�10：00 ～ 18：
00

□休 �土曜・日曜日、
祝日、年末年始

☎�0743-73-09 
00

Data
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2

4

3
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う
つ
病
の
経
験
を
生
か
し

闘
病
中
の
当
事
者
を
支
援

講座のとき・内容
精神障がいのある人同士の支え合い「ピアサポート」を学びます。心
の病を経験をした人の一言は、当事者の心の支えになることがあり
ます。あなたの経験を生かし、当事者の力になってみませんか。
▶�対象　次の全てを満たす人
◇精神障がいがあり、ピアサポートに興味があって全回受講できる
◇�市内に住むか働く、通所する。または、今後市内で活動できる
▶�ところ　コミュニティセンター
▶定員　30人（申込順）
▶費用　無料
▶申込み・問合せ　8月22日㈬から電話かファクスで、名前、住所、�
電話番号、配慮してほしいこと、ピアサポート講座参加の旨を明�
らかにして、（地活）コスモールいこま（☎73-0900、 73-0907）

とき 内  容
10月

7日㈰
大阪府立大学教員で、大阪セ
ルフヘルプ支援センター代表
の松田博幸さんによる「ピアサ
ポートについて」

10月
13日㈯

10月
20日㈯

桃山学院大学教授の栄セツコ
さんによる「リカバリーを語る」

11月
10日㈯

ピアカウンセラーによる
「ピアカウンセリング」

2019年 先進地の視察（予定）

◇いずれも13：30～16：00です。

生駒市でも始まる「ピアサポート」

尾
お

上
がみ

智
とし

子
こ

さん
ピアサポートやピア
ヘルパーに従事。うつ
病の経験を小学校や
看護学校などで披露
する。ホームヘルパー
2級。東大阪市在住

当事者同士の支え合い
「ピアサポーター」
先輩レポート

（写真上）ピアヘルパーへの理解を深めるため、尾上さ
んが自身の病状やヘルパーの活動内容を話しています

（左）精神障がいのある人の電話相談にのる尾上さん

心
の
叫
び
に
耳
を
傾
け
る

　

40
年
以
上
う
つ
病
を
患
う
、尾
上

智
子
さ
ん
。心
の
病
気
を
経
験
し
た
人

が
闘
病
中
の
人
を
支
援
す
る「
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
、15
年
以
上
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

大
阪
市
に
あ
る
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー「
す
い
す
い
」の
職
員
と
し
て

勤
務
。月
2
回
、統
合
失
調
症
な
ど
心

の
病
気
を
患
う
人
か
ら
電
話
で
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。「
眠

れ
な
い
」「
服
薬
が
し
ん

ど
い
」と
い
っ
た
悩
み
に

自
身
の
闘
病
体
験
を
も

と
に
ア
ド
バ
イ
ス
。

　
「
病
気
を
人
に
言
え
ず�

孤
独
を
感
じ
る
人
が
多

い
ん
で
す
。私
の
強
み
は�

病
状
や
服
薬
の
辛
さ
な�

ど
心
の
病
気
と
向
き
合�

っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
相
談
者
に
寄
り

添
っ
て
話
が
で
き
る
こ
と
で
す
ね
」

闘
病
生
活
が
人
の
役
に
立
つ

　
20
歳
代
の
頃
、尾
上
さ
ん
は
う
つ
病

を
発
病
。世
間
か
ら「
ダ
メ
な
人
」の

レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。病
状
が
落
ち
着
か
ず
、産
後
う

つ
も
経
験
。精
神
科
へ
の
入
退
院
を
繰

り
返
し
ま
し
た
。

　
病
状
が
安
定
し
た
40
歳
の
頃
、精
神�

障
が
い
を
持
つ
人
に
家
事
援
助
な
ど

を
行
う
仕
事「
ピ
ア
ヘ
ル
パ
ー
」と
出

会
い
ま
す
。心
の
病
で
苦
し
む
人
の
話

し
相
手
や
、自
宅
を
訪
ね
買
い
物
や
料�

理・掃
除
な
ど
を
し
て
き
た
尾
上
さ
ん
。

17
年
間
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
う
つ
病
は
マ
イ
ナ
ス
要
素
し
か
な

い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、病
気

の
経
験
が
人
の
役
に
立
て
る
と
知
り
、

前
向
き
に
な
れ
ま
し
た
」
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心の相談窓口～話しやすい、自分に合った窓口で相談してください～

障がい福祉課
精神障害者保健福祉手帳・
自立支援医療・医療費助成
の申請、福祉サービスの利
用に関する相談窓口

健康課
医療や健康に関する相談
窓口
▶問合せ　☎75-2255

はーとほっとルーム
心理相談員による面談
▶�受付　火曜日、10：00～

11：00、15：00～16：00
▶�相 談　 火 曜 日、11：00

～12：00、13：00～14：
00、14：00～15：00
▶費用　無料（予約制）
▶�申込み・問合せ　電話で

同ルーム（☎75-5533）

第3回いこまいい街
にぎわいフェスタ
▶�とき・ところ　9月9日㈰

11：00～16：00、ベルテ
ラスいこま（雨天時はたけ
まるホールで実施）
▶�内容　精神障がいのある 

人たちによるステージ発
表や授産品の販売、簡単
なストレスチェックなど
▶�問合せ　（地活）コスモー

ルいこま（☎73-0900）

生活支援センター
コスモールいこま
精神保健福祉士による面談
▶�とき・ところ　月～土曜

日（土曜日は予約制）、9：
00～17：30、本 町7-14
ブルームビル1階

▶�問合せ　コスモールいこ
ま（ ☎73-7000、 73-
7660）

病
の
経
験
を
前
向
き
に
生
か
す

　

ス
ト
レ
ス
社
会
の
な
か
、心
の
病
気

は
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、精
神
の
病
状
は
見
え
に
く
く

当
事
者
の
方か

た
し
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、病
へ
の
偏
見
は
ま
だ
根
強

く
あ
り
ま
す
。そ
の
う
え
、義
務
教
育

で
学
ぶ
機
会
も
な
い
た
め
、病
に
対
す

る
理
解
が
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、当
事
者
の
方
と
学
校
に
出
向

き
、心
の
病
気
の
経
験
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。子
ど

も
た
ち
が
創
る
次
世
代
の
社
会
に
は

偏
見
が
な
く
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
当
事
者
の
方
に
は
、病
を
経
験
し
た

か
ら
こ
そ
得
た
生
活
の
知
恵
が
あ
り
ま

す
。そ
の
経け

い

験け
ん

知ち

を
同
様
の
生
活
の
し

づ
ら
さ
を
も
つ
人
々
に
生
か
す「
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
」も
支
援
し
て
い
ま
す
。病

の
経
験
知
に
は
苦
悩
へ
の
対
処
や
工

夫
が
あ
り
、病
の
な
い
人
に
と
っ
て
も

生
き
る
教
訓
に
な
り
ま
す
。

Setsuko Sakae
栄 セツコ◦桃山学院大学教授。精神保
健福祉士。学術博士。大学卒業後、医療機
関に勤務し、現在は精神保健福祉士の養
成教育に携わる。「こころの病いの物語
をつむぐ 学校における語り部活動（や
どかり出版）」など専門書を数多く出版

「
心
の
栄
養
」を
蓄
え
る

　

皆
さ
ん
の
大た

い

切せ
つ

な
人
が
、い
つ
心

の
病
気
に
か
か
る
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ

の
時
は
、「
何
か
し
て
あ
げ
よ
う
」と
気

負
う
よ
り
、今
ま
で
通
り
の
付
き
合
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、そ
の
人
に
寄
り

添
っ
て
く
だ
さ
い
。当
事
者
の
方か

た

々が
た
に

と
っ
て
、安
心
で
き
る
人
が
い
る
こ
と

や
安
全
だ
と
思
え
る
場
が
あ
る
こ
と

は
、病
の
快
復
に
不
可
欠
な
の
で
す
。

　

身
体
的
不
調・
精
神
的
不
調
や
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
に
は
ま
る
な
ど
、い
つ

も
と
違
う
行
動
が
み
ら
れ
た
と
き
は
、

心
の
病
気
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。い
ず
れ
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
す

る
状
態
な
の
で
、日
頃
か
ら「
心
の
栄

養
」を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

す
。十
分
に
睡
眠
を
と
っ
た
り
、入
浴

し
た
り
、音
楽
な
ど
趣
味
を
楽
し
ん

だ
り
す
る
こ
と
も
い
い
で
す
ね
。皆
さ

ま
に
と
っ
て「
心
の
栄
養
」と
は
何
で

し
ょ
う
か
。

　
が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
と
並
び
5
大
疾
病
の
一
つ
、「
精
神
疾
患
」。身
近
に
あ
る
こ
の
病

気
と
、当
事
者
や
そ
の
家
族・友
人
は
ど
う
向
き
合
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。精
神
保

健
福
祉
に
精
通
す
る
桃
山
学
院
大
学
教
授
の
栄
セ
ツ
コ
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

当
事
者
の
病
の
経
験
か
ら
学
ぶ

Event

特集 サイン心の
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イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▶コースのとき・ところ　
◇コース①（№24南生駒～歓喜乃湯足湯癒しコース、
約3㎞）…9月27日㈭13:30からスタート（受付は
13:10から）、南生駒駅東口集合・解散

◇コース②（№08あすか野緑道散策コース約4㎞）…10
月23日㈫13時30分スタート（受付は13時10分か
ら）、白庭台駅改札集合・解散

　――コースの詳細は市ホームページを
ご覧ください。

▶内容　約10人を1グループとして、1
列で歩きます。生駒市健康づくり推進員連絡協議会
の運動普及推進部員が現地指導を実施。コース途中
で、生駒市観光ボランティアガイドの会の皆さんに
よる説明もあります。

　――今年度に実施する同イベントに3回以上参加し

た人には粗品をプレゼントします（1年度1度だけ）。
▶必要品　飲み物、動きやすい服装
▶定員　30人（申込順）
▶費用　無料
▶注意
◇集合場所までは公共交通機関を利用してください。
◇健康状態のすぐれない人、運動制限のある人は参加
できません。

◇事故が起きた場合、応急処置は行いますが、市が加
入する傷害保険の範囲を超えた責任は負えません。

▶開催の有無　当日7：00に本市に何らかの警報が発
令されたか、午後の降水確率が40％以上のときは
中止します。中止の場合は当日8：30以降に電話（☎
75-1002）で確認できます。

▶申込み・問合せ　8月20日㈪から電話か
直接、健康課（☎75-1002）

秋は運動を始める
いい季節です生駒健康ウォーキングマップ

歩こう会2018
コース①
9月27日㈭ 南生駒駅南生駒駅 大瀬ふれあい公園歓

かん
喜
き

乃
の

湯
ゆ

足湯

コース②
10月23日㈫ 白庭台駅白庭台駅 あすか野

南の緑道
あすか野
北の緑道

▲�コースの詳細

佐藤麻衣さん

本
棚
の
ＷわＡ 

第
5
話

「
Ｍま

いＹ
写し
ゃ
眞し
ん
館か
ん
」

▼
対
象　

市
内
に
住
む
か
、市
内

へ
通
勤・通
学
し
て
い
る
15
歳
以

上
▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
29
日
㈯

18
時
～
19
時
30
分
、生
駒
駅
前

図
書
室

▼
内
容　
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
佐

藤
麻
衣
さ
ん
に
よ
る
お
話「
M
 Y 

写
眞
館
～
時
を
切
り
と
る
、思
い

を
込
め
る
～
」。初
心
者
向
け
に

写
真
を
撮
る
コ
ツ
や
思
い
出
を

写
真
に
現
像
し
形
と
し
て
残
す

こ
と
の
た
い
せ
つ
さ
、自
身
の
活

動
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
9
月
5
日
㈬
ま
で
に�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ�

ー
ム
か
ら
か
申
込
用
紙
を
記
入

し
て
、直
接
市
内
の
各
図
書
館・

室
▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎�

73・７
６
１
１
）

癒
し
の
会 vol.8 

R

リe B

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

eauty d

デ
イ

ay
▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
14
日
㈮

10
時
～
14
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
美
容
、診

断
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
ブ�

ー
ス
が
並
ぶ
マ
マ
の
た
め
の
癒�

し
の
イ
ベ
ン
ト
。託
児
付
き
で
飲�

食
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。な
ら
コ�

ー
プ
の
お
土
産
の
プ
レ
ゼ
ン
ト�

も
あ
り
ま
す（
申
込
者
優
先
の
ブ�

ー
ス
有
り
。詳
し
く
は
、癒
し
の

会.N
ara

ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
）。

▼
費
用　
入
場
無
料（
各
ブ
ー
ス
は�

５
０
０
円
か
ら
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

同
会
の
山�

澤
さ
ん（
☎
０
８
０・１
４
３
２・�

８
３
２
４
、iyashinokai.na�

ra@
gm
ail.com

）

▲�ホームペー
ジはこちら
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

▼
と
き
･
と
こ
ろ　
8
月
23
日
㈭
、�

9
月
27
日
㈭
、10
月
25
日
㈭
、10�

時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン
タ
ー�

（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事
は
11

時
30
分
か
ら
）

▼
内
容　
地
域
の
高
齢
者
が
受
け

継
い
で
き
た
郷
土
料
理
を
い
っ

し
ょ
に
作
り
、温
か
い
ご
飯
を
囲

み
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん�

か（
50
食
限
定
、当
日
先
着
順
）。

▼
費
用　
３
０
０
円（
子
ど
も
は
１�

０
０
円
）

▼
問
合
せ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

子
ど
も
た
ち
が
つ
く
る
祭
り 

「
わ
い
わ
い
祭
り
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
25
日
㈯

10
時
～
14
時
、生
駒
市
体
育
協

会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．（
小
雨
決
行
。荒

天
時
は
26
日
㈰
に
変
更
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
「
う
り
坊
ク
ラ
ブ
」の
小

学
生
が
企
画・
運
営
す
る
祭
。輪

投
げ
や
、お
ば
け
屋
敷
、絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
の
ブ
ー
ス
や
お

に
ぎ
り
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
販
売

も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
、各
ブ�

ー
ス
は
有
料
）

▼
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま�

山
の
子
会（
☎
０
９
０・
５
１
３�

７・６
９
１
４
、yam

anoyou�
tien@

gm
ail.com

）

井
田
典
子
さ
ん
講
演
会

「
モ
ノ
と
時
間
と
心
の
整
理
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
８
日
㈯

①
10
時
～
12
時
②
13
時
15
分
～�

鹿
畑
の
古こ

刹さ
つ
と
古
道

「
清し

水み
ず
道み
ち
」の
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
6
日
㈭
、

学
研
北
生
駒
駅
９
時
30
分
出
発�

（
受
付
は
8
時
50
分
か
ら
）、学
研�

奈
良
登
美
ケ
丘
駅
12
時
頃
解
散

▼
内
容　

高
山
町
か
ら
古
道「
清

水
道
」を
通
り
、鹿
畑
町
の
素す

戔さ
の

嗚お

神
社
や
善ぜ

ん

修し
ゅ
う

寺
な
ど
を
巡
り

ま
す
。い
っ
し
ょ
に
爽
快
な
汗
を

か
い
て
み
ま
せ
ん
か（
約
８
㎞
）。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
当�

日
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号・年�

齢
を
書
い
て
、8
月
24
日
㈮（
必�

着
）ま
で
に
生
駒
市
観
光
協
会�

事
務
局
清
水
道
コ
ー
ス（
〒
６
３�

０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、

商
工
観
光
課
内
、内
線
３
２
８
）

15
時
15
分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　
テ
レ
ビ
で
も
有
名
な
整

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
井
田

典
子
さ
ん
に
よ
る
モ
ノ
の
適
量

を
考
え
た
整
理
収
納
の
講
習
会

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

５
０
０
円（
①
だ
け
託

児
あ
り
、１
歳
～
未
就
学
の
幼

児
15
人
ま
で
、一
人
２
０
０
円
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
11
日�

㈷
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名
、�

連
絡
先
、希
望
時
間
、託
児
の
有�

無
を
明
ら
か
に
し
て
、奈
良
友�

の
会
生
駒
方
面
の
土ど

手て

さ
ん（
☎�

74・５
９
９
２
、naratom

oiko�
m
a.kouenkai@

gm
ail.com

）

ハ
ロ
ハ
ロ
☆
ｉイ

コ

リ

ュ

ウ

ｋ
ｏ
ｒ
ｙ
ｕ

コ
リ
ア
ｄデ

イ
ａ
ｙ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
２
日
㈰

10
時
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
奈
良
県
在
日
外
国
人
保

護
の
会
生
駒
に
よ
る
子
ど
も
と

韓
国
料
理
を
作
っ
た
り
韓
国
伝

統
の
遊
び
で
交
流
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾
、タ
オ
ル

▼
定
員　
36
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
小・中
学
生
2
０
０
円
、

高
校
生
以
上
８
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か�

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・�

氏
名・
年
齢・
電
話
番
号
を
書
い�

て
８
月
27
日
㈪
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ�

法
人
い
こ
ま
国
際
交
流
協
会
ハ�

ロ
ハ
ロ
係（
元
町
１
丁
目
７
―６�

ら
ら
ポ
ー
ト
気
付
、☎
０
９
０・�

８
２
３
７・
２
４
６
３（
夜
間
だ

け
）、entry@

ikoryu.net

）

古
民
家
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、桜
ケ

丘
周
辺

　
︱
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
い
場
所
は
申

し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
内
容　
ピ
ア
ノ
の
先
祖
と
称
さ

れ
る
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル
シ
マ
ー
奏

者
の
池い

け

上が
み

寿す

美み

子こ

さ
ん
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
た
コ
ン
サ
ー
ト（
ケ
ー

キ・お
茶
付
き
）

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

8
月
13
日�

㈪
か
ら
氏
名
、連
絡
先
を
電
話

か
メ
ー
ル
で
つ
ど
い
場〝
笑え

み

〟（
☎�

25・６
９
６
１
、bugari@

nik�
e.eonet.ne.jp

）

国
際
交
流
ひ
ろ
ば「
デ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
」参
加
者
を
募
集

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
8
日
㈯
、

10
月
13
日
㈯
、俵
口
町
自
治
会

館
▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
3
日

㈪
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル�

で
参
加
日
、住
所
、氏
名・
ふ
り�

が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い�

て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際

交
流
協
会
デ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
係（
☎

０
９
０・８
２
３
７・２
４
６
３

（
夜
間
だ
け
）、
74・３
１
９
０
、�

entry@
ikoryu.net

）

■
幼
児・小
学
生
向
け

▼
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児
と
小

学
生（
幼
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
時
間　
13
時
～
14
時
30
分（
１

日
だ
け
の
参
加
も
可
）

▼
内
容　
外
国
人
市
民
ス
タ
ッ
フ

と
い
っ
し
ょ
に
世
界
の
こ
と
ば�

や
遊
び
、ダ
ン
ス
な
ど
を
楽
し
く

体
験
学
習
。通
訳
が
必
要
な
人

は
自
言
語
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。ス
タ
ッ
フ
が
手
伝
い
ま
す
。

▼
定
員　
20
人
程
度

▼
費
用　
２
０
０
円

■
中
学
生・高
校
生
向
け

▼
対
象　
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

中
学
生
と
高
校
生

▼
時
間　
15
時
～
16
時

▼
内
容　
学
校
の
勉
強
や
日
本
語

の
学
習

▼
費
用　
無
料
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消
費
生
活
公
開
講
座「
シ
ニ

ア
世
代
の
ス
マ
ホ
事
情
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
19
日
㈬�

13
時
30
分
～
15
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

�

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
帝
塚
山
大
学
経
済
経
営�

学
部
教
授
の
日ひ

置お
き

慎し
ん

治じ

さ
ん
が
、�

架
空
請
求
の
手
段
に
使
わ
れ
る

可
能
性
が
あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ス
マ
ホ
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
か
ら
皆
さ
ん
を
守
る
た
め
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と�

や
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
分

か
り
や
す
く
講
義
し
ま
す
。

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼�
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
31
日�

㈮（
必
着
）ま
で
に
住
所
、氏
名・�

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を�

明
ら
か
に
し
て
、は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３�

０
―０
２
５
７
、元
町
１
丁
目
６
―�

12
、生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
、☎
73・

０
５
５
０
、
73・
０
５
５
１
、

consum
er@
city.ikom

a.
lg.jp

）

な
つ
や
す
み
★
と
ん
と
ん
☆

と
こ
と
ん
☆
と
し
ょ
か
ん
へ
★

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
31
日
㈮�

ま
で（
休
館
日
を
除
く
）、図
書
会�

館
▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０�

０
０
）

■
夏
休
み
限
定
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
に
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う
！

▼
対
象　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

▼
内
容　

来
館
や
本
の
貸
出
、行

事
に
参
加
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
る
と
、20
ポ
イ
ン
ト
か
ら
記
念

品
が
も
ら
え
ま
す
。

■
ふ
く
だ
ま

▼
対
象　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

▼
内
容　
ふ
く
だ
ま
を
ひ
い
て
、お

気
に
入
り
の
本
を
探
そ
う
。

■
大
人
も
い
っ
し
ょ
♪
こ
わ
～
い 

お
は
な
し
会
と
お
ば
け
工
作

▼
と
き　
８
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰
、�

15
時
～
16
時

夏休みを
図書館で楽しもう

「生駒市マンホールカード」が完成

裏面：デザインの由来を写真付きで紹介

　日本各地のマンホールふたの図柄を、その由来とともに楽
しく伝えるカード型パンフレット「マンホールカード」。昨年、
市民の皆さんの投票で決定した新デザインのマンホールふた
のカードが完成し、8月11日㈷から配布します。
■マンホールカード入手方法
▶�とき・ところ　8月11日㈷から生駒市アンテナショップお
ちやせん（10：00～18：00、8月18日㈯～20日㈪は臨時休
業）

▶配布方法　窓口で直接配布（無料、一人1枚だけ）
　――郵送では配布しません。また予約もできません。
▶問合せ　下水道課（内線523）
　――おちやせんでは問い合わせを受け付けません。

表面：マンホールふたの写真、設置場所情報（緯度・経度）

10,941票の投票から選ばれたデザインを採用！

い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室 

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
4
～

6
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
8
日
㈯

13
時
～
16
時（
受
付
は
12
時
45

分
か
ら
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
奈
良
工
業
高
等
専
門
学

校
の
教
員・
学
生
の
皆
さ
ん
に
よ

る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室
。

成
果
物
は
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
で
持

ち
帰
れ
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
5
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往

復
は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り

が
な
、学
年
、電
話
番
号
を
書
い

て
、8
月
24
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
生
涯
学
習
課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教

室
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、

東
新
町
８
―38
、内
線
６
４
７
）

　
―
―
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄

弟
姉
妹
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。

▼
内
容　
５
日
間
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

ウ
ィ
ー
ク
。こ
わ
い
お
は
な
し
会

と
お
ば
け
の
簡
単
工
作（
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
毎
回
変
わ
り
ま
す
）

▼
定
員　
各
20
人（
当
日
先
着
順
。

子
ど
も
を
優
先
）



お
知
ら
せ
版

13　2018.8月合併号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ボ
ト
ル
シ
ッ
プ
で

夢
の
航
海
へ
飛
び
出
そ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
12
日
㈬・�

19
日
㈬・26
日
㈬
、10
時
～
16
時
、

金き
ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

　

―
―
3
回
で
一
つ
の
作
品
を
完

成
さ
せ
ま
す
。

▼
内
容　
初
心
者
向
け
の
ボ
ト
ル

シ
ッ
プ
作
り
教
室
。ウ
イ
ス
キ
ー

ボ
ト
ル
の
中
で
帆
船
を
組
み
立

て
ま
す
。丁
寧
な
指
導
で
、初
め

て
の
人
で
も
安
心
し
て
挑
戦
で

き
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
5
人（
申
込
順
。全
回
参

加
で
き
る
人
だ
け
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円（
3
回
分

の
昼
食
代
な
ど
を
含
む
）　

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
11
日�

㈷
～
18
日
㈯
に
電
話
か
直
接
、�

金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・
３
１�

１
０
、9
時
～
17
時
、火
曜
日
を

除
く
）

笑
い
飯 

哲
夫
の

楽
し
い
写
経
教
室

▼
と
き・と
こ
ろ　
９
月
18
日
㈫
18

時
～
20
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

漫
才
師
の
笑
い
飯・
哲

夫
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
般
若
心

経
の
写
経
を
し
ま
せ
ん
か
。宝
山

寺
高
僧
の
法
話
も
聞
け
ま
す
。

　

―
―
希
望
者
は
後
日
、哲
夫
さ

ん
と
宝
山
寺
へ
奉
納
に
行
き
ま

す
。

▼
必
要
品　
筆
ペ
ン

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

２
５
０
０
円（
宝
山
寺

へ
の
奉
納
料
を
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
28
日

㈫
～
９
月
２
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス

笑い飯 哲夫さん

い
こ
ま
っ
こ
教
室

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小・中
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
8
日
㈯

10
時
～
15
時
、デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー

第
５
回

生
駒
ｍ

ミｉ
ｎ

ニｉ
ア
ー
ト
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
5
日
㈬

～
9
日
㈰
、10
時
～
17
時（
5
日

は
13
時
か
ら
、9
日
は
15
時
ま

で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
日
本
画
、水
墨
画
、水
彩

画
な
ど
の
小
品
の
絵
画
展

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

十じ
っ
て手
リ
ン
ジ
ン
単
独Live

「
十
手
ま
つ
り
」～
第
六
手
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
29
日
㈯

14
時（
開
場
は
13
時
30
分
）、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
奈
良
県
住
み
ま
す
芸
人

の
十
手
リ
ン
ジ
ン
が
本
気
で
臨

む
漫
才
勝
負
。恒
例
と
な
っ
た
単

独
ラ
イ
ブ
の
第
六
手
を
開
催
し

ま
す
。

▼
定
員　
１
０
０
人

▼
費
用　

前
売
り
１
０
０
０
円
、

当
日
１
３
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
―
―
入
場
券
は
8
月
18
日
㈯
10

時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ

ＴタＡ
は
ば
た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ十手リンジン

いこま市民パワー㈱、NTTドコモ関
西支社と連携協定を締結しました

Pick Up News
今月の注目情報

　本市と地域新電力
会社「いこま市民パ
ワー㈱」、㈱NTTドコ
モ関西支社は、「『環境
モデル都市』推進に関
する連携協定」を7月
4日㈬に締結しました。
　本協定は「環境モ
デル都市アクションプ
ラン」を実行するにあ
たり、「環境に優しいま
ち」「住みやすいまち」の実現を目指して、3者が
締結。自治体新電力がICT（情報通信技術）の
活用に関して㈱NTTドコモ関西支社と連携す
るのは全国初の事例です。
　今年度は、市民向け情報発信アプリの開発・
提供や、小学生の登下校見守りサービスなど、
ICTを活用したコミュニティサービスを推進し
ます。さらに今後、ICTを活用した市民の健康
増進基盤の整備やエネルギーの見える化なども
行っていく予定です。

問環境モデル都市推進課（内線375）

（左から）いこま市民パ
ワー㈱取締役の楠さん、小
紫市長、NTTドコモ関西
支社長の高原さん

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書�

い
て
、図
書
会
館
講
座
受
付
係�

（
☎
75・５
３
０
３
、
73・３
６�

０
０
、tosyo-info@

ikom
a�

shi-sg.jp)

プ
い
こ
ま

▼
内
容　
お
じ
い
ち
ゃ
ん・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー�

ド
づ
く
り

▼
費
用　
１
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
自
然
塾
の
川�

崎
肇は

じ
め

さ
ん（
☎
０
９
０・
３
９
９�

５・６
２
４
６
）

い
ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
、

芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま

す
。

▼
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
日
本
画
協
会

事
務
局
の
山
本
薫
さ
ん（
☎
78・

５
４
５
８
）
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ふ
ろ
ー
ら
む
9
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ�

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
、受
講
し
た
い

教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、８
月

26
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
花
の
ま�

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら�

む「
９
月
の
教
室
」係（
〒
６
３�

０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―�

16
、☎
70・０
１
８
７
、
70・０�

２
８
７
、hanam

achi@
city.�

ikom
a.lg.jp

）

　

―
―
結
果
は
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

■
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　
秋
色
の
ア
レ
ン
ジ
♪

▼
と
き　
９
月
５
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　
一
級
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技

能
士
の
河
西
靖
子
さ
ん
に
よ
る
、

秋
色（
オ
レ
ン
ジ・イ
エ
ロ
ー
系
）

の
バ
ラ
を
使
っ
た
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
を
作
る
教

室
▼
必
要
品　
ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る

は
さ
み
か
ペ
ン
チ（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）、持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■�

フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
♪

▼
と
き　
９
月
12
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　

ハ
ッ
ピ
ー
ロ
ー
ズ
の
弥や

重し
げ

佳
代
さ
ん
に
よ
る
、彼
岸
の
お

供
え
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ぴ
っ
た
り

な
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室

▼
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、花
切
り

は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）、

持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■�

ビ
ー
ズ
で
作
る
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
♪

▼
と
き　
９
月
20
日
㈭
、①
10
時

30
分
～
12
時
、②
13
時
30
分
～

15
時

▼
内
容　

コ
ン
テ
リ
エ・
エ
マ
の

岡
本
由よ

し

子こ

さ
ん
に
よ
る
、初
心

者
で
も
楽
し
め
る「
ビ
ー
ズ
フ
ラ

ワ
ー
」体
験
教
室
。髪
飾
り
に
も

使
え
る
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
老
眼
鏡（
必
要
な
人

だ
け
）

▼
定
員　
各
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
５
０
０
円

　

―
―
申
し
込
み
時
に
希
望
の
時

間（
①
か
②
）を
明
ら
か
に
し
て

く
だ
さ
い
。

■�

フ
ラ
イ
ン
グ
ナ
チ
ュ
ラ
ル

　
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
♪

▼
と
き　
９
月
21
日
㈮
10
時
～
12

時
▼
内
容　

F

フ
ラ
ワ
ー

low
er

＊B

バ

ン

ブ

ー

am
boo

の�

三
好
美
香
さ
ん
に
よ
る
、フ
レ
ッ

シ
ュ
グ
リ
ー
ン・
小
花・
木
の
実

を
使
っ
た
ぶ
ら
下
げ
る
タ
イ
プ

の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
リ
ー
ス
作
り
。ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
へ
変
わ
っ
て
い�

く
様
子
も
楽
し
め
ま
す
。

▼
必
要
品　

花
切
り
は
さ
み（
持�

っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
手
描
き
染
め
教
室
♪

▼
と
き　
９
月
27
日
㈭
10
時
～
13

時
▼
内
容　

な
で
し
こ
の
桝
井
瑞
枝

さ
ん
に
よ
る
、の
れ
ん
に
木
や

草
の
葉
を
使
っ
て
絵
を
描
く
教

室（
ジ
ュ
ー
ト
麻
、巾
85
㎝
、丈

１
２
０
㎝
）

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、テ
ィ
ッ
シ�

ュ
ペ
ー
パ
ー
、古
新
聞
、持
っ
て

い
る
人
だ
け
筆・
絵
皿・
筆
ふ
き

布・
山
の
芋・
ぶ
ど
う・
も
み
じ
な

ど
の
落
葉

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
0
円

■
大
人
の
ぬ
り
絵
と

　
カ
フ
ェ
を
楽
し
む
サ
ロ
ン
♪

▼
と
き　
９
月
28
日
㈮
10
時
～
12

時
▼
内
容　

カ
フ
ェ
ふ
ろ
ー
ら
む
の�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ�

る
花
模
様
の
ぬ
り
絵
教
室

▼
必
要
品　

色
え
ん
ぴ
つ（
持
っ

て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
円

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
寄
せ
植
え
を

　
楽
し
も
う
♪

▼
と
き　
９
月
29
日
㈯
10
時
～
12

時
▼
内
容　
ケ
イ
山
田
ガ
ー
デ
ン
ス

ク
ー
ル
の
マ
ス
タ
ー
福
田
扶ふ

美み�

代よ

さ
ん
に
よ
る
、蓼た

て

科し
な

高
原
バ
ラ�

ク
ラ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ�

ン
直
送
の
花
苗
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン�

の
寄
せ
植
え
を
楽
し
む
教
室

▼
必
要
品　
園
芸
作
業
を
し
や
す

い
服
装
、エ
プ
ロ
ン

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
い
け
ば
な
体
験
教
室
♪

▼
と
き　
９
月
29
日
㈯
14
時
～
16

時
▼
内
容　
い
け
ば
な
教
授
の
西
村

裕ゆ
う

甫ほ

さ
ん
に
よ
る
体
験
教
室
。親

子
で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、花
切
り

は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
一
組
２
０
０
０
円

季節の花を使ったアレン
ジメントを作りましょう

里
山
保
全
活
用
型
ビ
ジ
ネ
ス
展

開
の
た
め
の
参
考
事
例
見
学
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
25
日
㈯

７
時
生
駒
駅
中
央
改
札
口
前
集

合
、18
時
生
駒
駅
解
散（
予
定
）

▼
内
容　
大
阪
府
能
勢
町
に
あ
る

自
然
共
生
型
ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー

ク「
冒
険
の
森
」で
放
置
さ
れ
た

森
林
を
レ
ジ
ャ
ー
施
設
に
活
用

し
た
事
例
を
見
学
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、�

歩
き
や
す
い
服
装

▼
費
用　
2
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に�

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
電�

話
番
号
を
書
い
て
、8
月
23
日�

㈭（
必
着
）ま
で
に
学
研
高
山
第�

2
工
区
の
あ
り
方
を
考
え
る
生�

駒
市
民
の
会
の
山
口
昭
夫
さ
ん�

（
〒
６
３
０
―０
１
３
５
、南
田
原�

町
１
０
５
１
―８
、☎
０
９
０・７�

３
５
８・５
４
６
４
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

　「子育てしながら仕事ができるんだろう
か」「ハローワークの利用方法や求人票の
見方を知りたい」など仕事を始める前に
知っておきたい、さまざまな疑問を解決で
きる女性向け就職セミナーを開催します。
▶�対象　市内に住む就職意欲のある女性
▶�とき・ところ　8月28日㈫、市役所4階大�
会議室

▶�必要品　筆記用具、アイメイクの道具、
少し大きめのスタンド式ミラー

▶�定員　40人（申込順。1歳～就学前にあ
たる幼児の託児あり。託児は10人まで
で、要申込）

▶�申込み　8月11日㈷～17日�
㈮に市ホームページの申込
フォームに必要事項を入力

▶�問合せ　商工観光課（内線
326)

女性の「働きたい」を応援

セミナーの時間・内容
時間 内容

① 10：00～
10：30

こども課職員による「幼稚
園・保育園・こども園って？」

② 10：30～
11：30

ハローワーク奈良の就職支援�
ナビゲーターによる講座「仕
事を始めたいと思ったら」

③ 11：30～
12：00

㈱ポーラの美容部員による
「好印象を与える！就活メー
ク講座」

◇�②③は必ず参加してください。①の参加は自
由です。

託児あり
費用無料

女性向け
就職セミナー

生
駒
音
楽
芸
術
協
会
の

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
26
日
㈰

13
時
～
16
時
30
分（
開
場
は
12

平
成
30
年
度

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
14
日
㈮�

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る
さ�

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審

議
会
会
長
の
今い

ま

木ぎ

義よ
し

法の
り

さ
ん
に�

よ
る
講
座「
山や

ま

背し
ろ
の

大お
お

兄え

の
変
と
膽い�

駒こ
ま

」。蘇そ
が
の我

入い
る
か鹿

に
襲
わ
れ
て
膽

駒
山
に
隠
れ
た
山
背
大
兄
の
生

涯
を「
日
本
書
紀
」か
ら
学
び
ま

す
。

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史
文�

化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
と
秋
の
体
験
会

▼
費
用　
無
料

■
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
9
日
㈰

10
時
30
分
～
13
時
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

バ
ザ
ー
や
模
擬
店
、ク

ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー
、ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、ス
カ
ウ
ト
展
な
ど

▼
問
合
せ　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生�

駒
第
10
団
の
柳
本
彰
美
さ
ん（
☎�

０
９
０・７
５
５
３・２
１
１
４
）

■
秋
の
体
験
会

▼
対
象　
①
年
長
児
に
あ
た
る
幼

児
～
小
学
２
年
生
の
男
児
と
そ

の
家
族
②
年
長
児
に
あ
た
る
幼

児
～
小
学
５
年
生
の
男
児
と
そ

の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
10
月
14
日

㈰
９
時
～
14
時
②
11
月
3
日
㈷

9
時
～
15
時（
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
集
合・
解

散
。少
雨
決
行
）

▼
内
容　
食
べ
る
こ
と
を
通
じ
、食�

べ
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
学�

び
ま
す（
①
ピ
ザ
作
り
②
さ
つ

ま
い
も
の
収
穫
と
焼
き
い
も
作

り
）。

▼
必
要
品　
①
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ�

ト
ボ
ト
ル（
ふ
た
つ
き
）、軍
手
、�

飲
み
物
②
飲
み
物
、お
に
ぎ
り
、

軍
手
、長
靴
、ス
コ
ッ
プ
、タ
オ

ル
、帽
子

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ�

ー
ル
で
8
月
11
日
㈷
～
実
施
日�

の
2
日
前
に
同
団
の
笠
原
淳あ

つ
よ代�

さ
ん（
☎
０
８
０・５
６
３
７・４�

７
４
９
、m

ail@
ikom

a10.c�
om
)

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
31 

団
親
子
で
遊
ぼ
う
体
験
集
会

▼
対
象　
年
中
児
以
上
に
あ
た
る

女
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
こ
ろ　
生
駒
北
小
中
学
校
付

近（
詳
し
く
は
当
選
者
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

▼
定
員　
各
10
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
一
人
３
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で
保
護
者
の
氏

名・
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、参

加
す
る
児
童
の
名
前・
ふ
り
が�

な
、年
齢
を
書
い
て
、8
月
11
日

㈷
～
実
施
日
の
１
週
間
前
に
同

団
の
吉
川
典
子
さ
ん（
☎
兼

�

78・
１
２
６
３
、gs31dan@

yahoo.co.jp

）

　

―
―
い
ず
れ
も
中
止
の
場
合
は�

申
込
者
に
当
日
８
時
に
決
定
し
、�

連
絡
し
ま
す
。

■
そ
う
め
ん
流
し

▼
と
き　
８
月
26
日
㈰
11
時
～
14

時
▼
内
容　

そ
う
め
ん
流
し
を
し
た

後
、水
遊
び
を
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
着
替
え
、タ
オ
ル
、ビ�

ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、飲
み
物

■
木
の
枝
で
は
た
き
を
作
ろ
う

▼
と
き　
11
月
17
日
㈯
10
時
か
ら

▼
内
容　
木
の
枝
を
探
し
、は
た
き

を
作
り
ま
す
。

▲申込フォー
ムはこちら

時
40
分
）、図
書
会
館

▼
内
容　
独
奏・独
唱・器
楽
演
奏�

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
ク�

ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

▼
定
員　
１
２
０
人

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
。茶
菓�

子
代
５
０
０
円
）

▼
問
合
せ　
生
駒
音
楽
芸
術
協
会�

の
福
田
憲
治
さ
ん（
☎
０
９
０・�

９
８
６
８・４
０
５
８
）
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第
2
回
い
こ
ま
歌
謡
選
手
権

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
27
日
㈯�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ�

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

　

―
―
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
た

ア
マ
チ
ュ
ア
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ�

大
会
。ゲ
ス
ト
に
太
平
サ
ブ
ロ
ー

さ
ん
、キ
ム・ラ
ン
ヒ
さ
ん
、審
査

委
員
長
と
し
て
あ
み
啓
三
さ
ん�

（
作
曲
家
）を
迎
え
、司
会
は
十じ

っ

手て�

リ
ン
ジ
ン
が
行
い
ま
す
。

▼
費
用　
前
売
１
５
０
０
円
、当

日
１
８
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

▼
申
込
み　
入
場
券
は
、8
月
19

日
㈰
10
時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た�

き
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、南
コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、�

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、生
駒�

市
図
書
会
館
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く�

で
販
売
し
ま
す（
電
話
受
付
は
北�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ�

Ａ
は
ば
た
き
で
8
月
26
日
㈰
10

時
か
ら
）。

■「
い
こ
ま
歌
謡
選
手
権
予
選
会
」

の
出
場
者
を
募
集

▼
対
象　
本
市
か
奈
良
県
内
に
住

む
か
、通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
14
日
㈰
、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
「
い
こ
ま
歌
謡
選
手
権
」

の
出
場
予
選
会
を
行
い
ま
す
。歌�

の
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
80
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
14
日

㈫
～
9
月
30
日
㈰（
必
着
）に
生�

涯
学
習
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
か�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ�

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ
の
申
込
用
紙
を
郵
送
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で
北
コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば�

た
き（
〒
６
３
０
―０
１
３
１
、上�

町
１
５
４
３
、☎
71・３
３
３
１
、�

71・３
３
５
１
、kitakom

i-
info@

ikom
ashi-sg.jp)

太平サブローさん

盆
栽
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
23
日
㈷

９
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
プ
ロ
に
よ
る
剪せ

ん

定て
い

や
樹

型
作
り
の
指
導
。愛
盆
の
持
参

も
可
能
で
す
。初
心
者
も
歓
迎

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈰�

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　

―
―
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
の
黒�

木
蘭
さ
ん
に
よ
る
リ
サ
イ
タ
ル
。

曲
目
は「
愛
の
賛
歌
」「
バ
ラ
色
の

人
生
」「
お
お
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
」他

▼
定
員　
１
６
０
人（
全
席
自
由

席
）

▼
費
用　
５
０
０
円

　
︱︱

入
場
券
は
8
月
26
日
㈰
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け�黒木蘭さん

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
な
ぎ
な
た
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上（
申
込
不
要
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
1
日
㈯・�

8
日
㈯・
15
日
㈯・
22
日
㈯・
29�

日
㈯
、14
時
～
16
時
、生
駒
市
体�

育
協
会
滝
寺
Ｓ
．C
．武
道
館

■
軟
式
学
童
野
球
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児
～
小
学
生（
性
別

不
問
、申
込
不
要
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
2
日

㈰（
予
備
日
9
日
㈰
）9
時
～
12

時
、あ
す
か
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
、②
11
月
23
日
㈷（
予
備
日
25

日
㈰
）9
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
指
導　
生
駒
市
軟
式
学
童
野
球

連
盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動

靴
、グ
ロ
ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）、飲
み
物

■
親
子
体
操
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
２
歳
６
か�

月
～
４
歳
の
子
ど
も（
平
成
30
年�

４
月
30
日
時
点
）と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
９
月
11
日
㈫・�

25
日
㈫
、10
月
9
日
㈫・
23
日

㈫
、11
月
13
日
㈫・
20
日
㈫
、10

時
～
11
時
、生
駒
市
体
育
協
会

総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
市
体
操
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
か
上
靴

▼
定
員　
50
組（
抽
選
制
）

▼
申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、�

学
校
名
、学
年
、電
話
番
号
を
書�

い
て
、8
月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で�

に（
一
財
）生
駒
市
体
育
協
会「
親�

子
体
操
教
室
」係（
〒
６
３
０
―０�

２
６
６
、門
前
町
９
―20
）

　

―
―
1
枚
の
は
が
き
で
は
一
人

し
か
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い�

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

、図
書
会
館
で
販
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

で
9
月
2
日
㈰
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

し
ま
す
。

▼
必
要
品　
持
っ
て
い
る
人
だ
け

は
さ
み・針
金・愛
盆

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
盆
栽
協
会
の
立た

て

畠ば
た
け

正
信
さ
ん（
☎
０
９
０・
４
０�

３
０・２
４
０
８
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

季
節
の
ヨ
ガ
で

健
康
度
ア
ッ
プ
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
6
日・
13�

日・20
日
、11
月
10
日・17
日・24�

日
、12
月
8
日・15
日・22
日
、平�

成
31
年
1
月
12
日・19
日・26
日
、�

2
月
2
日・
16
日・
23
日
、3
月�

9
日・16
日・23
日（
全
18
回
、い�

ず
れ
も
土
曜
日
）、10
時
～
11
時

30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ヨ
ガ
教
室
マ
ダ
ム
フ
キ

認
定
講
師
の
近
藤
志
保
さ
ん
に

よ
る
、季
節
の
変
化
に
対
応
で
き

る
身
体
作
り
を
目
指
す
ヨ
ガ
講

座
▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、フ�

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

18
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
4
日�

㈫
～
9
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講�

座
受
付
係（
☎
77・
０
０
０
１
、�

77・０
０
２
２
、m

inam
iko�

m
i-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
心
も
身
体
も

美
し
く
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
3
日・
10�

日・17
日
、11
月
7
日・14
日・21�

日・28
日
、12
月
19
日・26
日
、平�

成
31
年
1
月
9
日・23
日・30
日
、�

2
月
6
日・
13
日・
20
日
、3
月�

6
日・13
日・27
日（
全
18
回
、い�

ず
れ
も
水
曜
日
）、①
13
時
～
14�

時
②
14
時
30
分
～
15
時
30
分
、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ�

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト�

ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭
子
さ
ん
に

よ
る
、体
の
ゆ
が
み
や
悪
い
癖
を

と
り
、健
康
で
美
し
い
体
を
つ
く

る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

18
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
4
日�

㈫
～
9
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座

受
付
係（
☎
71・
３
３
３
１
、�

71・３
３
５
１
、kitakom

i-in�
fo@
ikom

ashi-sg.jp

）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

癒
し
の
ヨ
ガ
講
座

▼
内
容　
日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正

会
員
の
徳
山
裕
子
さ
ん
に
よ
る

ヨ
ガ
講
座
。疲
れ
を
癒
し
て
体
型

を
整
え
、若
々
し
い「
美
」と「
健

康
」を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

18
回
分
）

■
図
書
会
館

▼
と
き　
10
月
7
日
㈰・
14
日
㈰・�

21
日
㈰
、11
月
4
日
㈰・18
日
㈰・�

25
日
㈰
、12
月
2
日
㈰・9
日
㈰・�

16
日
㈰・23
日
㈷
、平
成
31
年
1

月
13
日
㈰・
20
日
㈰・
27
日
㈰
、

2
月
10
日
㈰・24
日
㈰
、3
月
3

日
㈰・
17
日
㈰・
24
日
㈰（
全
18

回
）

◇
初
級
編
…
①
９
時
30
分
～
11
時

②
11
時
30
分
～
13
時

◇
中
級
編
…
③
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈫
～
16
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間�

（
第
二
希
望
ま
で
）を
書
い
て
図�

書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・５�

３
０
３
、
73・３
６
０
０
、tos�

yo-info@
ikom

ashi-sg.jp

）

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　本市の中地区の農家が約25軒集まり、新鮮で
安全な野菜を販売する「生駒市ふれあい朝市」が
7月から始まりました。朝市に並ぶ商品は、どれも
生産者の皆さんがこだわって作った野菜ばかりで
す。皆さんの食卓に旬の「生駒産野菜」を並べてみ
ませんか。
▶�とき・ところ　毎月第1・3月曜日、9：00～11：
00、JAならけん生駒支店東駐車場

▶�内容　生駒ふれあい朝市の会の皆さんによる市
内で採れた新鮮野菜などの販売

▶問合せ　JAならけん生駒支店（☎73-4701）

生駒ふれあい朝市が
始まりました 　

生駒の採れたて野菜が勢ぞろい

　
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
と
き　
10
月
5
日・19
日・26
日
、�

11
月
2
日・
16
日・
30
日
、12
月�

7
日・
14
日・
21
日
、平
成
31
年�

1
月
11
日・18
日・25
日
、2
月
1�

日・8
日・15
日
、3
月
1
日・8

日・
15
日（
全
18
回
、い
ず
れ
も

金
曜
日
）、①
10
時
～
11
時
30
分

②
12
時
30
分
～
14
時

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
28
日

㈫
～
9
月
2
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス�

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
、希

望
時
間（
第
二
希
望
ま
で
）を
書

い
て
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー
講
座
受
付
係（
☎
71・３
３
３�

１
、
71・３
３
５
１
、kitako�

m
i-info@

ikom
ashi-sg.jp

）
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50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

▼
対
象　
50
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
3
日・
10

日・24
日・31
日
、11
月
7
日・14

日・21
日
、12
月
5
日・12
日・19�

日
、平
成
31
年
1
月
9
日・16
日・�

30
日
、2
月
6
日・20
日・27
日
、

3
月
13
日・
20
日（
い
ず
れ
も
水

曜
日
）、①
10
時
～
11
時
30
分
②

12
時
～
13
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▼
内
容　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ�

ー
の
竹
内
真
理
子
さ
ん
に
よ
る

気
軽
に
始
め
や
す
い
シ
ニ
ア
向

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
内
容　
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭
子
さ

ん
に
よ
る
骨
盤
底
筋
を
使
い
、骨

盤
の
ゆ
が
み
を
と
り
な
が
ら
全�

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
講
座

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、フ�

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

18
回
分
）

■
図
書
会
館

▼
と
き　
10
月
4
日・11
日・18
日
、�

11
月
1
日・8
日・15
日・22
日
、

12
月
6
日・13
日
、平
成
31
年
1

月
10
日・
24
日・
31
日
、2
月
7

日・21
日・28
日
、3
月
7
日・14

日・28
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

▼
時
間　
13
時
～
14
時

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
4
日�

㈫
～
9
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
で
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て�

図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・�

５
３
０
３
、
73・３
６
０
０
、

tosyo-info@
ikom

ashi-sg.
jp

）

■
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
せ
せ
ら
ぎ

▼
と
き　
10
月
4
日・11
日・25
日
、�

11
月
8
日・
15
日・
22
日
、12
月�

6
日・
13
日・
20
日
、平
成
31
年

1
月
10
日・
24
日・
31
日
、2
月

7
日・21
日・28
日
、3
月
7
日・�

14
日・28
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

▼
時
間　
10
時
～
11
時

▼
定
員　
23
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
28
日�

㈫
～
9
月
2
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス�

か
メ
ー
ル
で
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書�

い
て
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー
講
座
受
付
係（
☎
77・０
０
０�

１
、
77・０
０
２
２
、m

inam
i�

kom
i-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）

　現在、休止している植木剪定作業の平成31年
実施分の受付を再開します。
▶対象　平成31年1～6月に作業実施分（費用
は、現場確認後に見積もりします）

▶注意　
◇�安全が確保されない急傾斜地や高木の剪定な
どの場合は断る場合があります。

◇�植え替えなどの造園作業は受付できません。
――詳細は同センターのホームページをご覧くだ
さい。
▶申込み・問合せ　9月30日㈰までにはがきに氏
名、住所、連絡先、剪定現場住所、作業希望月、
作業内容を書いて生駒市シルバー人材センター
剪定係（〒630-0142、北田原町2476-8、☎
71-3300）

　――1家族につき1通だけの応募です。

シルバー人材センターの
剪
せ ん て い

定受付を再開します

け
の
ヨ
ガ
講
座

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、バ�

ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
４
４
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
28
日�

㈫
～
9
月
2
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス�

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、�

氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
、�

講
座
名
、希
望
時
間（
第
２
希
望�

ま
で
）を
書
い
て
、た
け
ま
る
ホ�

ー
ル
講
座
受
付
係（
☎
75・
０
１�

０
１
、
73・３
７
０
０
、take�

m
aru-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）

親
子
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
２
日
㈰

11
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
小
児
が
ん
な
ど
重
い
病

気
と
闘
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め�

の
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
を�

開
催
し
ま
す
。

▼
定
員　
1
０
０
人（
当
日
先
着

恩お
ん
智ぢ

周
辺
を
歩
く

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
18
日
㈫

８
時
30
分
～
15
時
、布
施
駅
大

阪
線
ホ
ー
ム
８
時
30
分
集
合

▼
内
容　
恩
智
神
社
～
鐸ぬ

で

比ひ

古こ

鐸ぬ
で

比ひ

賣め

神
社
の
あ
る
生
駒
山
麓
を

巡
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、飲
み
物
、タ
オ

ル
、雨
具
、健
康
保
険
証

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
15
日

㈬
～
９
月
10
日
㈪
に
往
復
は
が�

き
に
開
催
日
、住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
、携
帯
電
話
番
号�

を
書
い
て
あ
ゆ
み
の
会
の
新し

ん

海か
い�

仁ひ
と

司し

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２
１�

５
、東
菜
畑
２
丁
目
７
１
２
―３
、�

☎
74・６
７
３
１
）

順
、未
就
学
児
も
入
場
可
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

w

ウ
ィ
ズ

ith R

リ

ョ

マ

ズ

yom
a`s s

ス
マ
イ

m
i�

l

ルe

の
岡
暁あ

き

子こ

さ
ん（
☎
０
８
０・�

５
３
３
２・９
１
８
１
）

ボ
ト
ル
シ
ッ
プ
作
品
展
示
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
14
日
㈮�

～
16
日
㈰
、９
時
～
17
時
、（
14
日�

は
11
時
か
ら
、16
日
は
16
時
ま

で
）、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▼
内
容　
生
駒
ボ
ト
ル
シ
ッ
プ
同

好
会
の
作
品
展

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
ボ
ト
ル
シ
ッ
プ

同
好
会
の
中
山
建た

け

男お

さ
ん（
☎

79・１
１
６
６
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
23
日
㈭

17
時
～
21
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
17
時
～
19
時
…
小
学
生

向
け
、19
時
30
分
～
21
時
…
中

学
生
以
上

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室

内
靴

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
16
日�

㈭
～
22
日
㈬
に
電
話
か
メ
ー
ル�

で
Ｈ
Ｙ
Ｈ
☆
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル�

の
高た

か

長な
が

仁
美
さ
ん（
☎
０
８
０・�

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
16
日
㈭

13
時
～
15
時
、南
田
原
集
会
所

▼
曲
目　
「
道
」「
水
に
咲
く
花
支し

笏こ
つ

湖こ

へ
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
13
日�

㈪・14
日
㈫
に
電
話
で
な
か
よ
し�

会
の
西
田
良り

ょ
う

子こ

さ
ん（
☎
78・
０�

９
１
６
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
７
日
㈮

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、真
弓

第
２
集
会
所（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

気
軽
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ　

レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ャ
ワ�

ー
の
成
岡
寿
賀
子
さ
ん（
☎
78・

３
５
６
８
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
24
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
世
界
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
を
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
軽
装
、上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　
生
駒
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン�

ス
同
好
会
の
望
月
里さ

と

栄え

さ
ん（
☎�

75・５
０
５
２
）

日
舞
、民
踊
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
16
日
㈭

17
時
～
18
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
初
心
者
向
け
の
日
本
舞

「
第
九
歓
喜
の
歌
」無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

８
月
18
日
㈯

９
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
「
第
九
」が
初
め
て
の
人

も「
第
九
」を
原
語
で
い
っ
し
ょ

に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
問
合
せ　
生
駒
第
九
市
民
合
唱�

団
の
山
本
香か

津つ

子こ

さ
ん（
☎
78・

６
１
４
５
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
６
日
㈭

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

民
謡
が
楽
し
く
唄
え
る
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
６
日
㈭

10
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

初
め
て
の
人
で
も
唄
え

ま
す
。曲
目
は「
会あ

い

津づ

磐ば
ん

梯だ
い

山さ
ん

」、

「
黒
田
節
」。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
鶯お

う

声せ
い

会
の
藤
尾
侑ゆ

き

男お�

さ
ん（
☎
０
８
０・５
３
０
７・０�

２
９
６
、夜
間
は
77・０
２
９
６
）

▶�対象　市内に住むか市内へ通勤・通学・通�
園し各障がい者手帳を持っている人や障害�
福祉サービス受給者証などを持っている
人、特別支援学級に在籍している人と付添
者や介助者など

▶�とき・ところ　9月8日㈯10：00～15：00、
生駒市体育協会総合S.C.体育館・グラウン
ド（小雨決行）
　�――駐車場がある他、会場付近までの路線
バス（奈良交通）もあります。

▶�内容　スポーツを気軽に親しめるよう、施
設を開放します。
◇�体育館…ボールプール、ボッチャ、スポーツ
吹矢、エアーマット、卓球、バドミントン、ハ
ンモックなど
◇�グラウンド…グラウンド・ゴルフ、サッカー、
ストラックアウトなど
――リズムダンスや走り方教室などのスポー
ツイベントも開きます。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
▶�必要品　運動のできる服装、タオル、飲み
物、上履きか体育館シューズ（体育館を利
用する人だけ）

▶�費用　無料（申込不要）

スポーツの秋を楽しもう
障がい者・児や家族の皆さんに無料開放

踊
、民
踊
の
講
習
会

▼
問
合
せ　
楽
踊
会
の
田
中
明
子

さ
ん（
☎
76・８
５
５
９
）

Ａタ

は
ば
た
き（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
健

康
作
り
と
仲
間
作
り
を
楽
し
み

ま
ょ
う
。

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
靴
、飲�

み
物

▼
問
合
せ　
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
り
ん
ど
う
の
沢
村
映
子

さ
ん（
☎
78・７
２
４
８
）

９
７
４
２・
８
１
２
０
、hyh.2�

004@
softbank.ne.jp

）

血
液
確
保
に
ご
協
力
を

▼
献
血
で
き
る
人　
16
～
69
歳
で
、�

体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、女
性

40
㎏
以
上
の
人
。65
歳
以
上
の

献
血
は
、60
～
64
歳
の
と
き
に
献

血
経
験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

　

︱︱

妊
娠
し
て
い
る
人
、授
乳

中
の
人
、６
か
月
以
内
に
妊
娠
し

て
い
た
人
、病
気
に
か
か
っ
て
い

る
人
な
ど
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
7
日
㈮

10
時
～
12
時
、13
時
～
16
時
、市

役
所
正
面
玄
関
前

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

問スポーツ振興課（内線664）
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　こころの体温計は、パソコンや携帯電話で気軽にいつでも・どこでも、ストレスや落
ち込み度をチェックできるシステムです。「疲れたな…」「なんとなく調子が悪いな…」
と感じたら、「こころの体温」を測ってみませんか。

問健康課（☎75-2255）
こころの健康チェックをしてみませんか？

　こころの体温計には約6種類のモードがあります。「本人モード」で
は11項目の簡単な質問に答えるだけで、自分の心の状態をイラスト
で見ることができます。特に、いじめのサイン「守ってあげたい」では、
いじめに悩む子ども本人だけでなく、保護者の視点からも利用でき、
悩み別の相談先も掲載しています。8～9月は学校の2学期に向けて、
子どもの心の状態が揺らぎやすい時期です。子どもの様子が気になる
人はぜひ活用してください。市ホームページの「健康・
医療」か、右のＱＲコードから利用してください。
――性別や年代などを聞きますが、氏名や住所などの
個人情報は一切取得しません。利用料は無料ですが、
通信料は自己負担です。

こころの体温計こころの体温計で

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します
（画像は本人モードのイメージ）

▲�診断チェッ
クはこちら

ねこ
社会的な
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

ス
マ
ホ
で
簡
単
♪

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座
8
月
開
催

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
8
月
17
日
㈮�

②
29
日
㈬
、14
時
～
15
時
、生
駒

市
立
病
院

▼
内
容

①
同
院
糖
尿
病
教
室
健
診
セ
ン
タ�

ー
長
の
辻
野
高た

か

史ふ
み

さ
ん
に
よ
る�

講
演「
糖
尿
病
に
つ
い
て
」、薬
剤�

師
の
山や

ま

崎さ
き

直
樹
さ
ん
に
よ
る
講

演「
糖
尿
病
の
内
服
薬
に
つ
い

て
」

②
同
院
看
護
部
長
の
辻
川
美
代
子

さ
ん
に
よ
る
講
演「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」

▼
定
員　
各
50
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎�

72・１
１
１
１
）

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
短
期
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
含

む
）か
60
歳
以
上
の
人（
平
成
30

年
９
月
１
日
現
在
）　

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
各
15
人（
抽
選
制
）

　

―
―
今
年
度
の
各
種
教
室
に
未

参
加
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、

障
害
者
手
帳
の
有
無
と
そ
の
種

類・等
級
、難
病
名
、電
話
番
号
、

希
望
す
る
教
室
名
を
明
ら
か
に

し
て
８
月
22
日
㈬（
必
着
）ま
で�

に
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―�

０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目�

６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、
73・�

０
２
９
４
、fukusi-center@
�

kcn.jp
）

■
男
性
料
理
教
室

▼
と
き　
9
月
12
日
～
11
月
14
日

の
第
2
水
曜
日
の
計
3
回
、10

時
～
12
時
30
分

▼
内
容　
簡
単
な
和
洋
中
の
料
理

を
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。料
理

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

　
―
―
男
性
だ
け
参
加
で
き
ま
す
。

▼
費
用　
１
回
５
０
０
円

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

▼
と
き　
９
月
18
日
～
平
成
31
年

2
月
19
日
の
第
1・
３
火
曜
日

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
相
談
会

▼
対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人（
人�

工
肛
門
、人
工
膀ぼ

う

胱こ
う

を
持
っ
て
い�

る
人
）で
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
８
月
21
日

㈫
、奈
良
県
文
化
会
館（
奈
良
市

登
大
路
町
）②
8
月
25
日
㈯
、奈

良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
）

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
～

12
時
で
す
。

▼
内
容　
専
門
看
護
師
、支
部
役

員
、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
に
よ
る

相
談
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部
の
三
田
村
さ
ん

（
☎
０
７
４
２・49・１
８
３
９
）

写真はイメージです
かばんや小物を自分で
作ってみましょう

の
計
10
回
、13
時
30
分
～
15
時

30
分

▼
内
容　

か
ば
ん
や
小
物
な
ど
の

作
品
作
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
1
回
８
０
０
円

■
健
康
お
ん
が
く
教
室

▼
と
き　
９
月
19
日
～
12
月
5
日

の
第
１・
３
水
曜
日
の
計
６
回
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
内
容　
音
楽
に
合
わ
せ
て
心
と

身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
無
料
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

講座のとき・内容
とき 内容

9月13日㈭
13：30
　～16：00

�医師による「健康長寿と生活習慣病につい
て」
保健師による「生駒市の健康づくり事業」

10月2日㈫
13：30
　～16：00

臨床心理士による「こころの健康と休養」
栄養士による「健康長寿のための食生活」

10月11日㈭
13：30
　～16：00

歯科医師による「歯と口
こう

腔
くう

の健康」
栄養士による「食品表示の正しい活用」

10月29日㈪
10：30
　～15：00

ヘルシーメニューの調理実習
健康運動指導士による「健康づくりのため
の運動」

11月29日㈭
13：30
　～15：30

ボランティア活動について

◇�内容が変更になることがあります。
◇�講座期間中に生駒市健康づくり推進員の活動に体験参
加してもらいます。
◇�講座終了後は、市の健康づくり事業に参加、または地域
で活動を広めてもらいます。

健康づくり
リーダー養成講座

▶対象　市内に住み、全ての講座に参加できる人
――自分や家族の他、周囲に健康づくりを広め、地域
の元気を支える健康ボランティアを養成します。
▶ところ　セラビーいこま
▶定員　20人（申込順）
▶�申込み・問合せ　８月13日㈪から電話か直接、健
康課（☎75-1002）

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈫�

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、阪
奈

中
央
こ
ぐ
ま
園（
俵
口
町
）

▼
内
容　
神
経
内
科
医
に
よ
る
講

座「
老
年
期
に
起
こ
り
や
す
い
脳

卒
中
の
理
解
と
予
防
に
つ
い
て
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
14
日

第
46
回
奈
良
県
障
害
者

作
品
展
へ
の
作
品
を
募
集

▼
対
象　
県
内
に
住
む
障
が
い
者・

児
▼
作
品
展
の
と
き・と
こ
ろ　
12
月�

1
日
㈯
～
6
日
㈭
、９
時
～
17
時�

（
３
日
㈪
は
休
館
。６
日
㈭
は
12�

時
ま
で
）、奈
良
県
文
化
会
館（
奈�

良
市
登
大
路
町
）

▼
種
目　
絵
画
、写
真
、書
道
、工

芸
、手
芸
、文
芸（
短
歌・
俳
句・

川
柳
）、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー・タ
イ

プ
ア
ー
ト
の
７
種
類（
作
品
は
、

縦
１・２
ｍ
×
横
１・８
ｍ
×
奥

行
き
１・５
ｍ
以
内
）

▼
出
品
点
数　
種
目
、個
人
作
品
、

合
同
作
品
を
問
わ
ず
一
人
に
つ

き
１
点

▼
申
込
み　
9
月
7
日
㈮
ま
で
に

障
が
い
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書

を
書
い
て
直
接
同
課

　
︱
︱
作
品
は
額
装
な
ど
を
施
し
、

出
品
者
の
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、題
目
を
書
い
て
、10
月
31
日

㈬
ま
で
に
同
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
障
が
い
福
祉
課（
内
線�

７
９
３
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
基
礎
編
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人
で
、入

門
編
を
修
了
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
8
日
～

平
成
31
年
２
月
23
日
の
毎
週
土

曜
日
、10
時
～
12
時（
全
24
回
。

午
前・
午
後
の
２
講
座
す
る
日

を
３
日
含
む
）、福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
編
で
学
ん
だ
手
話
を
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
さ
せ
、聴
覚
障
が
い
者

と
手
話
で
ス
ム
ー
ズ
に
日
常
会�

話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と�

を
目
標
に
し
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

　

――

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

今
年
度
の
入
門
編
修
了
者
を
優

先
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
テ
キ
ス
ト
が
な
い�

人
は
別
途
３
２
４
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、�

氏
名・ふ
り
が
な
、電
話・フ
ァ
ク�

ス
番
号
、手
話
講
座
受
講
歴
を

明
ら
か
に
し
て
、８
月
24
日
㈮
ま�

で
に
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３�

０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁�

奈
良
西
養
護
学
校
の
教
育
相

談・体
験
学
習・学
校
見
学
会

▼
対
象　
知
的
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
、教
職
員
、�

保
育
士
、施
設
関
係
者（
中
学
部�

は
小
学
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
、�

教
職
員
）

▼
と
き　

◇
教
育
相
談（
就
学
の
相
談
、授
業�

体
験
）…
小
学
部
は
11
月
上
旬

ま
で
の
放
課
後
ま
た
は
月
曜・金

曜
日
の
午
後（
8
月
は
土
曜・
日

㈮
ま
で
に
生
駒
市
阪
奈
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

９
４
４
８
）

曜
日
を
除
く
毎
日
）、中
学
部
は

月
曜
～
金
曜
日

　

――

予
約
は
随
時
受
け
付
け
ま

す
。

◇
体
験
学
習（
中
学
部
向
け
の
教
育�

内
容
の
説
明
と
授
業
参
加・
参�

観
）…
9
月
20
日
㈭・
21
日
㈮
、

10
月
11
日
㈭・
12
日
㈮（
申
し
込

み
は
9
月
10
日
㈪
ま
で
）

――

高
等
部
の
教
育
相
談
は
、5

月
～
11
月
の
毎
週
月
曜・
金
曜
日
、�

体
験
学
習
は
随
時
実
施
し
ま
す（
要�

事
前
問
い
合
わ
せ
）。

▼
と
こ
ろ　
奈
良
西
養
護
学
校（
奈�

良
市
帝
塚
山
西
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
奈
良
西
養�

護
学
校（
☎
０
７
４
２・45・１
４�

２
１
）

目
６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、�

73・０
２
９
４
、fukusi-cent�

er@
kcn.jp

）
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▶�とき・ところ　9月1日㈯13：00～16：0�
0（受付は12：30から）、コミュニティセ
ンター文化ホール

▶�内容　重度の障がい者や一人暮らしの
障がい者などが、住み慣れた地域で安心
して暮らし続けるための事業「地域生活
支援拠点」に関する講演会
◇�厚生労働省障害福祉課の片桐公彦専門�
官による講演「国が進める地域生活支援�
拠点等事業について」
◇�地域生活拠点事業を先駆的に実施して
いる（社福）高

こう
水
すい
福祉会の総合安心セン

ターはるかぜ（長野県）の野口直樹所長
による実践報告「はるかぜが進める地域
生活支援拠点の取り組みについて」

▶定員　270人（申込順）
▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　8月20日㈪までに電話�
かファクスで氏名、電話番号、所属する団�
体があればその名前を明らかにして、生�
活支援センターかざぐるま（☎75-1460、�
75-1462）

会

地域生活支援拠点事業
について考える

～地域で生み出す拠点事業の在り方～

講 演

福
祉
セ
ン
タ
ー

秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

▼
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者・
児（
国
が
指
定
す
る
難
病

を
含
む
）と
そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
９
日
㈰

（
雨
天
決
行
）、９
時
15
分
ま
で
に

市
役
所
正
面
玄
関
前
に
集
合
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
リ
フ
ト
付
き
バ
ス
で
、大

阪
海
遊
館（
大
阪
市
港
区
）に
行

き
ま
す
。

▼
必
要
品　
昼
食
、飲
み
物
、敷
物

（
ビ
ニ
ー
ル
製
）、雨
具

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
。家
族
も

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き
ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
8
月
24
日
㈮・

31
日
㈮
、10
時
～
11
時
30
分
、北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ

ＴタＡ
は
ば
た
き

▼
内
容　

わ
ら
べ
う
た
や
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
親
子
の
絆

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
。初
め
て

の
人
を
優
先
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
8
月
17
日
㈮

10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
74・
３
９
９�

９
）

お
や
こ
広
場

▼
対
象　
平
成
30
年
4・
5
月
に

生
ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、バ
ス
タ

オ
ル

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
。申
し
込

おやこ広場の内容
とき 内容 担当者
9月
10日
㈪

・親子遊び
・市の子育て事業説明
・交流会（仲間づくり）

保育士（子育て支
援総合センター
職員）、保健師 

25日
㈫

・�予防接種と赤ちゃん
の発達について
・防災について
・妊婦さんとの交流会
・わいわいトーク

保健師、
防災安全課職員

◇いずれも13：30～15：30です。

み
は
原
則
1
回
だ
け
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
14
日

㈫
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
0
～
1
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
13
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
30
年
4・
5
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
3
日
㈪

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い�

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習・試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ�

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記�

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

　

︱︱

託
児
が
必
要
な
人
は
申
し

込
み
時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
14
日

㈫
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

定
員
に
含
み
ま
す
）

▼
費
用　

大
人（
16
歳
以
上
と
高

校
生
）１
１
５
０
円
、小・中
学
生

６
０
０
円
、幼
児（
４
歳
以
上
）

３
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、�

参
加
者
全
員
の
氏
名・
生
年
月�

日・電
話
番
号・障
が
い
の
種
別・�

難
病
名
を
明
ら
か
に
し
て
８
月�

17
日
㈮（
必
着
。休
館
日
を
除
く
）�

ま
で
に
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３�

０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁�

目
６
―１
、☎
73・
０
７
０
０
、�

73・０
２
９
４
、fukusi-cent�

er@
kcn.jp

）

育
園

▼
内
容　
離
乳
食
講
座
と
試
食
会

（
中・後
期
食
）

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
8
月
30
日
㈭�

10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、�

子
ど
も
の
氏
名・年
齢
、電
話・フ�

ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、

い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園（
☎
76・

２
４
０
０
、
76・２
４
０
１
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

か
る
が
も
サ
マ
ー
イ
ベ
ン
ト

楽
し
く
遊
ぼ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
25
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
の
間
で
自
由

参
加
、福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
親
子
で
楽
し
め
る
体
を

使
っ
た
遊
び
や
簡
単
お
も
ち
ゃ

作
り
、お
話
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

か
る
が
も
の
会
の
松

本
和
子
さ
ん（
☎
78・８
2
３
９
）

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
9
月
11
日
㈫・25
日
㈫
、10
月
9

日
㈫・
23
日
㈫
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

◇
9
月
13
日
㈭・27
日
㈭
、10
月
11�

日
㈭・
25
日
㈭
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た

き
◇
9
月
14
日
㈮・28
日
㈮
、10
月
12

日
㈮・
26
日
㈮
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

︱︱

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11

時
30
分
で
す
。

▼
内
容　

親
子
で
楽
し
め
る
体
を

使
っ
た
遊
び
や
手
遊
び
、歌
遊

び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、お
楽

し
み
シ
ア
タ
ー
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー�

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１�

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除�

く
月
～
土
曜
日
の
10
時
～
15
時
）

平
成
31
年
度
小
学
校

隣
接
校
選
択
制

　
隣
接
校
選
択
制
は
、子
ど
も
た
ち�

が
安
心
し
て
通
学
で
き
る
よ
う
、入�

学
を
指
定
し
て
い
る
学
校（
指
定

校
）以
外
の
家
か
ら
近
い
学
校（
隣

接
校
）を
選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

　

詳
し
く
は
10
月
に
配
布
予
定
の

隣
接
校
選
択
制
実
施
要
領
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。学
校
の
見
学
を
希
望

す
る
場
合
は
、選
択
し
た
い
学
校
へ

直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、余
裕
教
室
の
状
況
な
ど
に

よ
り
受
入
れ
が
で
き
な
い
場
合
は
、

募
集
を
行
わ
な
い
学
校
や
、申
請
後

に
抽
選
を
実
施
す
る
学
校
が
あ
り

ま
す
。

▼
対
象　
平
成
31
年
４
月
に
生
駒

指定校と選択できる小学校
指定校（電話番号） 選択できる小学校
生駒北（78-1100） 鹿ノ台・真弓・生駒台
鹿ノ台（78-6282） 生駒北・真弓

真弓（78-4326） 生駒北・鹿ノ台・あす
か野・生駒台

あすか野
（78-6208） 真弓・生駒台

生駒台（75-0075） 生駒北・真弓・あすか
野・俵口・桜ケ丘

俵口（74-8832） 生駒台・桜ケ丘・生駒

桜ケ丘（75-1980） 生駒台・俵口・生駒・
生駒東

生駒（73-4378） 俵口・桜ケ丘・生駒東

生駒東（74-3572） 桜ケ丘・生駒・壱分・
生駒南

壱分（76-8615） 生駒東・生駒南

生駒南（77-8021） 生駒東・壱分・生駒南
第二

生駒南第二
（77-6780） 生駒南

市
立
小
学
校
に
入
学
す
る
新
１

年
生

▼
問
合
せ　
教
育
総
務
課（
内
線

６
２
６
）

親
子
の
絆き
ず
な

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、平
成
30

年
５
月
1
日
～
８
月
２
日
生
ま

れ
の
第
1
子
と
そ
の
母
親
で
、全

日
程
に
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
2
日
㈫・

9
日
㈫・
16
日
㈫・
23
日
㈫
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
初
め
て
の
子
育
て
で
感�

じ
る
悩
み・
喜
び
を
共
有
し
ま
し�

ょ
う
。子
育
て
の
知
識
を
学
び
な�

が
ら
仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
16
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　

無
料（
初
回
だ
け
別
途

テ
キ
ス
ト
代
８
６
４
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
は�

が
き
に
住
所
、母
親
と
子
ど
も
の�

氏
名・ふ
り
が
な
、年
齢（
子
ど
も�

は
生
年
月
日
）、電
話
番
号
を
書�

い
て
９
月
6
日
㈭（
必
着
）ま
で�

に
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

た
っ
ち「
親
子
の
絆
づ
く
り
」係�

（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、元
町
1�

丁
目
6
―12
、☎
73・５
５
８
２
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

新
規
援
助
会
員
の
講
習
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、子
育
て
中
の
人
の
活
動
を
援
助

す
る
た
め
、外
出
や
授
業
参
観・
懇

談
会
な
ど
の
と
き
に
子
ど
も
を
一

時
的
に
預
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）

と
預
か
る
人（
援
助
会
員
）を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
と
も

に
健
康
な
20
歳
以
上
で
、子
育

て
を
応
援
し
た
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
11
日
㈫
、

10
月
2
日
㈫
、10
時
～
12
時
、子

育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ

ち（
い
ず
れ
か
1
回
を
受
講
）

▼
内
容　
同
事
業
の
説
明・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
視
聴

▼
費
用　
無
料

▼
そ
の
他　
会
員
登
録
に
は
、縦
4�

㎝
×
横
3
㎝
の
顔
写
真
2
枚
と

印
鑑
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

実
施
日
の

2
日
前
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ

ポ
ー
ト（
☎
73・５
５
５
２
）

パ
パ
ひ
ろ
ば

▼
対
象　
市
内
に
住
む
0
～
2
歳

児
の
子
ど
も
一
人
と
そ
の
父
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
26
日
㈰

10
時
～
11
時
30
分（
10
時
10
分

ま
で
受
付
可
）、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　

子
ど
も
と
楽
し
く
遊
ん

だ
り
、近
所
の
パ
パ
仲
間
を
見
つ

け
た
り
し
ま
せ
ん
か
。今
月
は
室

内
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
遊
び
ま
す
。

▼
定
員　
20
組（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）
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ぴ
よ
ぴ
よ
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
生
後
４
か

月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
19
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば�

た
き

▼
内
容　
保
護
者
同
士
の
交
流
、

保
健
師
に
よ
る
体
重
計
測・
育

児
相
談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

▼
必
要
品　

バ
ス
タ
オ
ル
、お
む

も
ぐ
も
ぐ
サ
ロ
ン

▼
対
象　

市
内
に
住
む
生
後
5・

6
か
月
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
10
日
㈪

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち　

▼
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、

保
健
師・
栄
養
士
の
離
乳
食
相

談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊
び
な
ど

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、下

に
敷
く
バ
ス
タ
オ
ル
、お
む
つ
、

ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

（
☎
73・５
５
８
２
）

環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人
で
構
成

さ
れ
、ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
理
解
の
あ
る
団
体
や
グ

ル
ー
プ（
営
利
目
的
の
団
体
、特

定
の
政
党・
宗
教・
教
団
を
支
持

す
る
団
体
、そ
の
ほ
か
主
催
者
が

不
適
当
と
認
め
る
団
体
は
不
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
22
日
㈯

10
時
～
13
時（
雨
天
決
行
）、ベ

ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー�

ジ
　

―
―
無
料
の
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。テ
ン
ト
な
ど
の
備
品
は
各

自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

家
庭
内
の
不
用
品
で
、

食
料
品
を
除
く
一
般
家
庭
用
品

　

︱︱

一
人
で
持
ち
運
び
で
き
る�

も
の
に
限
り
ま
す
。管
理
及
び
販

売
は
出
店
者
が
行
っ
て
く
だ
さ

い
。ブ
ー
ス
位
置
は
主
催
者
が
決

定
し
ま
す
。

▼
募
集
数　
20
団
体（
抽
選
制
）

▼
出
店
料　
５
０
０
円（
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―

ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
の
活
動
資
金
に
あ

て
ま
す
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー�

ム
で
、団
体
名
、代
表
者
の
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、携
帯
電
話
な

ど
の
連
絡
の
つ
き
や
す
い
番
号�

を
書
い
て
、8
月
17
日
㈮（
必
着
）�

掘り出し物が見つか
るかもしれません

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

好
評
に
つ
き
延
長
し
ま
す

　

毎
週
木
曜
日
に
開
催
し
て
い
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
好
評
に
つ
き
、

平
成
31
年
3
月
末
日
ま
で
延
長
し

ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

4
月
～
6
月
で
約
75
㎏
の
食
品
が

集
ま
り
ま
し
た
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

平
成
31
年
3

月
末
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
9

時
～
12
時（
12
月
27
日
㈭
、1
月�

3
日
㈭
、3
月
21
日
㈭
を
除
く
）、�

た
け
ま
る
ホ
ー
ル
調
理
室
前

▼
内
容　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食

べ
物
を
持
ち
寄
り
、必
要
と
し
て

い
る
福
祉
施
設
や
団
体
へ
寄
付

し
た
り
、市
が
主
催
す
る
福
祉
事

業
な
ど
で
利
用
し
た
り
し
ま
す
。

▼
持
ち
込
め
る
も
の　

次
の
条
件

を
全
て
満
た
す
も
の
①
常
温
で

保
存
で
き
る
も
の
②
未
開
封
の

も
の
③
賞
味
期
限
ま
で
に
１
か

月
以
上
あ
る
も
の

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！
い
っ
し 

ょ
に
点
字
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・と
こ
ろ　
9
月
5
日
㈬
～�

11
月
7
日
㈬
の
毎
週
水
曜
日
、

10
時
～
12
時（
全
10
回
）、福
祉

セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
点
字
の
基
礎
知
識
を
学

び
、広
報
の
点
訳
な
ど
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
８
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
を
明
ら
か
に
し
て
8
月
22
日

㈬（
必
着
。休
館
日
を
除
く
）ま

で
に
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３�

０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁

目
６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、�

73・
０
２
９
４
、fukusi-cen�

ter@
kcn.jp

）

ま
で
に
環
境
保
全
課「
環
境
フ
リ�

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
」係（
〒
６�

３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―�

38
、内
線
３
５
６
）

　
︱︱

6
月
24
日
㈰
の
出
店
団
体

以
外
の
応
募
者
を
優
先
し
ま
す
。

１
団
体
に
つ
き
１
通
の
応
募
と

し
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

▼
対
象　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト�

全
会
員
と
市
内
に
住
む
20
歳
以

上
の
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
7
日
㈮�

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
市
保
健
師
に
よ
る
講
座

「
小
児
看
護
の
基
礎
知
識
」

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
。生
後
4�

か
月
か
ら
託
児
あ
り
。託
児
は
5

人
ま
で
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
13
日�

㈪
～
31
日
㈮
に
電
話
で
フ
ァ
ミ�

リ
ー・サ
ポ
ー
ト（
☎
73・５
５
５�

２
）

つ
、ミ
ル
ク
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ�

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
６
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

※1…�世帯収入の合計額が520万円未満（一人世帯の場合は383万円
未満）の場合や「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合
も含みます。

※2…�過去12か月以内に3回以上、限度額に達した場合は、4回
目からは「多数回」該当になり、限度額が上記のとおり下
がります。

70歳以上の皆さん

7月までの自己負担限度額（70歳以上）

適用区分 外来
（個人ごと）

外来+入院
（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上 5万7,600円

8万100円+（医療費－
26万7,000円）×1％

多数回※2：4万4,400円

一
般

課税所得
145万円未満※1 1万4,000円

5万7,600円
多数回：4万4,400円

住
民
税
非
課
税

Ⅱ 住民税
非課税世帯

8,000円

2万4,600円

Ⅰ 住民税
非課税世帯

（年金収入80万
円以下など）

1万5,000円

8月からの自己負担限度額（70歳以上）

適用区分 外来
（個人ごと）

外来+入院
（世帯ごと）

Ⅲ 課税所得
690万円以上

25万2,600円＋（医療費－84万
2,000円）×1％
多数回：14万100円

Ⅱ 課税所得
380万円以上

16万7,400円＋（医療費－55万
8,000円）×1％
多数回：9万3,000円

Ⅰ 課税所得
145万円以上

8万100円＋（医療費－26万7,000円）�
×1％

多数回：4万4,400円
課税所得
145万円未満 1万8,000円 5万7,600円

多数回：4万4,400円
Ⅱ 住民税
非課税世帯

8,000円

2万4,600円

Ⅰ 住民税
非課税世帯

（年金収入80万
円以下など）

1万5,000円

　高額療養費制度とは、ひと月に支払った保険医療
費が高額になったとき、申請すると一定の金額を超え
た分があとで払い戻される制度です。8月から法令改
正により70歳以上の人の高額療養費の限度額が下表

のとおり変更されます（70歳未満の人は変更ありませ
ん）。加入している保険組合に問い合わせてください。
問74歳未満の人…国保医療課国保係（内線782）

75歳以上の人…福祉医療係（内線787）

8月から高額療養費の

　　自己負担限度額が変わります

い
こ
い
こ
ク
ラ
ブ
生
駒

「
表
彰
式
と
ク
ラ
ブ
発
表
会
」

▼
と
き　
９
月
６
日
㈭

◇
表
彰
式
…
９
時
40
分
か
ら

◇
ク
ラ
ブ
発
表
会
…
10
時
10
分
か

ら
▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

い
こ
い
こ
ク
ラ
ブ
生
駒�

功
労
者
の
表
彰
。会
員
に
よ
る
唄�

や
踊
り
な
ど
の
成
果
発
表
や
手

作
り
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
市
老
人
ク
ラ
ブ�

連
合
会
事
務
局（
生
駒
市
社
会�

福
祉
協
議
会
内
、☎
75・０
２
３�

４
）

社
会
保
険
労
務
士
無
料
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
12
日
㈬
、

11
月
14
日
㈬
、15
時
～
17
時
、生

駒
商
工
会
議
所

▼
内
容　
年
金
、雇
用
、労
務
に
関

す
る
相
談

▼
定
員　
1
日
3
件（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

８
月
13
日

㈪
か
ら
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
生
駒
商
工
会
議
所

（
☎
74・３
５
１
５
）

不
動
産
無
料
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
8
日
㈯

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

専
門
家
に
よ
る
土
地
有

効
活
用
、借
地
借
家
、資
産
税
務
、�

贈
与
と
相
続
、売
買
な
ど
不
動

産
全
般
の
無
料
相
談
会

▼
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県

不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協

会（
☎
86・４
２
８
５
）

生
駒
山
麓
太
鼓
鼓こ

手し
ゅ

研
修
生
募
集（
９
月
生
）

▼
対
象　
45
歳
以
下（
未
成
年
者

は
、保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

　

︱︱

９
月
に
開
催
す
る
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
太
鼓
の
鼓
手
研
修
生
を�

募
集
。月
３
回
程
度
、コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
19
時
30
分
～

22
時
に
約
1
時
間
練
習
し
ま
す
。

▼
定
員　
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
月
３
０
０
０
円（
別
途

バ
チ
代
約
２
０
０
０
円
な
ど
が

必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
８
月
24
日

㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、未
成
年
者
は�

保
護
者
の
氏
名
を
明
ら
か
に
し�

て
、生
駒
山
麓
太
鼓
事
務
局（
生�

駒
商
工
会
議
所
内
、☎
74・３
５�

１
５
、
74・９
１
８
５
）
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア�

ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
放
送
を
日

本
全
国
で
一
斉
に
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
8
月
29
日
㈬
11
時

▼
訓
練
内
容　
全
国
一
斉
に
国
か�

ら
送
ら
れ
て
く
る
情
報
を
、市�

内
57
か
所
に
設
置
さ
れ
た
防
災

行
政
無
線（
ス
ピ
ー
カ
ー
）か
ら

発
信
す
る
試
験
放
送
を
行
い
ま

税の納め忘れはありませんか
　納期限が過ぎても納付が確認できない場
合、督促状などを郵送しています。納め忘れが
ないか、手元の領収書や口座振替の通帳で確
認してください。もし未納になっていると、滞
納処分（差押えなど）の対象になります。
　国民健康保険税に未納があると、来年度の
国民健康保険の保険証の交付が受けられなく
なることがあります。保険証がないと、医療機
関での診療費がいったん全額自己負担となり
ます。また、市税の納付書がない場合や病気や
災害など特別な事情があって市税の納付が困
難な場合は、収税課まで相談してください。
� 問収税課（内線294）

市 税 コーナー

8月は市県民税第2期分・国民健康保険税第
2期分の納付月（納期限は8月31日㈮）です

市税の納期内納付にご協力ください

戦
没
者
の
慰
霊
と

平
和
祈
念
の
黙
と
う

　

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を�

目
指
し
て
、広
島
市
や
長
崎
市
で
原�

爆
死
没
者
の
慰
霊
式
や
平
和
祈
念

式
が
行
わ
れ
る
の
に
伴
い
、原
爆
投

下
時
刻（
広
島
…
８
月
６
日
８
時

15
分
、長
崎
…
８
月
９
日
11
時
２

分
）に
合
わ
せ
て
１
分
間
の
黙
と
う

を
捧
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、８
月
15

日
に
は
政
府
主
催
の「
全
国
戦
没

者
追
悼
式
」に
お
い
て
、12
時
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
て
い
ま
す
。

　

平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う
の
輪

を
い
っ
そ
う
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
高
齢
施
策
課（
内
線

７
６
３
）、防
災
安
全
課（
内
線

３
６
４
）

す
。

▼
放
送
内
容

①
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

②「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」×
３
回

③「
こ
ち
ら
は
生
駒
市
で
す
」

④
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

▼
注
意　

･
試
験
放
送
は
全
国
一
斉
に
行
い

ま
す
。

･
地
震
や
武
力
攻
撃
が
行
わ
れ
た

と
き
は
、今
回
と
同
じ
方
式
で
情

報
が
伝
達
さ
れ
ま
す
。

･
試
験
放
送
を
利
用
し
て
身
を
守

る
訓
練
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

２
５
５
）

「
高
山 

竹
あ
か
り
」

川
柳
の
募
集

▼
テ
ー
マ　
「
二
刀
流
」「
月
」「
茶
」

▼
応
募
上
の
注
意

◇
応
募
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

◇
一
人
１
テ
ー
マ
に
つ
き
１
句
、合

計
３
句
ま
で
応
募
で
き
ま
す
。

◇
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◇
投
句
は
楷
書
で
は
っ
き
り
と
、氏

名
に
は
ふ
り
が
な
を
忘
れ
ず
に�

書
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料

▼
作
品
の
展
示　
竹
あ
か
り
会
場

川柳は行
あん
燈
どん
に書い

て、池に浮かべます

（
高
山
竹
林
園
）で
、10
月
６
日�

㈯・７
日
㈰
の
17
時
30
分
～
20
時�

に
作
品
を
書
き
入
れ
た
行
燈
を

点
灯

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
住
所
、氏
名・
ふ
り

が
な
、年
齢
、電
話
番
号
、川
柳

を
書
い
て
、8
月
19
日
㈰（
当
日

消
印
有
効
）ま
で
に「
高
山 

竹
あ�

か
り
」実
行
委
員
会
事
務
局「
川�

柳
」係（
高
山
竹
林
園
内
、〒
６
３�

０
―０
１
０
１
、高
山
町
３
４
４�

０
、☎
79・３
３
４
４
、
79・９�

９
４
４
）

「
高
山 

竹
あ
か
り
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

▼
と
き・と
こ
ろ

①
10
月
6
日
㈯
14
時
～
20
時
過
ぎ

（
17
時
か
ら
点
灯
式
）

②
10
月
7
日
㈰
15
時
～
20
時
過
ぎ

（
17
時
30
分
点
灯
）

―
―
い
ず
れ
も
高
山
竹
林
園
で
行

い
ま
す
。で
き
る
だ
け
無
料
送
迎�

バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

ろ
う
そ
く
の
配
置・
点

灯・交
換
、そ
の
他
の
行
事
補
助

　
―
―
謝
礼
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か

市
民
課
の
臨
時
受
付

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
26
日
㈰

8
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番

号
、従
事
可
能
な
日（
①
か
②
、�

両
方
も
可
）、会
場
ま
で
の
交
通

手
段
を
書
い
て
、8
月
31
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に「
高
山 

竹
あ
か�

り
」実
行
委
員
会
事
務
局「
ボ
ラ�

ン
テ
ィ
ア
係
」（
高
山
竹
林
園
内
、�

〒
６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町�

３
４
４
０
、☎
79・３
３
４
４
、�

79・９
９
４
４
、takayam

ati�
kurinen@

kcn.jp

）

▼
取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ�

ー
ド
の
申
請・
受
け
取
り
、申
請�

に
必
要
な
写
真
の
無
料
撮
影
、住�

所
の
異
動
届
、各
種
証
明
書
の

交
付
な
ど

▼
必
要
品　
印
鑑
、本
人
確
認
書
類

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

　
受
け
取
り
に
は
、必
ず
本
人
が
市

民
課
窓
口
に
来
て
く
だ
さ
い
。

―
―
15
歳
未
満
の
人
や
成
年
被
後

見
人
は
そ
の
法
定
代
理
人
が
同
行

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
交
付
通
知
書（
は
が

き
）、印
鑑
、本
人
確
認
書
類
、通

知
カ
ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る

人
だ
け
）

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０�

７
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

登
山
届
を
提
出
し
ま
し
ょ
う

　
山
岳
遭
難
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

奈
良
県
内
で
登
山
す
る
と
き
は
、万

が
一
の
遭
難
事
故
な
ど
に
備
え
、県

警
本
部
か
登
山
口
に
あ
る
登
山
届

を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

―
―
県
外
で
の
登
山
は
、現
地
の

警
察
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

登
山
届
は
、郵
送
や
フ
ァ
ク
ス
、県

警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
な�

ど
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

▶�注意　これは浄化槽のくみ
取り予定表ではありません。
転入、転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したり
する場合は、申請が必要です。7：00から
順次くみ取ります。
� 問環境保全課(内線355)

とき 1　班 ２　班
1日㈯ 高山町 秋津、小平尾町
3日㈪ 傍示 東山町、小平尾町
4日㈫ 小平尾町
5日㈬ 傍示、庄田 小瀬町、萩原町
6日㈭ 庄田 萩の台、萩原町
7日㈮ 萩原町
8日㈯ 大北 藤尾町、大門町
10日㈪ 鬼取町
11日㈫ 大北、久保 西畑町
12日㈬ 久保

有里町13日㈭ 宮方14日㈮
15日㈯ 高山町 壱分町

18日㈫ 芝 中菜畑1・2丁目、
西菜畑町、壱分町

19日㈬ 上町、鹿畑町、
北田原町

西菜畑町、東菜畑
2丁目、西旭ケ丘、
軽井沢町

20日㈭ 北田原町
東生駒、緑ケ丘、新
旭ケ丘、東旭ケ丘、
西旭ケ丘、
東菜畑1丁目

21日㈮
南田原町

新旭ケ丘、山崎町、
西旭ケ丘、辻町

22日㈯ 山崎町、西旭ケ丘、
辻町、谷田町

25日㈫
新生駒台、

松美台、小明町、�
桜ケ丘

山崎町、辻町、
本町、元町1・2丁目

26日㈬ 俵口町 辻町、谷田町、
仲之町、北新町

27日㈭
東松ケ丘、
西松ケ丘、
喜里が丘

東新町、
谷田町、北新町

28日㈮ 門前町 東新町、山崎新町
29日㈯ 北新町

9月のし尿くみ取り予定表

8
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

　

電
気
は
使
い
方
を
誤
れ
ば
大
変

危
険
で
す
。電
気
を
安
全
に
使
用
し

て
い
る
か
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
（
一
財
）関
西
電
気
保�

安
協
会（
☎
０
７
４
２･

32・１
３�

７
１
）、奈
良
県
電
気
工
事
工
業

組
合（
☎
０
７
４
２・33・４
３
４�

０
）

「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
毎
週
金
曜�

日
に
放
送
し
て
い
る「
ゆ
う
ド
キ�

ッ
！
」。18
時
30
分
か
ら
は
、県
内

各
市
の
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
生
駒
市
が
紹
介
さ
れ
る
9
月
の

第
50
回
生
駒「
小
さ
な
親
切
」

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
す
る
小
学
生
～
高
校
生

▼
内
容　
小
さ
な
親
切
を
し
て
喜�

ば
れ
た
こ
と
や
小
さ
な
親
切
を�

見
て
感
動
し
た
こ
と
な
ど「
小
さ�

な
親
切
」を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文�

（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
３

枚
ま
で
）を
募
集
し
ま
す
。

　

―
︱
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
、

入
賞
者
に
表
彰
式
で
の
発
表
と

表
彰
状
、副
賞
を
贈
り
ま
す
。

▼
提
出
方
法　
原
稿
用
紙
に
作
文�

の
タ
イ
ト
ル
、学
校
名
、学
年
、氏�

名・
ふ
り
が
な
を
書
い
て
、９
月�

７
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、市
内
の�

小・中
学
校
、高
校
に
提
出
か
、郵�

送
ま
た
は
直
接
、南
都
銀
行
生

駒
支
店「
生
駒
小
さ
な
親
切
作

文
コ
ン
ク
ー
ル
」係（
〒
６
３
０
―

０
２
４
５
、北
新
町
11
―３
）

▼
問
合
せ　
「
小
さ
な
親
切
」運
動

生
駒
支
部
の
宮
本
さ
ん（
☎
73・

４
６
６
５
）

▼
問
合
せ　
生
駒
警
察
署（
☎
74・

０
１
１
０
）

８
月
の「
い
こ
ま
ち
」は
合
併
号

8
月
15
日
号
は
あ
り
ま
せ
ん

　
広
報「
い
こ
ま
ち
」は
毎
月
1
日・�

15
日
の
月
2
回
発
行
し
て
い
ま
す

が
、8
月
は
合
併
号
と
し
て
今
回
だ

け
発
行
し
ま
す
。8
月
15
日
号
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
５
）

自
宅
に
未
登
録
の
象
牙
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　
環
境
省
で
は
、国
内
に
あ
る
象
牙�

の
在
庫
の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

所
持
す
る
だ
け
で
あ
れ
ば
違
法
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、未
登
録
の
象
牙�

を
売
っ
た
り
あ
げ
た
り
す
る
の
は�

違
法
で
す
。未
登
録
の
象
牙
を
持
っ�

て
い
る
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、所
有
者
死
亡
に
よ
る
近

親
者
へ
の
相
続
は
違
法
に
な
り
ま

せ
ん
。た
だ
し
、そ
の
後
販
売
な
ど

を
す
る
場
合
に
は
あ
ら
か
じ
め
登

録
が
必
要
で
す
。ま
た
象
牙
以
外
の

国
際
希
少
野
生
動
植
物
種
の
登
録

無
料
法
律
相
談
会

▼
対
象　
市
内
事
業
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
7
日
㈮�

14
時
～
16
時
、生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ�

ル
6
階

▼
内
容　
奈
良
弁
護
士
会
の
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
会
。法
律

に
関
す
る
問
題
で
あ
れ
ば
内
容

は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
4
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
8
月
15
日�

㈬
～
31
日
㈮
に
、電
話
で
生
駒
商�

工
会
議
所（
☎
74・３
５
１
５
）

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
登
録
の
対
象　
全
形
を
保
持
し

た
象
牙（
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

な
ど
の
象
牙
製
品
は
対
象
外
）

▼
問
合
せ　
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ�

ン
ペ
ー
ン
事
務
局（
☎
03・
６
６�

５
９・
４
６
６
０
、土
曜・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
10
時
～
17
時
）

放
送
日　
21
日

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
6
）
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種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

法律

弁護士による、法令知識で解決しなけ
ればならない相談 1週間前から

防災安全課
（内線364）毎週金曜日、第2・第4火曜日、13：

00～16：10所市役所市民相談室

行政

行政相談委員による、国、県、市などの
行政に対する苦情や要望の相談

防災安全課
（内線364）

第2木曜日、13：00～16：00所市役
所市民相談室、 第3木曜日、9：30～
11：30（偶数月は所南コミュニティセ
ンターせせらぎ、奇数月は所北コミュニ
ティセンターISTAはばたき）

暴力

警察の相談員による、暴力団の嫌がら
せや暴力被害などの相談
第1火曜日、9：00～12：00

所市役所市民相談室

人権

人権擁護委員による、人権の侵害、差別
問題などの相談 人権施策課

（内線656）第3火曜日、10：00～15：00
所市役所会議室

税務

税理士による税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理の相談を含む） 月初め～当日

15時に課税課
（内線283）

第2火曜日・第3木曜日、13：00～
16：00（確定申告の時期を除く）
所課税課（市役所1階13番窓口）

消費生活

消費生活相談員による、訪問販売の契
約トラブルや多重債務の相談 消費生活

センター
（☎73-0550）月～金曜日、9：00〜16：30所消費

生活センター（生駒セイセイビル1階）

心配ごと

民生・児童委員による、日常生活上の心
配ごとや悩みごとなどの相談 社会福祉

協議会
（☎75-0234）毎週木曜日、13：00〜16：00所社

会福祉協議会（生駒セイセイビル4階）

家庭児童
（虐待）

家庭相談員による18歳未満の児童の
学校生活、心身障がい、非行などや、家
庭での心配ごと、児童虐待などの相談

こども
サポート
センターゆう
（☎73-1005）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

子育て

家庭相談員による、子育てや子どもの
発育の相談、子育て情報の提供 ゆう子育て

相談ダイヤル
（☎73-1003）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

ひとり親
就職相談

専門の相談員による、児童扶養手当受
給者が対象の就職相談 こども課

（内線775、
要予約）毎月第3水曜日、10：00～16：00

所市役所市民相談室

女性

女性相談員による、女性が抱えている
問題や悩みの相談

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556、
面接は要予約）

火～土曜日、9：00〜16：00所男女
共同参画プラザ（生駒セイセイビル1階）
女性弁護士による、女性のための法律
相談（面接） 1週間前から

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556）
毎月第3水曜日、13：00〜16：00

所男女共同参画プラザ（生駒セイセイ
ビル1階）

健康

保健師による、生活習慣病などの健康
に関するあらゆる相談 健康課

（☎75-2255）月～金曜日、9：00〜16：00
所健康課（セラビーいこま2階）

栄養
栄養士による食生活や栄養の相談 前日正午まで

に健康課
（☎75-2255）

第2・第4火曜日、13：00～15：00
所健康課（セラビーいこま3階）

種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

教育・
青少年

教育相談員などによる、いじめや不登
校、発達障がいなど、学校教育の相談
や、青少年の悩みや問題の相談 教育相談室

（☎74-5571、
要予約）

月～金曜日、9：00〜17：00
所教育相談室（教育支援施設（北新
町）1階）（メール相談は随時sodan@
ed.city.ikoma.nara.jp）

市民公益
活動

（ボランティア
など）

ららポートのボランティアコーディネ�
ーターによる、市民公益活動の相談、登
録団体などの情報提供

市民活動推進
センター
ららポート

（☎75-6000）月～土曜日、9：00〜17：00
所市民活動推進センターららポート

職業

職業相談員による、職業の紹介、雇用・
労働に関する相談。コンピュータで求人
情報の検索もできます。

生駒市
ふるさと
ハローワーク
（☎73-1105）

月～金曜日、9：30〜17：00
所生駒市ふるさとハローワーク（生駒セ
イセイビル4階）

福祉関係
の職業

奈良県福祉人材センター職員による資
格取得や求人情報などの就業相談 介護保険課

（内線485）第2火曜日、13：00～15：00
所介護保険課（市役所1階12番窓口）

認知症

認知症地域支援推進員による、認知症
の不安や心配ごとの電話相談 各地域包括支

援センター
（①☎75-3020）
（②☎75-0021）
（③☎74-3341）

いずれも月～金曜日（②は土曜日の9：
00～12：30もあり） ① 8：45〜17：
00所梅寿荘地域包括支援センター②
9：00〜17：00所東生駒地域包括支
援センター③ 8：30〜17：15所社会
福祉協議会地域包括支援センター

障がい者
の職業

なら西和障害者就業・生活支援セン
ターライク職員による、障がいのある人
の就労や働くことへの出張相談

なら西和
障害者就業・
生活支援

センターライク
（☎0743-85-
7702、要予約）

月～金曜日、9：00〜17：00（電話予
約受付時間）

生活
困窮者の
自立相談

自立支援相談員による、生活や就労、そ
の他の自立に関する相談 くらしとしごと

支援センター
（ 0120-
883-132）

月～金曜日、9：00～17：00
所くらしとしごと支援センター（生駒セ
イセイビル4階）

権利擁護

弁護士による高齢者・障がい者が対象
の法律相談

権利擁護支援
センター

（☎73-0780、
要予約）

原則、毎月第2・4木曜日、13：30～
15：30所権利擁護支援センター（福祉
センター内）
司法書士・社会福祉士による成年後見
制度の相談
毎月第3木曜日、13：30～15：30（8
月を除く）所権利擁護支援センター（福
祉センター内）

住宅
（耐震・
リフォーム）

建築士による住宅の耐震やリフォーム
の相談

5日前までに
都市計画課
住宅政策室
（内線564）

毎月第3木曜日、13：00〜16：00
所市役所会議室

空き家

NPO法人空き家コンシェルジュによる
空き家の維持管理・利活用の相談

5日前までに
都市計画課
住宅政策室
（内線564）

奇数月第2水曜日、13：00～16：00
所市役所会議室

景観・
まちづくり

建築物などの色彩やデザイン、景観形
成のための取組の相談

みどり公園課
（内線585、
要予約）毎月1回（不定期）所市役所会議室

若者自立

専門のカウンセラー・臨床心理士によ
る、不登校・ニート・引きこもりなどに関
する相談

ユースネット
いこま

（☎74-7100、�
要予約）火・木～日曜日、9：00～17：00

所教育支援施設2階

このコーナーは偶数月の1日号に掲載します。相談は無料で、秘密は守られます。相談
日・時間などは変更になる場合があります。事前に電話で確認のうえ利用してください。困 相談。ったときは、

ここに



まちのアルバムまちのアルバムEVENT&TOPICS

　環境フェスティバルを開催しました。今年
は、家庭で余りがちな食材を使ったレシピを一
流シェフから学ぶ「サルベージパーティ」など7
ブースが新登場。ソーラーカー工作教室では、
三好翔

はる と

心さんと山口涼介さんが「2人だけで作
ってん」と作品を手に満足げな様子でした。

親
子
で
カ
メ
ラ
片
手
に
ま
ち
に
出
よ
う

東
新
町
児
童
公
園
他

　写真撮影をきっかけにして、まちの魅力を見
つける「いこまち親子写真部」を初開催し、12
組24人が参加しました。初回はプロカメラマン
からミラーレス一眼カメラの使い方を教わりな
がら、撮影に挑戦。全5回の活動を通して、まち
への愛着を育みます。

6/30㈯

6/24㈰

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
訓
練ひ

が
し
保
育
園
他

　地震に備えた一斉訓練「シェイクアウトいこ
ま」を市内各所で実施しました。地震発生の放
送が流れると、園児169人は机の下にもぐって
頭を守った後、園庭に避難。園児の玉置太

だい

智
ち

さ
んは「園長先生が逃げる場所を教えてくれたか
ら怖くなかった」と話していました。

7/9㈪

体
感・体
験
し
て
エ
コ
を
学
ぶ
一
日

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

　生駒に暮らすママの「好き」や「得意」を生か
した「いこママまるしぇ」でパパが主催の企画、
「いこパパまるしぇ」が開催されました。マッス
ルヨガ体験やビールや日本酒のブースなどが並
び、参加したパパは「子どもといっしょにヨガ
などを楽しめて良かった」と話していました。

7/16㈷

　まちの魅力を見つけ発信する「いこまち宣伝
部」４期生が活動を始めました。10月から市公
式Facebookページ「まんてんいこま」で投稿
を担当します。参加した中村奈津子さんは「市
民同士がつながりやすいのも生駒の魅力だと
伝えていきたい」と意気込んでいました。

7/10㈫

「
い
つ
か
起
こ
る
」を
地
域
で「
今
」学
ぶ

谷
田
自
治
会
館

　生駒市赤十字奉仕団が谷田ふれあいカフェ
で防災講座を開催し、23人が参加しました。
AED体験や非常食作りなど、いざという時の
対応を学習。参加した前田日

ひ

登
と

司
し

さんは「何か
あった時でも、ご近所さんを助けられるように
したい」と熱心に講義に耳を傾けていました。

7/18㈬

「
私
」が
見
つ
け
た
ま
ち
の
魅
力
を
発
信市

役
所

主
役
は
パ
パ
！
な
ま
る
し
ぇ
を
初
開
催

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
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店長の丸さんの
おすすめは…

　南生駒駅から徒歩30秒。赤い軒先が目を引く外観の
店内には、常時手作りのパンが40種類以上並ぶ。パンご
とに生地の材料や配合を変えているのが特徴だ。
　おすすめは「かぼちゃメロンパン」。かぼちゃに似せる
ため、ほうれん草のペーストを生地に練りこみ成型する。
本物そっくりの見た目が「かわいい」と、写真共有アプリ
「インスタグラム」で評判に。かぼちゃの甘みを生かした
クリームもあいまって、百貨店の催事で1日400個を販
売。見た目も味もこだわったパンを楽しんでみては。

かぼちゃそっくりのパンが大人気
「インスタ映え」でおいしさ拡散中

手作りパン工房ウーの森

「かぼちゃメロンパン」
180円（税抜）

今月の美食

たつた揚げプロジェクト
認定店を紹介

☎0743-21-2798
小瀬町703-4
��7：00～19：00
□休 �日曜日、月曜日
□Ｐあり

5
vol

読
書
を
も
っ
と
身
近
に

小・中
学
校
に
司
書
を
配
置

　
「
謎
の
地
図
に
は
、何
が
書
か
れ

て
い
る
の
か
な
」

　

生
駒
南
第
二
小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
に
本
の
内
容
を
問
い
か
け
る
、

学
校
司
書
の
東ひ

が
し
も
り森
智
子
さ
ん
。好

奇
心
を
そ
そ
る
た
め
、地
図
も
広
げ

て
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　
「『
耳
で
読
書
す
る
』と
い
わ
れ
ま

す
が
、本
の
内
容
を
人
の
声
で
聞
く

と
理
解
が
さ
ら
に
深
ま
る
ん
で
す
」

　

子
ど
も
の
読
書
意
欲
を
高
め
る

た
め
、本
市
で
は
全
て
の
小・
中
学

校
に
学
校
司
書
を
週
3
日
、配
置
。

読
み
聞
か
せ
の
他
、授
業
内
容
に

沿
っ
た
本
の
展
示
や
本
棚
の
装
飾

な
ど
も
担
当
し
ま
す
。こ
う
し
た
読

書
指
導
の
結
果
、小・
中
学
生
が
読

書
を
目
的
に
図
書
館
を
訪
れ
る
割

合
が
増
加
。学
習
の
基
礎「
読
書
」

の
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。表紙が見えるように本を立て

て展示。手書きの感想も飾り、
本の魅力を視覚に訴えます。

い
こ
ま
の
教
育
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防災知恵ぶくろ
災害のニュースを聞く度「我が家も準備しなくちゃ」と思うのに、つ
い後回しにしてしまう災害への備え。身構えず、気負わず、日常に
ちょっとプラスするだけの知って得する防災アイデアを紹介します。

もったいない
食器市

とき ところ

9月6日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

9月10日㈪
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

9月20日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

◇�食器を無料で持ち帰れます。持ち込み
は、開館日の9：00～17：00です（デ�
ィアーズコープいこまだけ食器市当日
の10:00～12：30）。
◇�食器は包装などを外し、陶磁器製・ガ
ラス製に分けて無人回収コンテナに入
れてください。その他の材質の食器や
灰皿・花瓶・土鍋は持ち込めません。
� 問環境保全課（内線354）

他の子育て相談

▶�対象　平成27年9月に生まれた幼児
▶とき　9月27日㈭
▶内容　�歯科診察、歯科・育児・栄養・

発達相談
▶�注意　�3歳は虫歯になりやすい時期

です。子どもの歯を守るため
に必ず受診しましょう。

子育て相談名 対象 とき 内容

① 2歳6か月児歯の相談・子育て相談 9月は実施しません

② 10か月児すくすく子育て相談
平成29年11月に
生まれた乳児 28日㈮ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

問健康課（☎75-2255）

いずれも…
◇�受付時間は9：30～10：30、セラビーいこまで行い、費用は無料です（申込不要）。
◇�母子健康手帳を持参してください（②は、バスタオルも持参してください）。
◇�①は、偶数月に開催します。

歯医者さんにお口の中

を診てもらえます。

終わったら、手作りの

おやつが食べられるよ
。

3歳児歯科健診

子育て相談5月9月

5いざというときに役立つラップ

　家庭で使う食品用ラップフィルムは災害時に活
躍します。出血箇所に清潔なタオルといっしょに巻
き付ければ止血が可能。骨折した所に雑誌を添木に
して巻き付ければ包帯代わりに。また、皿にラップを
敷いて食事をすれば、洗い物が減り節水できます。広
い範囲を覆えた方が便利なため、大きめのサイズの
ラップを買い置きしておくのがおすすめです。

食品用ラップフィルムがスポンジなどに大変身

ラップを丸めれば、食器や体を洗う
使い捨てのスポンジに

寒い時期には体にラップを巻き付
けて、体温を保ち防寒対策に

油性ペンでラップにメッセージを
書いて窓などに貼ると伝言板に

ラップをねじり三つ編みにすると、
強度が上がりロープ代わりに

化粧水を塗った顔をラップで覆うとパックの代わりになったり、おむつな
どの汚物をラップで包めばにおい漏れを防止できたりします。

美容系災害グッズなどにも変身
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息
継
ぎ
な
し
で
、ど
れ
だ
け
長
く

泳
げ
る
か
を
競
う
競
技「
フ

リ
ー
ダ
イ
ビ
ン
グ
」。両
足
に
イ
ル
カ
の

ひ
れ
の
よ
う
な
大
き
な
足
ひ
れ（
フ
ィ

ン
）を
つ
け
て
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
距
離
を

競
う「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ウ
ィ
ズ
フ
ィ
ン
」

の
部
門
で
日
本
代
表
選
手
と
し
て
、世

界
選
手
権
に
出
場
し
た
。

　

ダ
イ
ビ
ン
グ
を
始
め
て
約
１
年
。異

例
の
早
さ
で
世
界
を
舞
台
に
戦
っ
た
。

　
「
泳
ぐ
た
び
に
記
録
を
更
新
で
き
る

の
が
楽
し
く
、ス
ピ
ー
ド
を
感
じ
て
進

む
の
が
気
持
ち
い
い
で
す
」

生
ま
れ
も
育
ち
も
生
駒
市
。幼
い

頃
か
ら
水
が
苦
手
で
、ま
っ
た

く
泳
げ
な
い「
か
な
づ
ち
」だ
っ
た
。

　

大
学
卒
業
後
、東
京
で
看
護
師
と

し
て
働
き
始
め
、泳
ぐ
こ
と
と
は
縁
が

な
い
生
活
だ
っ
た
。あ
る
日
、友
人
が

石
垣
島
で
撮
っ
た
青
く
澄
ん
だ
海
の

写
真
に
魅
了
さ
れ
た
。「
こ
ん
な
き
れ

い
な
海
で
私
も
泳
い
で
み
た
い
」と
、

昨
年
９
月
か
ら
千
葉
県
に
あ
る
ダ
イ

ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め
た
。

　
初
級
ク
ラ
ス
で
水
に
顔
を
つ
け
る
こ

と
か
ら
始
め
た
。仕
事
の
後
、週
に
３
、

４
回
通
い
、毎
回
３
時
間
以
上
練
習
。

徐
々
に
水
に
慣
れ
、フ
ィ
ン
を
つ
け
た

ま
ま
25
ｍ
が
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

泳
ぐ
た
び
に
距
離
が
伸
び
、楽
し
さ
に

目
覚
め
た
。

　
「
イ
ル
カ
の
よ
う
に
体
全
体
で
泳
ぐ

必
要
が
あ
る
競
技
で
す
。小
学
生
か
ら

続
け
て
い
た
新
体
操
で
柔
軟
性
を
養

え
て
い
た
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
し
た
」

競
技
を
始
め
て
４
か
月
で
国
内�

大
会
に
初
め
て
出
場
。１
５
３�

ｍ
を
記
録
し
、新
人
１
位・
総
合
２
位�

を
獲
得
し
た
。そ
の
翌
月
の
大
会
で
は�

１
６
６
ｍ
を
泳
ぎ
、歴
代
７
位
を
記

録
。順
調
に
記
録
を
伸
ば
し
た
。

　
し
か
し
、３
月
の
国
際
大
会
で
１
８�

1
ｍ
を
泳
ぎ
切
り
、水
面
に
顔
を
出
し

た
直
後
、酸
欠
状
態
で
意
識
を
失
う

「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」に
な
り
失
格
。一�

命
は
取
り
留
め
た
が
、恐
怖
感
が
残
り

泳
げ
な
く
な
っ
た
。翌
月
、日
本
代
表

の
内
定
通
知
が
届
き
、泳
げ
な
い
状
況

を
考
え
、代
表
入
り
し
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
と
、葛
藤
も
あ
っ
た
が
承
諾
。練

習
で
泳
げ
る
距
離
を
徐
々
に
戻
し
た
。

　
「
初
心
に
戻
っ
て
、泳
ぐ
こ
と
を
楽

し
も
う
と
吹
っ
切
り
ま
し
た
」

　

6
月
に
行
わ
れ
た
世
界
選
手
権
で

は
、記
録
が
伸
び
ず
入
賞
を
果
た
せ
な

か
っ
た
。し
か
し
、次
の
目
標
に
向
か

い
、日
々
練
習
を
重
ね
る
。

　
「
女
性
の
日
本
記
録
２
０
０
m
を

超
え
る
の
が
目
標
。2
年
後
に
あ
る
世

界
選
手
権
で
の
活
躍
を
目
指
し
ま
す
」

「かなづち」から日本代表に

泳ぎを楽しみ掴んだ世界大会

三野 夏実さん

フリーダイビング日本代表選手

街人探訪vol.53

みつのなつみ◦フリーダイビングの競技種
目「ダイナミックウィズフィン」の日本代
表選手。6月にセルビア共和国で開かれた�
世界選手権に出場。2月に出場した国内大�
会「T

ト ゥ ル ー ノ ー ス

rueNorth・F
フ リ ー ダ イ ビ ン グ

reediv ing p
プ ー ル

ool 
c
チ ャ レ ン ジ

hallenge」で日本人女子歴代7位となる
166mを記録。東京都の病院で看護師とし
て勤務。鹿ノ台小・中学校卒業。26歳

扌�日本代表の
Facebook
ページはこ
ちら
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広報いこまちの意見・感想は
はがき・メール・ファクスで広報広聴課

①〒630-0288 東新町8-38
② kouhouka@city.ikoma.lg.jp
③ 74-1105
※市ホームページでも回答できます。

① ② ③

｛   編集後記  ｝

　鹿畑町にある素
す さ の お
盞嗚神社で毎年体育の日に行わ

れる例大祭。最も重要な祭
さい
祀
し
であるこのお祭りは、

約20年前まで10月17日に実施されていました。
この日は村中の人が仕事を休み、仕事をすると「怠
け者の節句働き」と言われ笑われたそうです。地域
の子どもたちはお祭り前夜の屋台や、当日に浴衣
を着てお参りしたり、だんじりが出たりするのをと
ても楽しみにしていたそうです。 ◇�詳しくは同課窓口などで販売している昔話・伝説調査報�

告書「生駒むかしばなし」（1,000円）をご覧ください。

-生駒むかしばなし　-
素
す さ の お

盞嗚神社の例大祭

問生涯学習課（内線646）

⑤

Qフリーマーケットアプリで購入した腕時計が届いてから数日で
動かなくなった。「正常動作確認済み」と説明があったので、出

品者に返品を申し出た。しかし、「発送時にはきちんと動いていた」と応
じてもらえず、アプリ運営業者に相談したが「当事者間で話し合うよう
に」と言われた。どうしたらいいか。（40歳代、女性）

A消費生活センターでは個人間の取引で起きたトラブルの相談は、
対象外のため直接解決できません。そのため、まずは十分に当事

者間で話し合い、解決しない場合は運営業者に事情を伝え、原因の調
査などの協力を得られるかを確認するように助言しました。
　インターネット上でフリーマーケットのように商品の出品・購入ができ
る「フリマアプリ」。手軽に利用できる一方、購入者側は「代金を支払っ
たのに商品が届かない」「偽物と思われる商品が届いた」、出品者側は「商
品を送ったが代金が支払われない」などのトラブルが発生しています。
　フリマアプリの多くが、金銭や品物のやり取りをアプリ運営業者が
仲介。運営業者が取引終了を確認後、商品代金を出品者に支払うこと
でトラブルを未然に防いでいます。しかし、「フリマアプリは、商品売買
の場を提供するサービスで個人間の取引のため、トラブルは当事者間
で解決するのが原則。運営業者は責任を負わない」と運営業者の規約
で定めていることがほとんどなので注意が必要です。

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ
月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

「フリマアプリ」での
売買トラブルにご注意を

夏休みもあと1か月。皆さんはどこに遊びに
行きますか。2ページで室内の遊び場を紹介
しています。おもちゃや絵本があり、保育士
が常駐していて安心。取材中、つい長居しそ
うになりました。暑さで出かけたくない人も、
涼しい部屋でホッとしに来ませんか。（川口）

環境フェスティバルを取材しました。天候に
も恵まれ、約5,000人が来場。ブースはどれ
も楽しみながら、エコについて学ぶことがで
きました。まだまだ暑い日が続きますので、冷
房を控えるエコはくれぐれも無理はしすぎず
に、熱中症には気をつけてくださいね。（泉）

心の病気がある人たちから、病状や体験談を
ありのまま教えてもらいました。「どこか縁
遠い病気」と思っていましたが、いつかかる
かわからない病気だと痛感。大事な家族や友
人、そして皆さん自身のために、少しでも役
に立つ特集になれば幸いです。（村田）

いこまの美食と街人探訪を担当しました。初
めての食レポは不安だらけでしたが、昼食時
間に同期にも食べてもらい、意見をもらいな
がら書きました。街人探訪では、泳ぐ距離を
伸ばすきれいなフォームを教えてもらいまし
た。プールや海で実践してみます。（関口）
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