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――いこま環境フェスティバルは、ECO-net生駒と共催で行います。

今年のテーマは
「C

ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE ～かしこく 楽しく 今すぐ行動を～」

10：00～15：00
6.24日とき

会場駐車場は台数が限られているので、公
共交通機関を利用してください。

北コミュニティセンター
I
イ ス タ

STAはばたき
ところ

（雨天決行）

申込不要費用無料有料、要事前申込のコーナーもあり

問環境モデル都市推進課（☎0743-74-1111、内線377）

～豊かな自然と歴史と未来が融合したまち いこま～～豊かな自然と歴史と未来が融合したまち いこま～

■ソーラーカー工作教室
　太陽光でビューンと走るソーラーカーを作ろう。
▶対象　小学4～6年生（要保護者同伴）▶時間　午前の部…10：30～12：00　　　　午後の部…13：00～14：30▶必要品　ニッパー、爪切りかカッター▶定員　各30人（抽選制）▶費用　500円

▶申込み・問合せ　はがき、ファクスか メールに住所、氏名・ふりがな、学年、電 話番号、同伴する保護者の氏名、希望 の時間帯（午前か午後）を書いて、6月18日 ㈪（ 必 着 ）までに、ECO-net生駒事務局「ソーラーカー工作教室」係 （〒630-0288 東新町8-38、 25-4 663、 econet@kcn.jp）

E
エ コ

CO-n
ネ ッ ト

et生駒コーナー
◇かえっこバザール
◇�ソーラーカー工作教室（要事前申込）
◇エネルギー相談室
◇生駒の生きもの写真展
◇自転車マップの展示など

食品ロスを減らそう
◇�サルベージ・パーティ
　�家庭で余った食材を使った料理を一

流シェフから学ぶ（10：00から整理
券配布）

◇フードドライブ
◇はんぱ市（11：00開始）

◇木工教室
◇おもちゃ病院
◇つなげてあそぼうプラレール
◇ららポート登録団体による

展示・体験コーナー
◇地元野菜・焼きいもの販売
◇食べ物・飲み物コーナー

など

他にも楽しいブースがいっぱい

◇環境フリーマーケット
◇もったいない食器市
◇リユース市

掘り出し物が見つかるかも



◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
む
つ
な
し
育
児
＆
自
然
な

子
育
て
お
は
な
し
会 vol.10

▼
対
象　
お
む
つ
な
し
育
児
に
興�

味
の
あ
る
人
か
、０
～
２
歳
頃
の�

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
20
日
㈬

10
時
30
分
～
12
時
、楽ら

く

食し
ょ
く

＊
宝ほ

う

山ざ
ん（

門
前
町
）

▼
内
容　
布
お
む
つ
の
使
い
方
や
、

赤
ち
ゃ
ん
の
排
泄
本
能
に
寄
り

添
う「
お
む
つ
な
し
育
児
」の
講

座
と
相
談
会
。関
連
グ
ッ
ズ
の
紹

介
や
子
ど
も
の
食
べ
物
を
選
ぶ

視
点
な
ど
の
情
報
交
換
も
し
ま

す
。

▼
定
員　
８
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
０
０
円（
資
料・お�

む
つ
バ
ン
ド
一
つ
付
き
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
11
日

㈪
～
18
日
㈪
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
、住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電�

話
番
号
、参
加
す
る
子
ど
も
の
年�

国
際
交
流
ひ
ろ
ば「
デ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
」参
加
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児
と
小

学
生（
幼
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
14
日
㈯

13
時
～
14
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
外
国
人
市
民
ス
タ
ッ
フ

と
世
界
の
こ
と
ば・
あ
そ
び・
ダ

ン
ス
な
ど
を
楽
し
く
体
験
し
ま

リ
ト
ル
パ
イ
ン
☆
シ
ニ
ア

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
29
日
㈮�

13
時
30
分
〜
16
時
30
分
、コ
ミ
ュ�

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

リ
ト
ル
パ
イ
ン
が
開
く

シ
ニ
ア
向
け
体
操
教
室
の
体
験�

や
血
管
年
齢・筋
肉
量
な
ど
が
測�

れ
る
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、ダ
イ
エ
ッ

ト
中
の
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
健
康
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

▼
定
員　
80
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
８
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
リ
ト
ル
パ
イ

ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ�

ー
ム
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
に
住�

所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号�

を
書
い
て
、６
月
11
日
㈪
か
ら
リ�

ト
ル
パ
イ
ン
総
合
型
地
域
ス
ポ�

ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
０
９
０・
７
３�

０
５・４
５
６
８
、
87・９
７
１�

９
、info@

littlepine.nara.
jp

）

　

―
―
空
き
が
あ�

れ
ば
当
日
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　
6
月
21
日
㈭
、

7
月
19
日
㈭
、8
月
16
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▼
内
容　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協

会
認
定
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

が
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し

ま
す
。

　

︱︱

高
機
能・
美
術
的
な
も
の

や
骨こ

っ

董と
う

な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も�

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ�

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１�

６
４
）

旧
暦
で
五
節
句
を
お
祝
い
し
ま

し
ょ
う
～
端
午
の
節
句
編
～

▼
対
象　
旧
暦
に
興
味
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
18
日
㈪

10
時
～
12
時
、ぴ
よ
ぴ
よ
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

院（
門
前
町
）

▼
内
容　

魔
よ
け
の
よ
も
ぎ
を
摘

み
、お
茶
を
し
な
が
ら
五
節
句
の

話
を
し
ま
し
ょ
う
。茶
菓
子
も
あ

り
ま
す
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
6

月
17
日
㈰
ま
で
に
生
駒
旧
暦
生

活
を
楽
し
む
会
の
日
笠
さ
ん（
☎ 

0
9
0・
１
２
２
０・
３
２
３

３
）

忍に
ん
性し
ょ
う

菩ぼ

薩さ
つ
の
遺
徳
を
巡
る

▼
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
12
日
㈭

南
生
駒
駅
10
時
出
発
、12
時
30

分
解
散（
受
付
は
9
時
30
分
か

ら
）

▼
内
容　
生
涯
を
か
け
て
生
活
に

苦
し
む
人
々
を
救
済
し
た
、生
駒

に
眠
る
鎌
倉
時
代
の
名
僧・
忍

性
菩
薩
。そ
の
命
日
に
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
竹
林
寺
な
ど

を
案
内
し
、遺
徳
を
し
の
び
ま
す

（
約
４
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
に�

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
年

齢・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話

番
号
を
書
い
て
、６
月
22
日
㈮

来
て
み
ま
せ
ん
か
？
第
40
回

生
駒
駅
前
１
０
０
円
商
店
街

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
23
日
㈯

10
時
～
17
時
、生
駒
駅
周
辺

100円でお得に
買い物

齢
を
明
ら
か
に
し
て
、「s

ソ
ウ

oh

＆
福ふ

く�

笑わ
ら
い

」の
竹
中
志
野
さ
ん（
☎
０
９�

０・４
９
７
３・４
３
１
９
、shi�

nopisutatio@
gm
ail.com

）

▲�申し込み
　はこちら

　

―
―
数
に
限
り
の
あ
る
商
品
も

あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
商
工
会
議
所（
☎�

74・３
５
１
５
）

し
ょ
う
。

▼
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
11
日

㈪
～
7
月
9
日
㈪
に
フ
ァ
ク
ス

か
メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・
ふ
り

が
な
、年
齢
、電
話
番
号
、通
訳

が
必
要
な
人
は
自
言
語
を
書
い

て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際

交
流
協
会
デ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
係（
☎

０
９
０・
８
２
３
７・
２
４
６
３

（
夜
間
だ
け
）、
74・
３
１
９�

０
、entry@

ikoryu.net

）

（
必
着
）ま
で
に
生
駒
市
観
光
協�

会
事
務
局「
忍
性
菩
薩
の
遺
徳�

を
め
ぐ
る
」係（
〒
６
３
０
―０�

２
８
８
、東
新
町
８
―38
、商
工

観
光
課
内
、内
線
３
２
８
）

2018.6.1　いこまち　2



お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ

▼
と
き・と
こ
ろ　
６
月
21
日
㈭
…�

ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ�

ー
ジ
10
時
～
14
時（
雨
天
中
止
）、�

７
月
16
日
㈷
、８
月
16
日
㈭
…�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ�

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、10
時
30
分
～�

15
時
30
分

▼
内
容　
手
作
り
品
や
癒
し
の
ブ�

ー
ス
が
多
数
出
店
し
、交
流
や

発
見
を
楽
し
め
る
マ
ル
シ
ェ
。子�

ど
も
服
無
料
交
換
会（
一
人
３�

枚
ま
で
）や
、キ�

ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ�

実
行
委
員
会
の
佐
村
さ
ん（
☎

０
９
０・８
５
２
５・０
６
３
７
、�

▲�詳細は
こちら

駅
ウ
ラ
通
り
の
わ
く
わ
く
広
場

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
23
日
㈯

10
時
～
16
時
、生
駒
駅
前
南
側

本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
周
辺

▼
内
容　

フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
や

石
こ
ろ
お
絵
か
き
、万
華
鏡
、樹

脂
ね
ん
ど
、遊ゆ

う
し
ょ書

な
ど
の
体
験

ブ
ー
ス
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る

飲
食
物
と
雑
貨
の
販
売
な
ど

▼
問
合
せ　

駅
ウ
ラ
通
り
の
わ
く�

わ
く
広
場
実
行
委
員
会
の
町
矢�

「
ぬ
か
た
園
地
の
紫あ
じ
さ
い
陽
花
」と

古
道「
辻ず

子し

谷だ
に
越
え
」を
歩
く

▼
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
５
日
㈭�

11
時
生
駒
山
上
駅
出
発（
受
付

は
10
時
40
分
か
ら
）、15
時
頃
石

切
駅
解
散

▼
内
容　
色
と
り
ど
り
の
紫
陽
花�

が
咲
く「
ぬ
か
た
園
地（
東
大
阪
）�

あ
じ
さ
い
園
」ま
で
歩
き
、帰
路

は
宝
山
寺
参
詣
道
の
一
つ
、古

道「
辻
子
谷
越
え
」を
下
り
ま
す

（
約
6
㎞
）。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
参�

加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
当
日�

　昨年発足した「生駒市民吹
奏楽団」のコンサートを開催。全3チームに
よる合同演奏や各チームの演奏をお楽し
みください。消防職員ボランティアダンス
チームとのコラボもあります。
▶�とき・ところ　7月8日㈰14：00～16：
00（開場は13：30）、たけまるホール大
ホール
　�――公共交通機関を利用してください。
▶内容　
◇�いこままブラス♪…「アルルの女第2組
曲より」「ブンバ・ボーン！」他
◇�いこまファミリア吹奏楽団…「セドナ
序曲」「ダンシング・ヒーロー」他
◇�生駒ウインドオーケストラ…「歌劇『運
命の力』序曲」「ディスコ・キッド」他
◇�合同演奏…「O

オ ン
n t

ザ
he M

モ ー ル
all」他

▶定員　850人（当日先着順）
　――未就学児も来場可能です。
▶費用　無料

問生涯学習課（内線649）

生駒市民吹奏楽団
コンサート2018

ikom
am
am
arche@

gm
a�

il.com

）

連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号・年
齢�

を
書
い
て
、６
月
20
日
㈬（
必
着
）�

ま
で
に
生
駒
市
観
光
協
会
事
務

局「
ぬ
か
た
園
地
の
紫
陽
花
コ
ー

ス
」（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東

新
町
８
―38
、商
工
観
光
課
、内

線
３
２
８
）

第
36
回
邦
楽
邦
舞
名
流
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
24
日
㈰�

11
時
30
分
開
演（
開
場
は
11
時
）、�

た
け
ま
る
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
生
駒
市
芸
能
協
会
の
皆�

さ
ん
に
よ
る
詩
吟
や
剣
舞
、尺

八
、筝そ

う

曲き
ょ
く

、日
本
舞
踊
、民
謡
な

ど
と
市
民
吹
奏
楽
団
生
駒
ウ
イ

ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
演

奏
、琉
球
民
謡
な
ど

▼
定
員　
９
２
８
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
市
芸
能
協
会
の�

堀
口
緑り

ょ
く

順じ
ゅ
ん

さ
ん（
☎
0
９
０・
８�

３
８
７・８
７
６
１
）

ま
わ
し
よ
み
新
聞
を
作
ろ
う
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
29
日
㈮

10
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

▼
内
容　
新
聞
を
読
み
記
事
を
切

り
抜
き
、感
想
を
語
り
合
っ
て
、

１
枚
の
壁
新
聞
を
作
り
ま
す
。

　

―
―
当
日
使
う
新
聞
は
図
書
室

で
用
意
し
ま
す
。作
成
し
た
壁
新

聞
は
、6
月
30
日
㈯
～
8
月
2

日
㈭
に
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
図
書
室
内
に
展
示
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
12
日�

㈫
９
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
、�

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
☎
78・９
９
７
３
）

平
成
30
年
度

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
15
日
㈮�

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る
さ�

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審

議
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に

よ
る
講
座「『
古
事
記
』を
繙ひ

も
と

く
―

ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト
神
話
」。荒す

さ

ぶ
る
神
で
あ
り
な
が
ら
、柔
和
な

農
耕
神
で
も
あ
る
ス
サ
ノ
オ
ノ

ミ
コ
ト
を「
古
事
記
」「
出
雲
国

風
土
記
」を
通
し
て
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

真
美
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
８
６�

８・６
１
０
０
）
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初
心
者・経
験
者
の
た
め
の

デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
初
心
者
向
け
…
7
月
4
日
㈬・�

18
日
㈬
、8
月
1
日
㈬・15
日
㈬
、�

9
月
5
日
㈬・19
日
㈬

◇
経
験
者
向
け
…
7
月
10
日
㈫・�

24
日
㈫
、8
月
14
日
㈫・28
日
㈫
、�

9
月
11
日
㈫・25
日
㈫

―
―
い
ず
れ
も
時
間
は
10
時
～
12

時
、場
所
は
芸
術
会
館
美み

　
ら楽

来く

で

す
。

▼
内
容　
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん

に
よ
る
、こ
れ
か
ら
絵
を
始
め
た

い
人
や
デ
ッ
サ
ン
経
験
者
向
け

の
講
座

▼
必
要
品　

Ｈ
Ｂ
の
鉛
筆
、練
り

ゴ
ム（
な
け
れ
ば
消
し
ゴ
ム
）

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
９
６
０
０
円（
全
6
回

分
）

　

―
―
初
回
だ
け
教
材
費
と
し
て

別
途
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

フ
ァ
ク
ス

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名（
初

心
者・
経
験
者
）を
書
い
て
、６

月
12
日
㈫
～
17
日
㈰
に
芸
術
会

館
美
楽
来
講
座
受
付
係（
☎
74・

１
１
０
１
、
74・
１
２
２
０
、�

今
人
気
の
イ
ン
テ
リ
ア「
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
」を
作
り
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
16
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
１
日
㈰

10
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
日
本
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
協
会�

認
定
講
師
でU

ユ
ネ
フ
ル
ー
ル

neFleur

代
表

の
吉
田
彩あ

や

さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
の
講
座
。8
種
類
の
瓶
か

ら
大
小
セ
ッ
ト
で
2
つ
選
ん
で

作
り
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
材
料
費

２
０
０
０
円
が
別
途
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
12
日�

㈫
～
17
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、電
話

番
号
、氏
名
、講
座
名
を
書
い
て

図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・

５
３
０
３
、
73・
３
６
０
０
、

tosyo-info@
ikom

ashi-sg.
jp

）

インテリアとして活躍する
ハーバリウムを作ります

　さまざまなジャンルの起業家をゲストに招いたトーク
イベント「サロネーゼカフェ」を今年も開催。6回の講座
と2回の交流会でお茶やお菓子を楽しみながら、参加者
同士の情報交換やネットワークづくりができます。
▶�対象　「好き」や「得意」を生かして自宅を中心に仕事
がしたいと考えている人

▶�とき・ところ　10：30～12：00（交流会だけ19：00～
20：30）、イコマド

▶定員　各8人（抽選制）
▶費用　各1,000円
▶�申込み・問合せ　各回5日前までに氏名、住所、電話
番号、メールアドレスを明らかにして、電話かメール
で商工観光課（内線326、 keizai@city.ikoma.
lg.jp）
――ファシリテーターはいずれも㈱たけひめ代表取締
役の緒方亜

あ
希
き
野
の
さんです。

■第1回「自分をブランディングしよう」
▶とき　6月18日㈪
▶�内容　グラフィックデザイナーの平
本久美子さんによる「セルフブラン
ディング」講座。ブランドイメージの
重要性と好印象を与える広告デザ
インのルールを学びます。

■第2回「写真を使ったワンランク上の魅せ方」
▶とき　6月25日㈪
▶�内 容　グラフィック&W

ウ ェ ブ
EBデザ

イナーの中垣由梨さんが写真を使�
った効果的なイメージの作り方を実
例を交えて紹介。人とのつながりを
仕事に生かすコツも話します。

■第3回「売り込まなくても売れる自分をつくる」
▶とき　7月2日㈪
▶�内容　グラフィックデザイナーの野
田恵子さんによる「売り込まなくて
も売れる自分をつくる」講座。営業
活動をしなくても仕事が増え続ける
自身の体験から、その秘訣を話しま
す。

■サロネーゼ交流会
▶とき　9月7日㈮
▶�内容　「自分らしく働くためには何か
ら始める？」をテーマに講師と参加
者で交流します（軽食あり）。

後半の講座と交流会の詳細は
広報いこまち9月1日号でお知らせします。平本久美子さん

中垣由梨さん

野田恵子さん

m
iraku-info@

ikom
ashi-s�

g.jp

）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

生
駒
民
俗
会
の
講
座

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
６
月
17
日
㈰�

10
時
～
12
時
、図
書
会
館
②
７
月�

15
日
㈰
10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る�

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容

①
龍
谷
大
学
教
授
の
浦
西
勉つ

と
む

さ

ん
に
よ
る
講
座「
奈
良
県
生
駒

地
域
の
宮み

や

座ざ

と
神し

ん

仏ぶ
つ

習し
ゅ
う

合ご
う

」。中

世
以
来
、神
社
の
祭
礼
行
事
を

担
っ
て
き
た
宮
座
と
神
仏
習
合

思
想
を
学
び
ま
す
。

②
生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

前
館
長
の
塩
山
則
之
さ
ん
に
よ

る
講
座「
峠
を
越
え
て
や
っ
て
き

た
土
器
―萩
原・
西
畑
遺
跡
を
中

心
に
―」。生
駒
で
出
土
し
た
河�

内
土
器
か
ら
飛
鳥・藤
原
京
以
前�

の
生
駒
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

▼
費
用　
各
５
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
民
俗
会（
☎
76・

７
２
０
１
）

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
と

個
別
相
談
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
に

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
６
月
16
日
㈯
、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容

◇
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
…
13
時
～
14

時
、（
特
非
）空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
代
表
理
事
の
有あ

り

江え

正た
だ

太た
か

さ

ん
に
よ
る
講
演（
申
込
不
要
）

◇
空
き
家
に
関
す
る
相
談
会
…
14�

時
15
分
～
16
時
15
分
、（
特
非
）空�

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る�

相
談
会（
要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
６
月
13
日
㈬�

ま
で
に
電
話
か
直
接
、都
市
計�

画
課
住
宅
政
策
室（
内
線
５
６�

４
）

若
者
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
父
親
塾・母
親
塾
IN
生
駒
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
24
日
㈰

13
時
～
15
時
、ユ
ー
ス
ネ
ッ
ト
い

こ
ま（
教
育
支
援
施
設
２
階
）

▼
内
容　
「
当
事
者
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
」を
テ
ー
マ
に
、父
親・

母
親
が
元
気
に
な
る
話
を
し
ま

す
。

　

︱︱

個
別
相
談
会（
15
時
～
17

時
、当
日
先
着
順
）も
開
催
。相

談
会
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
60
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
6
月
11
日
㈪�

か
ら
電
話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

で
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電�

話
番
号
、個
別
相
談
希
望
の
有

無
を
明
ら
か
に
し
て
、若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ま
と

（
☎
０
７
４
４・44・２
０
５
５
、�

０
７
４
４・44・２
０
５
６
、�

saposute@
yam

ato-dream
.�

com

）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア
教
室

「
流
し
そ
う
め
ん
」編

▼
対
象　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
8
日
㈰

10
時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒

山
麓
公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
生
駒
の
名
産
品「
竹
」で

流
し
そ
う
め
ん
を
行
い
ま
す
。の

こ
ぎ
り
で
自
分
だ
け
の
竹
製
食

器
を
作
り
、そ
う
め
ん
を
味
わ
い

ま
す
。竹
で
作
っ
た
水
鉄
砲
で
水

遊
び
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
大
人
２
８
０
０
円
、中

学
生
以
下
１
５
０
０
円
、3
歳

未
満
５
０
０
円（
市
外
の
人
は

大
人
２
０
０
円
、そ
れ
以
外
は

１
０
０
円
増
し
。食
費
な
ど
全

て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
11
日

㈪
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

▼
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
14
日
㈯

①
9
時
30
分
～
10
時
30
分
②
11

時
15
分
～
12
時
15
分
③
13
時
30

分
～
14
時
30
分
、高
山
サ
イ
エ

ン
ス
プ
ラ
ザ

▼
内
容　
「
私
た
ち
の
体
の
設
計

図
、D
N
A
を
抽
出
し
て
み
よ

う
！
」を
テ
ー
マ
に
D
N
A
を
植

物
細
胞
か
ら
抽
出
し
ま
す
。

▼
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ�

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
に
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、学
校
名
、学
年
、�

電
話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、希
望
時
間
帯（
①
～

③
、第
2
希
望
ま
で
）、「
96
回
サ�

イ
エ
ン
ス
塾
」と
書
い
て
、6
月

21
日
㈭
ま
で
に
奈
良
先
端
科
学�

技
術
大
学
院
大
学
支
援
財
団（
〒�

６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町
８�

９
１
６
―12
、☎
72・５
８
１
５
、

72・
５
８
１
９
、kagaku@

science-plaza.or.jp

）

　無線LAN「Wi-Fi」や打ち合わせスペー
スを完備したワーキングスペース「イコマ
ド」。12月末までオープンスペースが月額
料金の半額以下で利用できます。仕事や副
業、起業準備などに利用してみませんか。
▶�割引場所　オープンスペース
▶�申 込み・問 合せ　�
電話か直接、イコマ�
ド（☎71-6234）

■�月額半額キャンペ 
ーン
　月に6日以上利用する人にお得な料金
設定。開館中は何度でも利用できます。
▶利用時間　平日8：00～20：00
▶�使用料　月額9,800円（イコマド会員）、�
月額12,000円（一般）

■朝・夜限定「通勤プラン」
　主に会社勤めの人を対象に、利用時間
を限定したお得なプランを新設しました。
▶�利用時間　平日の8:00～10:00と17:�
00～20：00

▶�使用料　月額3,900円（イコマド会員）、
月額4,880円（一般）

オープンスペースは無
線LANや電源が無料

期間限定キャンペーン中 お得な
プランも

新設

半額以下の特別価格
イコマド
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ふ
ろ
ー
ら
む
7
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ�

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電�

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住�

所
、氏
名・ふ
り
が
な
、日
中
連
絡�

の
つ
く
電
話
番
号
、受
講
し
た
い

教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、６
月

26
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
花
の
ま�

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら�

む「
7
月
の
教
室
」係（
〒
６
３�

０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―�

16
、☎
70・０
１
８
７
、
70・０�

２
８
７
、hanam

achi@
city.�

ikom
a.lg.jp

）

　

―
―
結
果
は
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

■
夏
ら
し
い「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」を

作
り
ま
し
ょ
う
♪

▼
と
き　
7
月
11
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　
日
本
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
協

会
認
定
講
師
の
松
井
由
美
子
さ

ん
に
よ
る
美
し
さ
に
こ
だ
わ
っ�

た
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室（
①
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
の
入
れ
方
②
貝
殻

を
沈
め
な
い
方
法
）

　

―
―
申
込
時
に
①
②
の
希
望
を

明
ら
か
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で

　
サ
マ
ー
バ
ッ
グ
レ
ッ
ス
ン
♪

▼
と
き　
7
月
12
日
㈭
10
時
～
12

時
▼
内
容　
ハ
ー
バ
ル
倶
楽
部
の
仲�

村
あ
け
み
さ
ん
よ
る
、エ
コ
ク
ラ�

フ
ト
テ
ー
プ
で
人
気
の
円
柱
型�

バ
ッ
グ（
直
径
20
㎝
×
高
さ
45�

㎝
、持
ち
手
を
含
む
）を
作
る
教�

室
。牛
革
の
持
ち
手・内
袋・リ
ボ�

ン
付
き
。

　

―
―
ブ
ラ
ッ
ク
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル�

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。申
込
時�

に
希
望
の
色
を
明
ら
か
に
し
て�

く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
は
さ
み（
持
っ
て
い
る�

人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
５
０
０
円

■
ミ
ニ
サ
マ
ー
リ
ー
ス
＆
貝
殻
の

ブ
ル
ー
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ア
レ
ン 

ジ
♪

▼
と
き　
7
月
21
日
㈯
10
時
～
12

時
▼
内
容　

フ
ロ
ー
ラ・
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ク
の
山
口
真
理
子
さ
ん
に

よ
る
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

で
作
る
夏
の
ミ
ニ
リ
ー
ス
と
ミ�

ニ
ボ
ト
ル
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ア�

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
。夏
休
み
の�

工
作
と
し
て
、親
子
で
の
参
加
も�

歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
５
０
０
円

美しいハーバリウムで
夏を感じよう

「
つ
じ
ま
ち
亭
」笑
い
の
日

生
駒
の
噺は
な
し

を
楽
し
む
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

8
月
8
日
㈬�

18
時
30
分
開
演（
開
場
は
18
時
）、�

図
書
会
館

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
桂
三さ

ん

風ぷ
う

、月
亭
遊ゆ

う

方ほ
う

、桂

三さ
ん

実み

、十じ
っ

手て

リ
ン
ジ
ン
が
新
作
ネ

タ
を
披
露
し
ま
す
。

▼
定
員　
80
人

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　
︱︱

入
場
券
は
6
月
16
日
㈯
10

時
か
ら
、図
書
会
館
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル
、北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー�

ル
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し�

ま
す（
電
話
受
付
は
図
書
会
館

で
6
月
23
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　
図
書
会
館（
☎
75・５�

３
０
３
）

桂三風さん

買
う
前
に
分
か
る

iPhone

教
室

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持�

っ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
10
日
㈫

①
10
時
30
分
～
12
時
30
分
②
14�

時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、ス
マ
ー
ト
フ�

ォ
ン
を
使
う
前
に
知
っ
て
お
き

た
い
便
利
な
機
能
の
体
験
講
座

　
―
―
貸
出
機
はiPhone6

で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
各
５
４
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

フ
ァ
ク
ス�

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏�

名
、電
話
番
号
、講
座
名
、受
講�

希
望
時
間（
①
か
②
）を
書
い
て

6
月
12
日
㈫
～
17
日
㈰
に
た
け�

ま
る
ホ
ー
ル
受
付
係（
☎
75・
０�

１
０
１
、
73・３
7
０
０
、take �

m
aru-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
10
団

「
初
夏
の
体
験
会
」

▼
対
象　
年
長
児
に
当
た
る
男
児

～
小
学
2
年
生
の
男
児
と
そ
の

家
族

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ�

ー
ル
で
実
施
日
の
2
日
前
ま
で

に
同
団
の
笠
原
淳あ

つ
よ代

さ
ん（
☎

０
８
０・５
６
３
７・４
７
４
９
、

m
ail@

ikom
a10.com

)

■
に
ん
に
ん
ニ
ン
ジ
ャ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
17
日
㈰

９
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
集
合・
解
散

（
小
雨
決
行
）

▼
内
容　
忍
者
に
な
っ
て
お
宝
探

索
。五
感
を
働
か
せ
て
観
察
す
る

力
を
養
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
水
筒

■
沢
に
住
む
生
き
物
探
し

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
8
日
㈰

13
時
～
16
時
30
分
生
駒
駅
中
央

改
札
前
集
合（
小
雨
決
行
）

▼
内
容　
サ
ワ
ガ
ニ
捕
り（
サ
ワ
ガ

ニ
は
川
に
返
し
ま
す
）

▼
必
要
品　
着
替
え
、タ
オ
ル
、濡

れ
て
も
い
い
靴
、水
筒
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ン
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講
座

お
知
ら
せ

■シェイクアウトいこま
　地震が起きたとき、まず自分の身を守ることがたいせ
つと分かっていても、とっさに行動できないもの。そこ
で、基本動作を1分間でやってみる「シェイクアウト訓
練」を市内で一斉に行います。
▶とき・ところ　7月9日㈪10：30から1分間、その時
　にいる場所
▶訓練方法
　次の安全行動１-２-３を実施（約1分間）

▶訓練開始のための準備
　訓練の合図は参加する皆さんで準備してください
（放送を流す、笛を吹く、ブザーや携帯電話で緊急地震
速報の音を鳴らすなど）。　
　スマートフォンを使用している人
は「地震防災訓練アプリ」（無料）に
日時を登録すれば、専用ブザー音と
メッセージが表示されます。アプリは
AppStore、GooglePlayからイン
ストールできます。
▶参加方法と事前登録
　自発的な訓練ですが、参加人数の把
握のために事前登録をお願いします。事
前登録は防災安全課に電話、ファクス
か、e古都なら専用フォームから7月9日
㈪までに登録してください。

■緊急速報メール(エリアメール)の訓練　
　緊急速報メール（エリアメール）は災害が起こったと
きや起こりそうなときに、生命に関わる緊急性の高い情
報を市内に滞在中の人の携帯電話（対応機種）に一斉
配信するサービスです。受信料や月額利用料はかかり
ません。この緊急速報メールの受信訓練を行います。
▶対象　訓練時に生駒市に滞在している人
▶とき　7月9日㈪10：30
▶訓練方法
　①携帯電話から専用の着信音が流れる。
　②市から下記の訓練用災害･避難情報メールが届く
　　（受信確認などの返信は不要）。

7月9日月
生駒市いっせい地震行動訓練

シェイクアウトいこま参加者募集
緊急速報メール（エリアメール）訓練も同日開催

問防災安全課（内線255、 74-1196）

1 姿勢を低く 2 頭を守る 3 ‌�揺れが収まる
まで動かない

メール内容
件名：【訓練】避難勧告
本文：�こちらは生駒市役所です。 

市内全域に避難勧告を発令します。 
命を守る最善の行動をとってください。 
このメールは【訓練】です。

事前登録専
用フォ ー ム
はこちら

▶注意　
◇この訓練は生駒市のエリア内で行いますが、他の市
町との境界付近や通過中の列車・バスなど市内にあ
る携帯電話に配信されます。
◇機種によっては、マナーモードでも着信音が流れる
場合がありますので、音が鳴ってはいけないような場
所では、あらかじめ電源を切っておいてください。
◇次の場合は緊急速報メールは届きません。
　・生駒市から離れている
　・携帯電話が対応機種でない
　・電源を切っている。

地震防災訓練
アプリのアイコン

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
23
日
㈯

13
時
～
16
時
15
分
、芸
術
会
館

美み

ら

く
楽
来

▼
内
容　
よ
り
良
い
人
生
を
築
く

た
め
に
必
要
な「
質
の
高
い
道

徳
」を
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
学
び

ま
す
。

▼
定
員　
60
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
問
合
せ　
生
駒
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事

務
所
の
藤
尾
智
博
さ
ん（
☎
76・

６
１
１
８
）

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
23
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審

議
会
委
員
の
中
谷
八や

榮え

子こ

さ
ん

に
よ
る「
乙お

と

田だ

浄
瑠
璃・
芝
居
の�

歴
史
」。天
保
時
代
か
ら
昭
和
10

年
頃
ま
で
、村
民
が
手
作
り
で
開

催
し
受
け
継
い
で
き
た
奈
良
県

指
定
文
化
財「
乙
田
浄
瑠
璃
」の

歴
史
を
学
び
ま
す
。

▼
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

7　2018.6.1　いこまち



◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

▶対象　次のいずれかを満たす人
・本市に住民票があり創業を目指している※

　※�原則、生駒商工会議所・奈良県よろず支援拠点・金融機関な
どで、事業計画などの相談をしている人

・本市に住民票があり創業後5年以内
・本市で創業後5年以内
▶�対象商品　対象者が企画開発する商品で、主に次
のような商品（一部制限があります。詳しくは問い
合わせてください）
・本市で製造または生産している
・本市で生産された原材料を使用している
・本市の独自性を表現できる
▶募集人数　8人（1事業者につき5品まで）
▶�申込み・問合せ　認定申請書、チャレンジ商品エ
ントリーシートに、個人事業主は開業届、法人は法
人登記、創業を目指す人は事業計画書を添えて、6
月11日㈪～7月17日㈫（必着）に郵送、ファクス、
メールか直接、生駒商工会議所（〒630-0257 元
町1丁目6-12、☎74-3515（平日9：00～17：00）、
74-9185、 info@ikomacci.or.jp）

　�――様式は生駒商工会議所ホームページでダウン
ロードできる他、生駒商工会議所と商工観光課窓
口でも配布します。

　生駒市アンテナショップおちやせんで商品のテス
ト販売をしたい人を募集します。テスト販売には、市
とアンテナショップの認定が必要です。

おちやせんで商品販売に
チャレンジしませんか

創業予定・創業後間もない皆さん

テスト販売のお得ポイント

販売事務手数料（販売価格の20％）は 
市が負担。無料で販売できるチャンス

商品に対するお客さんの感想・意見や 
売上などのデータがもらえる

チャレンジ商品に関する
チラシ・ポスターなどへの掲載

バ
レ
テ
ィ
ス
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
７
月
12
日
㈭・�

26
日
㈭
、８
月
９
日
㈭・23
日
㈭
、�

９
月
13
日
㈭・27
日
㈭
、14
時
～�

15
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
ヒ
ロ・
ク
ロ
ン
ド
ー
ル
バ

レ
エ
認
定
講
師
の
武
田
さ
お
り

さ
ん
に
よ
る
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー�

と
医
療
従
事
者
監
修
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
バ
レ
テ
ィ
ス
の
講
座
。

平
成
30
年
度 

生
駒
市
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
部
員
募
集

■
東
生
駒
ジ
ュ
ニ
ア

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

▼
対
象　
小
学
2
～
6
年
生

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
土�

曜
日
９
時
～
12
時
、毎
週
日
曜

日
13
時
～
17
時
、壱
分
小
学
校

体
育
館
、生
駒
東
小
学
校
体
育

館
な
ど

▼
申
込
み・
問
合
せ　

同
ク
ラ
ブ�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
合
せ
フ
ォ�

よ
し
も
と
芸
人
ま
る
む
し

商
店
磯
部
の
ク
レ
イ
ア
ニ
メ

▼
対
象　
小
学
生
以
上

▼
と
き・と
こ
ろ　
7
月
21
日
㈯
14�

時
～
16
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　

よ
し
も
と
芸
人
の
ま
る

む
し
商
店・
い
そ
べ
っ
ち
を
迎

え
、粘
土
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
り

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
コ
マ�

ご
と
に
撮
影
し
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
品
を
完

成
さ
せ
ま
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、ス
マ
ー
ト
フ�

ォ
ン
か
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

　
―
―
事
前
に
無
料
ア
プ
リ「
ス
ト�

ッ
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ジ
オ
」を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
12
人（
一
人
同
伴
可・抽

選
制
）

▼
費
用　

１
５
０
０
円（
同
伴
者

無
料
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
19
日�

㈫
～
24
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
講
座
名
、郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
てまるむし商店のいそべっち

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係

（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１
２�

２
０
、m
iraku-info@

ikom
�

ashi-sg.jp

）

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
基
礎
レ�

ッ
ス
ン
を
用
い
て
呼
吸
と
動
き

を
同
期
さ
せ
、し
な
や
か
な
身
体

作
り
を
目
指
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
1
万
６
２
０
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
12
日�

㈫
～
17
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
講
座
名
、郵
便
番
号
、住�

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講

座
受
付
係（
☎
71・３
３
３
１

�

71・３
３
５
１
、kitakom

i-in�
fo@
ikom

ashi-sg.jp

）

ー
ム
か
ら
か
、電
話
か
メ
ー
ル
で�

同
ク
ラ
ブ
の
馬
淵
さ
ん（
☎
０
９�

０・１
１
３
２・�

９
２
８
２
、�

info@
hjv�

bc.com

）

■
生
駒
北
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

▼
対
象　
小
学
3
～
6
年
生

▼
練
習
の
と
き・
と
こ
ろ　
第
１・

３・５
土
曜
日
９
時
～
12
時
、第

２・４
土
曜
日
12
時
～
15
時
、第

２・４
日
曜
日
９
時
～
12
時
、旧

生
駒
北
小
学
校
体
育
館

▼
申
込
み・
問
合
せ　

同
ク
ラ
ブ�

の
久
保
繁し

げ

弘ひ
ろ

さ
ん（
☎
78・
０
１�

８
７
）

▲問合せは
　こちら
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

講座のとき・内容
とき 内容

7月19日㈭
10：00～15：00

開講式、介護予防と日常生活
支援総合事業について、脳の
若返り・コグニサイズ（実習）

7月31日㈫
10：00～15：00

介護予防教室「転倒予防と認
知症予防について」、介護予防
とレクリエーションゲーム

8月23日㈭
13：00～16：00

高齢者の食事と栄養改善、口
腔ケアについて、いきいき百歳
体操のフォローアップ

10月2日㈫
13：00～15：00

歩いて始める「健康づくり」、地
域で始めるウォーキング、楽し
みながら歩きましょう（実習）

10～12月に
3地区で実施

「いこいこ健康ウォーク」にい
ずれかの地区で1回参加

平成31年
2月4日㈪
13：00～16：00

グループ学習「地域で始める健
康づくり活動」、修了式

　地域の老人クラブで取り組む「健康づくり・
介護予防」のサポーター養成講座です。高齢
者が支え合う地域づくりを目指しませんか。
▶対象　60歳以上で、全回参加できる人
▶ところ　コミュニティセンター
▶定員　50人（抽選制）
▶費用　無料（いこいこ健康ウォーク参加費
用が別途100円必要）

▶申込み・問合せ　はがき、電話、ファクスか�
メールで住所、氏名・ふりがな、年齢、電話
番号を明らかにして、6月25日㈪までに生�
駒市老人クラブ連合会事務局（〒630-025�
7、元町1丁目6-12、生駒市社会福祉協議�
会内、☎75-0234、 73-0533、 i-roure�
n@kcn.jp）

健康づくり・介護予防
いこいこサポーター

養成講座

障
が
い
者・児 

温
水
プ
ー
ル

開
放「
プ
ー
ル
へ
い
こ
う
！
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学・
通
園
し
て
い
て
各

種
障
害
者
手
帳
や
障
害
福
祉
サ�

ー
ビ
ス
受
給
者
証
な
ど
を
持
つ

人
と
、そ
の
付
き
添
い
者
や
介
助

者
、家
族
な
ど（
小
学
３
年
生
以

下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
30
日
㈯

9
時
～
11
時
45
分（
開
場
は
8

時
45
分
）、井
出
山
屋
内
温
水
プ�

ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き

▼
内
容　
市
内
の
障
が
い
者・児
の�

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
支
援
の
た
め
、

温
水
プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す
。10�

時
と
11
時
か
ら
約
30
分
間
、Ｔ
Ａ�

Ｃ
き
ら
め
き
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る�

初
心
者
向
け
の
簡
単
な
泳
ぎ
方�

教
室
を
実
施
。プ
ー
ル
に
浮
か
ぶ�

遊
具「
ア
ク
ア
ロ
ー
ル
」も
用
意�

し
て
い
ま
す
。

　

―
―
生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
動
を
介
助
し
ま
す
。

▼
注
意　

◇
浮
き
輪
、ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
水
泳
補
助
用
具
の
持
ち
込
み

は
可
能（
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

▼
対
象　
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除�

く
）で
、障
が
い
者・児
向
け
の
ス

ポ
ー
ツ
事
業
の
運
営
な
ど
を
手

伝
え
る
人

　

︱︱

ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
。障
が
い
者
自
身
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
も
で
き
ま
す
。

▼
イ
ベ
ン
ト
の
と
き・
と
こ
ろ　
温

水
プ
ー
ル
開
放
…
6
月
30
日
㈯�

9
時
～
11
時
45
分
、井
出
山
屋

内
温
水
プ
ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め

き
　

︱︱

今
後
行
う
ス
ポ
ー
ツ
事
業�

は
登
録
者
に
随
時
連
絡
し
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電�

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
座

▼
対
象　

市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
28
日
㈭

14
時
～
15
時
30
分
、ＲらＡ
ＫくＵ
―

ＲらＡ
ＫくＵ
は
う
す

▼
内
容　
腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ

た
健
康
を
目
的
に
し
た
ス
ポ
ー�

ツ
吹
矢
の
体
験
会
。5
～
10
ｍ
離�

れ
た
円
形
の
的
を
め
が
け
て
矢�

を
放
ち
、得
点
を
競
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、飲�

み
物

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
11
日�

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ�

Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・

８
７
７
８
、10
時
～
16
時
、休
館

日
を
除
く
）

理
学
療
法
士
の
ヨ
ガ
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予
防�

に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
２
日
㈪

13
時
～
15
時
、阪
奈
中
央
こ
ぐ
ま

園（
俵
口
町
）

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住�

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電�

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、ス
ポ�

ー
ツ
振
興
課（
〒
６
３
０
―０
２�

８
８
、東
新
町
８
―38
、内
線
６
６�

３
、
74・９
１
０
０
、sports�

@
city.ikom

a.lg.jp

）

遊
具
は
不
可
）で
す
。

◇
未
就
学
児
は
幼
児
用
プ
ー
ル（
水�

深
55
㎝
）だ
け
の
利
用
で
す
。

▼
必
要
品　
水
着（
ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー�

ド
可
）、水
泳
キ
ャ
ッ
プ（
１
０
０�

円
で
貸
出
あ
り
）、タ
オ
ル
、飲
み

物
、ゴ
ー
グ
ル
、着
替
え

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内�

線
６
6
３
）

▼
内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
ヨ�

ガ
教
室
。健
康
維
持
に
効
果
が
あ�

る
ヨ
ガ
で
心
と
身
体
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、動

き
や
す
い
服
装

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

６
月
29
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
生
駒
市
阪
奈

中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
73・９
４
４
８
）
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小
学
生
水
泳
競
技
大
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小
学
生
で
、保
護

者
の
同
意
が
あ
る
人（
保
護
者
の

同
意
書
と
出
場
参
加
券
は
、返

信
用
は
が
き
に
添
付
し
ま
す
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
22
日
㈰�

８
時
30
分
～
13
時
、井
出
山
屋
内�

温
水
プ
ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き

▼
種
目　
全
て
25
ｍ
、一
人
２
種

目
以
内

　

―
―
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、

ど
ち
ら
か
１
種
目
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◇
１・
２
年
生
の
部
…
ビ
ー
ト
板

泳
、自
由
形
、背
泳
ぎ

◇
３・
４
年
生
の
部
、５・
６
年
生

の
部
…
自
由
形
、平
泳
ぎ
、背
泳

ぎ
、バ
タ
フ
ラ
イ

▼
必
要
品　
水
着
、水
泳
キ
ャ
ッ

プ
、タ
オ
ル
、ゴ
ー
グ
ル（
使
用
は

自
由
）、飲
み
物
、着
替
え

▼
費
用　
無
料

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
と
こ
ろ　
生
駒
市
体
育
協
会
総

合
Ｓ
．C
．体
育
館（
テ
ニ
ス
教
室

だ
け
Tタ

ッ

ク
A
C
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生

▼
と
き　
6
月
15
日
㈮
、7
月
20
日�

㈮
、８
月
17
日
㈮
、９
月
21
日
㈮
、�

10
月
19
日
㈮
、11
月
16
日
㈮
、18�

時
30
分
～
20
時
30
分（
申
込
不

要
）

▼
指
導　
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会

員
▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
か
上
靴

■
ミ
ニ
ラ
グ
ビ
ー
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児・小
学�

生（
タ
ッ
ク
ル
が
な
く
安
全
な
の

で
、女
児
も
歓
迎
し
ま
す
）

▼
と
き　
６
月
24
日
㈰
9
時
30
分

～
11
時
30
分（
申
込
不
要
）

▼
指
導　
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
テ
ニ
ス
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以�

上（
高
校
生
は
除
く
）で
、テ
ニ
ス�

歴
3
年
以
内
の
人

▼
と
き　
7
月
22
日
㈰・
29
日
㈰
、�

8
月
5
日
㈰・12
日
㈰・19
日
㈰・�

26
日
㈰
、９
月
2
日
㈰・9
日
㈰・�

16
日
㈰・
23
日
㈷・
30
日
㈰（
予

備
日
）、9
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
指
導　
市
テ
ニ
ス
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、運
動
靴（
テ�

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
）、ラ
ケ
ッ
ト（
硬

　毎年1回、自分自身で元気度チェックをしましょ
う。要支援・要介護認定を受けていない75歳以上の
人に送付します。簡単な質問に答えるだけで、生活し
ていく力（生活機能）が維持できているか、うつ症状
や認知症などの危険がないかなどが分かります。「生
活機能の低下あり」と判定された人には、状態に応じ
た介護予防の教室を案内します。

問地域包括ケア推進課（内線467）

・運動機能向上を目指した
　�「パワーアップPLUS教室」「パワーアップ教室」
「転倒予防教室」
・体力維持のための
　�「高齢者体操教室（のびのび教室）」
・認知症予防のための
　「脳の若返り教室」「コグニサイズ教室」
・閉じこもり予防のための
　「わくわく教室」

生駒市の主な介護予防教室

➡�「生活機能の低下あり」の人…あなたに合っ
た介護予防教室の案内を送付します。

➡�「生活機能の低下なし」の人…結果は通知し
ません。

②結果判定

75歳以上の皆さん

「元気度チェック」は
必ず返送してください！

◇�生活機能の低下は自覚のないまま進行する場合もありま
す。

◇�所在確認も兼ねているため、健康に自信がある人も必ず
返送してください。

元気度チェックの流れ

(回答して1か月半～2か月が目安です）

①回答
　�6月中旬に届く用紙に
回答し、ポストに投函

昨年度は、4人に1人が「黄色信号」
生活機能の低下ありと判定！ ！

式
用
。持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
1
２
０
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話�

番
号
を
書
い
て
、6
月
29
日
㈮�

（
必
着
）ま
で
に
同
協
会「
テ
ニ
ス�

教
室
」係（
〒
６
３
０
―０
２
６�

６
、門
前
町
９
―20
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が�

き
に
住
所
、参
加
児
童
の
氏
名・

ふ
り
が
な・
性
別・
学
校
名・
学�

年
、保
護
者
の
氏
名・電
話
番
号
、�

出
場
を
希
望
す
る
種
目（
2
種
目�

ま
で
）を
書
い
て
、７
月
4
日
㈬�

（
必
着
）ま
で
に
、（
一
財
）生
駒
市�

体
育
協
会（
〒
６
３
０
―０
２
６�

６
、門
前
町
９
―20
、☎
73・８
８�

２
２
）

　

︱︱

参
加
者
一
人
に
つ
き
１
枚

の
は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く
だ�

さ
い
。詳
細
は
市
内
体
育
施
設

か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
開

催
要
項
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

スポーツを楽しもう
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

ワ
ク
ワ
ク
ビ
ギ
ナ
ー
英
会
話

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
20
日
㈬

９
時
～
10
時
15
分
、図
書
会
館

▼
内
容　

簡
単
な
英
語
で
、日
常

会
話
や
ア
メ
リ
カ
文
化
を
ア
メ

リ
カ
人
講
師
か
ら
学
ぼ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
25
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
問
合
せ　
６
月
11
日
㈪
～
19
日�

㈫
に
電
話
で
Ｗワ

ク

ａ
ｋ
ｕ
Ｗ

ワａ
ｋ�

夏
に
負
け
な
い
体
を
作
る
料
理

▼
と
き・
と
こ
ろ　

７
月
３
日
㈫�

９
時
50
分
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ�

ー
ル

▼
内
容　
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ

て
美
し
い
体
を
目
指
そ
う
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

６
月
18
日�

㈪
～
22
日
㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク�

ス
で
玄
米
を
楽
し
む
会
の
竹
本�

万
里
子
さ
ん（
☎
兼

79・
３
５�

８
２
）

ヨ
ガ
で
心
身
共
に
健
康
に
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
27
日
㈬

９
時
30
分
～
11
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　

託
児
付
き
の
ヨ
ガ
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、ヨ�

ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
）、バ
ラ�

ン
ス
ボ
ー
ル（
レ
ン
タ
ル
は
２
０�

０
円
）

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

　

―
―
託
児
は
一
人
に
つ
き
５
０�

０
円
で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
18
日�

㈪
～
23
日
㈯
に
電
話
か
メ
ー
ル
で�

託
児
付
き
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
ミ
ラ�

ク
ル
キ
ュ
ー
ト
の
吉
田
延
子
さ�

ん（
☎
０
８
０・９
７
４
２・８
１�

２
０
、hyh.2004@

softban�
k.ne.jp

）

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
21
日
㈭

13
時
～
15
時
、南
田
原
集
会
所

▼
曲
目　
「
き
ず
な
橋
」「
水
に
咲
く�

花・支し

笏こ
つ

湖
へ
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

６
月
16
日

㈯
～
18
日
㈪
に
電
話
で
な
か
よ

し
会
の
西
田
良り

ょ
う

子こ

さ
ん（
☎
78・

０
９
１
６
、13
時
～
16
時
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
12
日
㈫�

14
時
30
分
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ�

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

癒
し
の
曲
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ　

カ
プ
ア
ウ
イ
の
桑
原�

佐
江
子
さ
ん（
☎
０
９
０・
８
８�

２
０・６
９
２
０
）

　地域の公園をより多くの人が集える魅力ある公園にしませ
んか。コミュニティパーク事業は地域の皆さんによる公園づ
くりを支援する事業です。まずは、身近な公園の使い方や育
て方をワークショップ形式で話し合い、そこで出たアイデア
をもとに市と協働して使いやすい公園にしていきましょう。

地域の公園、リニューアルしませんか
コミュニティパーク事業の対象公園・自治会を募集

事業できれいになっ 
た真弓1丁目公園。遊 
具やふじ棚を整備し
ました。

▶�対象　公園づくり活動と、完成後も公園を育てる活
動に継続的に参加できる自治会

▶�対象となる公園　設置されて10年以上経過し、施設
などが老朽化している、身近な公園（街区公園など）
　�――自治会を中心に地域団体（老人会・婦人会・子
ども会・ボランティアグループなど）や地域の皆さん
で話し合ってから応募してください。

▶審査のポイント　次の3点を中心に審査します。
◇地域の連携…地域の皆さんが連携してワークショッ
プに参加できる

◇公園の課題解決…公園の課題を踏まえ、その問題解
決に取り組む意欲がある

◇公園の育成…改修後の公園利用、管理に積極的に取
り組む意欲がある

▶�申込み・問合せ　専用の応募用紙に必要事項を書�
いて、7月13日㈮までに直接、みどり公園課（内線58�
7）
　�――応募用紙は、みどり公園課で配布している他、市
ホームページからもダウンロードできます。なお、提
出された書類は返却しません。

ｕク

Ｅイ

ン

グ

リ

ッ

シ

ュ

ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
Ｃク

ラ

ブ

ｌ
ｕ
ｂ�

の
マ
グ
ナ
ー
美
佳
子
さ
ん（
☎
０�

８
０・４
０
１
８・７
２
６
０
）

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
ヨ
ガ
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
12
日
㈫�

10
時
45
分
～
11
時
45
分
、北
コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ

は
ば
た
き

▼
内
容　
子
ど
も
が
学
校
に
行
っ

て
い
る
間
に
運
動
不
足
を
解
消

し
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ

オ
ル
）、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
の�

辻
悦
子
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
８�

６
３・５
５
０
７
）
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歌
が
上
手
に
歌
え
る
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
16
日
㈯

12
時
～
14
時
、Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―ＲらＡ

Ｋく

Ｕ
は
う
す（
ア
ン
ト
レ
い
こ
ま

①
屋
上
）

▼
内
容　
「
ふ
た
り
の
始
発
駅
」「
有�

明
月つ

き

夜よ

」を
歌
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
11
日

㈪
～
15
日
㈮
に
電
話
で
カ
ラ
オ

ケ
友
の
会
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
米よ

ね

田だ

宇
三
郎
さ
ん（
☎
０
９
０・
１�

５
８
５・２
９
７
１
）

詩
吟
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
23
日
㈯

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

李
白
の
代
表
作「
早つ

と

に

白は
く

帝て
い

城じ
ょ
う

を
発
す
」の
学
習

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
問
合
せ　
真
風
流
生
駒
吟
詩
会�

の
土
本
み
さ
子
さ
ん（
☎
75・
０�

９
１
９
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
20
日
㈬

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら�

ぎ（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
手
を
つ
な
ぎ
世
界
の
フ�

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
学
び
ま
す
。

▼
必
要
品　
上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン�

ス
協
会
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
永
井�

恵
美
子
さ
ん（
☎
75・０
５
９
０
）

阪
奈
中
央
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
30
日
㈯�

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
①
同
院
理
学
療
法
士
の�

小
林
佑
介
さ
ん
に
よ
る
講
演「
ひ�

ざ
関
節
痛
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ�

ョ
ン
」②
同
院
整
形
外
科
医
師

の
堀
内
隆
史
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク 
一
生
元
気

に
歩
く
た
め
に
」③
西
奈
良
中

央
病
院
整
形
外
科
医
師
の
勝か

つ

井い

龍
平
さ
ん
に
よ
る
講
演「
足
の
痛

み
の
原
因
と
対
処
法
」

　
―
―
講
座
後
は
、同
院
ス
ポ
ー
ツ 

関
節
鏡
セ
ン
タ
ー
河
口
泰や

す

之ゆ
き
さ

ん
が
質
問
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
定
員　
1
0
0
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
地
域
医
療
連
携

室（
☎
74・８
６
６
０
）

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座
６
月
開
催

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
６
月
11
日
㈪�

②
22
日
㈮
③
29
日
㈮
、14
時
～

15
時
、生
駒
市
立
病
院

▼
内
容

①
診
療
放
射
線
技
師
の
龍た

つ

見み

滋し
げ

晴は
る

さ
ん
に
よ
る
講
演「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
っ

て
、な
ぁ
～
に
？
」

②
臨
床
検
査
技
師
の
松
本
直
之
さ

ん
に
よ
る
講
演「
超
音
波
検
査

（
エ
コ
ー
）で
わ
か
る
こ
と
」

③
薬
剤
師
の
田
浦
稔と

し

基き

さ
ん
に
よ

る
講
演「
睡
眠
薬
に
つ
い
て
」

▼
定
員　
各
50
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎�

72・１
１
１
１
）

膠こ
う
原げ
ん
病
医
療
講
演
会
と
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
17
日
㈰�

13
時
～
15
時
50
分（
受
付
は
12

時
か
ら
）、奈
良
県
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保

町
）

▼
内
容　
天
理
よ
ろ
づ
相
談
所
病�

院
総
合
内
科
総
合
診
療
教
育
部

の
佐
田
竜
一
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
膠
原
病
治
療
の
進
歩
」と
医
師

に
よ
る
医
療
相
談

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
で
６
月
15
日
㈮
ま
で
に�

教
科
書
展
示
会
の
開
催

　

平
成
31
年
度
か
ら
全
国
の
中
学�

校
の「
特
別
の
教
科 

道
徳
」で
使
用�

す
る
教
科
書
の
見
本
を
展
示
し
ま

す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
15
日
㈮

～
7
月
13
日
㈮
、9
時
30
分
～

17
時（
休
館
日
を
除
く
）、図
書

会
館

▼
問
合
せ　
教
育
指
導
課（
内
線

６
３
２
）

宇
治
を
周
遊
し
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　
６
月
22
日
㈮
、�

８
時
30
分
～
15
時
、大
和
西
大
寺�

駅
マ
ル
チ
ビ
ジ
ョ
ン
前
集
合

▼
内
容　
三み

室む
ろ

戸と

寺じ

か
ら
宇
治
平

等
院
鳳
凰
堂
門
前
町
の
散
策

▼
必
要
品　
弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、�

健
康
保
険
証
、タ
オ
ル

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
往
復
は
が
き�

に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番�

号（
携
帯
を
含
む
）を
書
い
て
６�

月
11
日
㈪
～
18
日
㈪
に
あ
ゆ
み�

の
会
の
新し

ん

海か
い

仁ひ
と

司し

さ
ん（
〒
６
３�

０
―0
２
１
５
、東
菜
畑
２
丁
目

７
１
２
―３
、☎
74・６
７
３
１
）

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　
６
月
13
日
㈬
、�

14
時
30
分
～
16
時（
20
歳
以
上
）、

16
時
～
17
時（
４
～
６
歳
）、図
書�

会
館

▼
内
容　

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
踊
り

ま
し
ょ
う
。男
性
も
歓
迎
で
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、室

内
靴
、動
き
や
す
い
服
装

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
か
メ
ー�

ル
で
６
月
11
日
㈪・
12
日
㈫
に�

Ｈ
Ｙ
Ｈ
☆
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
の�

高た
か

長な
が

仁
美
さ
ん（
☎
０
８
０・
９�

７
４
２・８
１
２
０
、hyh.200�

4@
softbank.ne.jp

）

同
会
奈
良
支
部
の
大
森
さ
ん（
☎�

兼

０
７
４
４・42・０
６
９
９
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

自
主
学
習

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト（
フ
ァ

ミ・サ
ポ
）は
、保
護
者
の
外
出
や
授�

業
参
観・
懇
談
会
な
ど
の
と
き
に
、

子
ど
も
を
一
時
的
に
預
け
た
い
人

（
依
頼
会
員
）と
預
か
る
人（
援
助

会
員
）を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、活

動
を
支
援
す
る
事
業
で
す
。

▼
対
象　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト

全
会
員
と
、市
内
に
住
む
20
歳

以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
子

育
て
を
応
援
し
た
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
2
日
㈪

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
市
栄
養
士
に
よ
る
話「
子�

ど
も
の
栄
養
と
食
生
活
」

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
。生
後
4

か
月
か
ら
託
児
あ
り
。託
児
は
5

人
ま
で
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
25
日

㈪
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー

ト（
☎
73・５
５
５
２
）

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
30
年
2
月・
3
月�

に
生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て

第
一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
2
日
㈪

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い�

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ�

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記�

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

　

︱︱

託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
13
日

㈬
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

お
や
こ
広
場

▼
対
象　
平
成
30
年
2・3
月
に
生�

ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、バ
ス
タ

オ
ル

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
。申
し
込

み
は
原
則
1
回
だ
け
）

おやこ広場の内容
とき 内容 担当者

7月
6日㈮

・親子遊び
・市の子育て事業説明
・交流会（仲間づくり）

保育士（子育て
支援総合センタ 
ー職員）、保健師

20日㈮

・�予防接種と赤ちゃん
の発達について

・妊婦さんとの交流会
・わいわいトーク

保健師、防災安全 
課職員

◇いずれも13：30～15：30、費用は無料です。

私
立
幼
稚
園
就
園
家
庭
に 

奨
励
費
を
補
助
し
ま
す

　

市
内
外
の
私
立
幼
稚
園
に
通
園

し
、保
育
料
支
払
の
経
済
的
負
担

が
大
き
い
家
庭
に
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象　
私
立
幼
稚
園
に
通
う
子

ど
も
が
い
る
家
庭（
一
部
所
得

制
限
あ
り
）

　

︱
―
子
ど
も・
子
育
て
支
援
法

に
よ
る
認
定
こ
ど
も
園
に
移
行

し
た
園
は
対
象
外
で
す
。

▼
申
請
方
法　
各
園
に
あ
る「
保
育�

料
等
減
免
措
置
に
関
す
る
調
書
」�

に
記
入
し
、６
月
22
日
㈮
ま
で

に
通
園
す
る
園
に
提
出

　

︱
―
課
税
証
明
書
の
添
付
は
不

要
で
す
。た
だ
し
、平
成
30
年
１

月
２
日
以
降
に
本
市
へ
転
入
し

た
人
は
、前
住
所
地
の
平
成
30

年
度
課
税
証
明
書
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
注
意　
平
成
30
年
度
の
市
民
税

の
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合
は

補
助
で
き
ま
せ
ん
。補
助
限
度

額
な
ど
は
、各
園
に
あ
る
案
内
を

見
て
く
だ
さ
い
。認
定
結
果
は
幼

稚
園
を
通
じ
て
通
知
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

こ
ど
も
課（
内
線
７�

７
３
）

パ
パ
ひ
ろ
ば

▼
対
象　
市
内
に
住
む
0
～
2
歳

児
一
人
と
そ
の
父
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
24
日
㈰

10
時
～
12
時（
10
時
10
分
ま
で

受
付
可
）、子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　

子
ど
も
と
楽
し
く
遊
ん

で
、近
所
の
パ
パ
仲
間
を
見
つ
け

ま
せ
ん
か
。今
月
は
親
子
で
楽
し

め
る
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
定
員　
20
組（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８�

２
）

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催

　

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
物
を

持
ち
寄
り
、必
要
と
す
る
福
祉
施
設

や
団
体
に
寄
付
す
る
活
動「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」。食
べ
ず
に
捨
て
ら
れ

る
食
品（
食
品
ロ
ス
）を
減
ら
す
た

め
、市
と
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
が

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

―
―
集
ま
っ
た
食
品
は
、フ
ー
ド
バ

ン
ク
奈
良
を
通
じ
て
、福
祉
施
設
な

ど
に
寄
付
し
ま
す
。

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
6
月
21
日
㈭・22
日
㈮
、８
時
30�

分
～
17
時
15
分
、環
境
モ
デ
ル
都�

市
推
進
課
窓
口

◇
6
月
24
日
㈰
10
時
～
15
時
、環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内（
北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は
ば
た
き
）

▼
持
ち
込
め
る
食
品　
①
常
温
で

保
存
で
き
る
も
の
②
未
開
封
の

も
の
③
賞
味
期
限
ま
で
１
か
月

以
上
あ
る
も
の

▼
提
供
し
て
ほ
し
い
食
品
の
例　

�

米
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
、カ�

ッ
プ
麺
、調
味
料
、菓
子
類
、飲

料（
ア
ル
コ
ー
ル
は
除
く
）な
ど

▼
問
合
せ　
Ｅ
Ｃ
Ｏ
―ｎ
ｅ
ｔ
生

駒
事
務
局（
環
境
モ
デ
ル
都
市

推
進
課
内
、☎
25・１
１
３
５
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
6
月
13
日

㈬
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

余った食品の寄附を
お願いします
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阪
奈
中
央
地
域
包
括
支
援 

セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
募
集

▼
募
集
職
種　
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員（
正
規
職
員
）

▼
対
象　
認
知
症
の
医
療
や
介
護

の
専
門
的
知
識
と
経
験
が
あ
る

人（
精
神
保
健
福
祉
士
、社
会
福

祉
士
、介
護
支
援
専
門
員
な
ど

の
資
格
を
持
つ
人
）

　
―
―
普
通
自
動
車
免
許
が
必
要

で
す
。

▼
勤
務
内
容　
認
知
症
ケ
ア
に
携

生
ご
み
処
理
器「
キ
エ
ー
ロ
」

製
作
講
座
の
参
加
者
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
キ
エ
ー
ロ

に
興
味
が
あ
る
人
で
、自
作
の
キ

エ
ー
ロ
で
1
年
間
ご
み
の
減
量

に
取
り
組
み
、ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

の
結
果
報
告
に
協
力
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
6
月
30
日

㈯
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
②
7
月
7

日
㈯
市
役
所
13
時
～
17
時
30
分

の
間
で
約
1
時
間
30
分

　
―
―
時
間
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

▼
内
容　
土
中
の
微
生
物
の
力
で

生
ご
み
を
分
解
す
る
処
理
器「
キ

エ
ー
ロ
」を
製
作
し
ま
す（
幅
72�

㎝
×
奥
行
44
㎝
×
高
さ
33
㎝
、

プ
ラ
ン
タ
ー
タ
イ
プ
）。

　

―
―
製
作
し
た「
キ
エ
ー
ロ
」は

当
日
持
っ
て
帰
っ
て
下
さ
い
。

▼
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
は

が
き
に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、�

日
中
連
絡
が
つ
く
電
話
番
号
、

希
望
日
を
書
い
て
、6
月
15
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
環
境
保
全
課�

「
キ
エ
ー
ロ
」製
作
講
座
係（
〒
６�

３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―

38
、内
線
３
５
３
）

自作のキエーロで
生ごみを減らそう

放
送
大
学
の
学
生
を
募
集

▼
募
集
す
る
学
生　
満
15
歳
以
上

（
卒
業
を
目
指
す
全
科
履
修
生

だ
け
満
18
歳
以
上
で
大
学
入
学

資
格
の
あ
る
人
）

　
︱︱

入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ�

６
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　
今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間�

の
標
語
は「
走
り
出
せ
、性
別
の
ハ�

ー
ド
ル
を
超
え
て
、今
」で
す
。皆
さ�

ん
も
こ
の
機
会
に
、男
女
共
同
参
画�

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ　
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ザ（
☎
75・０
２
３
７
）

■
パ
ネ
ル
展
示

▼
と
き・と
こ
ろ　
６
月
23
日
㈯
～�

29
日
㈮
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

■
図
書
コ
ー
ナ
ー
特
別
設
置

▼
と
き・と
こ
ろ　
６
月
2
日
㈯
～�

７
月
5
日
㈭
、市
内
5
図
書
館・

室（
休
館
日
を
除
く
）

■
な
ら
男
女
共
同
参
画
週
間 

イ
ベ
ン
ト
２
０
１
8

▼
と
き・
と
こ
ろ・
問
合
せ　
6
月�

29
日
㈮
～
7
月
1
日
㈰
10
時
～�

16
時
30
分
、奈
良
県
女
性
セ
ン�

タ
ー（
☎
０
７
４
２・27・2
３
０�

０
）

▼
内
容　

記
念
講
演
や
劇
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど 　今年度もスマートフォンを使った�

スタンプラリー「子育て御朱印帳」�
が始まりました。市内の子育てスポット・イベントに�
設置するスタンプを集めると抽選で特典をゲッ
ト。親子で出かけてスタンプを集めてみませんか。
▶�対象　市内に住む就学前の子どもがいる保護者
▶�実施期間　平成31年2月28日㈭まで（特典の
交換は3月29日㈮まで）

▶費用　無料（通信料は自己負担です）
▶�特典交換のとき・ところ・問合せ　子育て支援総�
合センターたっち（☎73-5582、月曜～金曜日
の8：30～17：15）

■特典ゲットまでは簡単3ステップ
①�親子で子育てスポットや市内の
イベントに出かけ、QRコード
を見つける

②�設置されているQRコードを
読み取り、専用サイトでスタ
ンプをゲット
③�規定数のスタンプを集めると市指定ごみ袋や生
駒市の特産品が当たる抽選券をプレゼント

■スタンプ設置場所
みっきランド、はばたきみっき、市立保育園・幼稚園・�
こども園園庭開放、小平尾南児童館、たっちのひろ�
ば、市内各種イベントなど随時増設します。

このポップが目印

ッ
ト
で
心
理
学・
福
祉・
経
済・

歴
史
な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ�

る
通
信
制
の
大
学
で
す
。学
位
取�

得
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
を
目

指
す
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
申
込
み　
所
定
の
用
紙
に
必
要�

事
項
を
書
い
て
、第
１
回
…
6
月�

15
日
㈮
～
8
月
31
日
㈮（
必
着
）、�

第
2
回
…
9
月
1
日
㈯
～
20
日�

㈭（
必
着
）に
郵
送
で
同
大
学
本�

部（
〒
２
６
１
―８
6
８
６
、千
葉�

市
美
浜
郵
便
局
私
書
箱
５
号
）

　

―
―
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
出
願
で
き
ま
す
。

▼
資
料
の
請
求・
問
合
せ　

同
大�

学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７�

４
２・20・７
８
７
０
）

わ
る
事
業
な
ど

▼
勤
務
場
所　
阪
奈
中
央
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
俵
口
町
）

　

―
―
勤
務
時
間
や
給
料
な
ど
詳

し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
員　
一
人

▼
申
込
み・問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
73・９
４
４
８
）
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お
知
ら
せ
版

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

　市・県民税はあわせて住民税と呼ばれ、住民の皆さ
んが負担能力に応じて負担し合う税金です。毎年1月
1日現在、本市に住んでいる人の前年1年間の所得に
対して課税されます。
　納める方法は、個人で納める普通徴収、給与から差
し引かれる特別徴収、公的年金から差し引かれる年
金特別徴収の3通りあり、所得などの内容に応じて納
付いただきます。

6月は市・県民税の納付月です。
納期限までに納付してください。

問課税課（内線285）

　平成30年4月1日現在で65歳以上の公的年金受
給者の年金所得に対する市・県民税は、通常公的年
金から差し引かれます（特別徴収）。この制度は、年金
と給与所得の両方がある人で、年金所得分の税額を
給与から差し引いて納付していた人も対象です。
　ただし、年金からの特別徴収の開始年度は年金所
得に対する税額のうち半分は6月、8月の2回で個人納
付（納付書か口座振替）となり、残りの半分は10月、
12月、翌年2月の3回で公的年金から差し引いての納
付です。年金からの特別徴収は、6月中旬に送付する
納税通知書に案内を同封しますのでご覧ください。

公的年金からの特別徴収の最初の
年度は徴収方法に注意してください

市 税 コーナー

　平成26年度税改正により、給与所得控除の上限額
が段階的に引き下げられることになりました。

給与所得控除が改正されます
（給与控除の上限額の引き下げ）

区分 26～28年度
課税分

29年度
課税分

30年度
課税分

上限が適用され
る給与収入額 1,500万円 1,200万円 1,000万円

給与所得控除
の上限 245万円 230万円 220万円

生
垣
助
成
を
利
用
し
て
緑
豊

か
な
ま
ち
を
育
て
ま
せ
ん
か

　
「
生
駒
市
み
ど
り
の
基
金
」を
活

用
し
て
、新
た
に
設
置
す
る
生
垣
、

既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
生
垣

に
作
り
替
え
る
場
合
や
、枯
れ
て
植

え
替
え
が
必
要
な
生
垣
に
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。生
垣

に
は
、ま
ち
な
か
に
美
し
い
住
環
境

を
形
成
す
る
、空
気
を
き
れ
い
に
す

る
、気
温
を
調
整
す
る
、騒
音
を
や

わ
ら
げ
る
、災
害
に
強
く
な
る
な
ど

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
住
宅
地
、事
務
所
、事
業

所
な
ど
の
土
地
を
市
内
に
所
有

す
る
か
使
用
す
る
個
人
か
団
体

（
当
該
土
地
の
販
売
を
目
的
と

す
る
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

▼
助
成
対
象　
市
街
化
区
域
内
で
、�

建
築
基
準
法
上
の
道
路
に
面
す

る
場
所
に
設
置
さ
れ
る
次
の
条

件
を
満
た
す
生
垣

◇
条
件
…
生
垣
延
長
が
３
ｍ
以
上
、

設
置
時
の
樹
木
の
高
さ
が
１
ｍ

以
上
、樹
木
の
数
が
１
ｍ
当
た 生垣を設置しませんか

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は 

7
月
10
日
㈫
ま
で

▼
対
象　
平
成
29
年
度
の
労
働
保

険（
労
災
保
険・
雇
用
保
険
）を

利
用
し
て
い
る
事
業
主

▼
内
容　
７
月
10
日
㈫
ま
で
に
申

告
書
を
提
出
し
な
け
れ
ば
、政
府

が
保
険
料
な
ど
の
額
を
決
定
し

追
徴
金（
保
険
料
な
ど
の
10
％
）

を
課
す
こ
と
が
あ
る
の
で
早
め�

に
申
告・納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
奈
良
労
働
局
総
務
部�

労
働
保
険
徴
収
室（
☎
０
７
４�

２・32・０
２
０
３
）

り
２
本
以
上
、植
栽
す
る
地
盤

の
高
さ
が
道
路
の
高
さ
よ
り
３

ｍ
以
内
、奥
行
き
が
道
路
境
界

か
ら
３・５
ｍ
以
内
の
も
の

▼
助
成
額　
植
栽
費
の
２
分
の
１

（
１
ｍ
当
た
り
５
０
０
０
円
が

上
限
）で
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を

撤
去
し
生
垣
を
設
置
す
る
場
合

は
、別
途
撤
去
費
の
２
分
の
１

（
１
ｍ
当
た
り
２
５
０
０
円
が

上
限
）。た
だ
し
、助
成
限
度
額

は
８
万
円
で
す
。

　

︱︱

地
域
の
皆
さ
ん
の
連
携
に

よ
る
統
一
さ
れ
た
景
観
を
形
成

す
る
場
合
の
生
垣
に
対
し
て
は
、

特
別
助
成
金
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

申
請
書
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、み
ど
り
公

園
課（
内
線
５
８
５
）

　

︱︱

こ
の
制
度
を
活
用
す
る
人

は
、必
ず
事
前
に
同
課
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。申
請
書
、助
成
制

度
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、同
課
窓

口
で
の
配
布
も
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

市
内
２
か
所
の
プ
ー
ル
の

看
護
師
を
募
集

▼
対
象　
看
護
師
か
准
看
護
師
の

免
許
を
持
っ
て
い
る
人
で
、期
間

中
10
日
以
上
勤
務
で
き
る
人

▼
勤
務
期
間　
７
月
20
日
㈮
～
８

月
31
日
㈮
の
９
時
～
17
時

▼
勤
務
場
所　
生
駒
市
体
育
協
会�

滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．プ
ー
ル（
元
町
２
丁

目
）か
イ
モ
山
公
園
プ
ー
ル（
北

田
原
町
）

▼
募
集
人
員・日
給　
10
人
程
度
、

１
万
２
０
０
０
円（
交
通
費
含

む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
６
月
22
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
面
接
日
時
を�

予
約
し
、履
歴
書
、看
護
師・
准�

看
護
師
免
許
の
写
し
を
持
っ
て
、�

面
接
日
に
直
接（
一
財
）生
駒
市�

体
育
協
会
事
務
局（
☎
73・８
８�

２
２
）

　

︱︱

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん
。
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

▶とき　8月4日㈯16：00〜21：00（小雨決行、荒天時順延）
▶ところ　�生駒市体育協会滝寺S.C.グラウンド（健民グラウンド）

生駒駅から徒歩14分

第17回

いこまどんどこまつりの参加者を募集

　　　問いこまどんどこまつり実行委員会事務局
　　　（〒630-0288 東新町8-38 市民活動推進課内、内線235、 shiminkatsudo@city.ikoma.lg.jp）

■�おまつりサポーター…運営などを手伝ってもらえ
るボランティアスタッフ
▶�申込み　郵送、メールか直接、住所、氏名・ふりが
な、年齢、電話番号を明らかにして、6月13日㈬（必
着）までにいこまどんどこまつり実行委員会事務局
■�アマチュアパフォーマー…歌や演奏、ダンスなどの
パフォーマンスをするアマチュアの個人かグループ
▶�出演時間　16：00～17：20（予定）(出演順は実行
委員会で決定します。)

◇応募者多数の場合は、市民で構成しているか、市内で活動してい
　る人を優先します。実行委員会で出演者を選考後、出演時間は、
　皆さんで協議し、出演していただきます。
◇7月3日㈫開催予定の調整会議に欠席すると出演できません。
▶�申込み　郵送、メールか直接、グループ名、人数、代
表者の住所・氏名・ふりがな・電話番号、出演内容と
希望する所要時間、メンバーのうち市民の人数、活
動状況を明らかにして、6月13日㈬（必着）までに同
事務局
■ふれあい模擬店の出店
▶�対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
で組織された、市内で公益活動をしている団体か
実行委員会が認める団体

◇�個人と次の団体は出店できません。・特定の政党、宗教・教団を
支持する団体・販売価格など主催者の規定に従えない団体・出店
日の翌日に会場やその周辺の清掃に参加できない団体・営利を
目的とした出店など主催者が不適当と認める場合

▶出店の時間　16：00～20：50
▶�出店内容　市民手づくりのまつりにふさわしいもの
◇�食中毒の原因となりやすい食品（おにぎり、炊き込みご飯、弁当、
焼き肉など）、加熱しない食品（刺身、サラダ、サンドイッチなど）
の出店は不可。また、食品は当日の仕入れ・販売を厳守してくだ
さい。食品の提供に関しては、関係機関の指導に従ってください。

▶募集数　50団体程度（応募多数の場合、抽選制）
▶�申込み　郵送、メールか直接、団体の名称、活動状
況、代表者の住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番
号、販売物とその価格を書いて、6月13日㈬（必着）
までに同事務局
▶出店の条件
◇�1団体1店舗とし、半テント（間口2.7ｍ×奥行3.6ｍ）、テーブル3台、
椅子6脚以外は出店者で用意してください。テーブル、椅子など
を破損した場合は、その費用を負担していただく場合があります。
◇出店場所は1団体ごとの公開抽選。場所の変更・交換は不可。
◇使用する電力は1500Ｗ以下。
◇�中止や時間変更による材料費などの補償は行いません。

出店物の価格
出店物 価格の規定

食
品

調理を伴うもの 200円以下
それ以外（完成品） 100円以下

飲
料

ソフトドリンク 350ml(g)程度…100円以下
500ml(g)程度…140円以下

アルコール飲料 市場価格以下
ゲーム、当てものなど 100円以下
その他 400円以下

◇表の金額を超える場合は主催者で審査するので、収支予算書を申し
込み時に提出してください。

◇当てものは過度に射幸心を煽るものは避けてください。

▶�振込方法　花火への協賛は、市内全ての南都銀行か同
事務局にある指定の振込用紙に必要事項を書き、下記
の口座に振り込んでください（市内の同銀行からは、振
込手数料が無料）。Ｂ・Ｃへの協賛は事前に同事務局ま
で問い合わせてください。1口からでも皆さんからの協
賛をお待ちしています。

振 込 先 南都銀行生駒支店
口 座 名 義 いこまどんどこまつり実行委員会
口 座 番 号 普通預金408286

協賛の種類 内容 金額
A 納涼花火への
　 協賛

生駒の夜空を彩る
花火の打ち上げ 1口1,000円

B リーフレットへ
　 の協賛広告

広報「いこまち」へ
の掲載やまつり会
場などでの配布

1口2万円(申込順で
30口まで)

C うちわへの協
　 賛広告

うちわの裏面に協
賛広告を掲載。ま
つり会場などでの
配布

1口1,000枚で5万円 
（申込順で25口まで）

◇申し込みはいずれも6月13日㈬まで(花火だけまつり当日まで)

■協賛をお願いします

◇�申込時と内容に大きく変更のある団体は、開催中であっても出店許
可を取り消すことがあります。

◇�出店物の価格は下の表の範囲内で、当日は出店物の価格を必ず店舗
前に表示してください。

◇�7月5日㈭開催予定の食中毒予防講習会など出店者への説明会に欠
席すると出店できません。また、説明会で出店に関する注意事項を遵
守することの誓約書を提出してもらいます。

◇�ガソリン、カセットコンロは使用禁止。プロパンガスボンベを使用する
場合は、直射日光の当たらない通気性の良い場所に設置し、転倒しな
いよう鎖などで固定してください。

◇�各店舗で出たごみは、各自で持ち帰ってください。
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種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

法律

弁護士による、法令知識で解決しなけ
ればならない相談 1週間前から

防災安全課
（内線364）毎週金曜日、第2・第4火曜日、13：

00～16：10所市役所市民相談室

行政

行政相談委員による、国、県、市などの
行政に対する苦情や要望の相談

防災安全課
（内線364）

第2木曜日13：00～16：00所市役所 
市民相談室、 第3木曜日9：30～11：
30（偶数月は所南コミュニティセン
ターせせらぎ、奇数月は所北コミュニ
ティセンターISTAはばたき）

暴力

警察の相談員による、暴力団の嫌がら
せや暴力被害などの相談

第1火曜日の9：00～12：00
所市役所市民相談室

人権

人権擁護委員による、人権の侵害、差別
問題などの相談 人権施策課

（内線656）第3火曜日、10：00～15：00
所市役所会議室

税務

税理士による税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理の相談を含む） 月初め～当日

15時に課税課
（内線283）

第2火 曜 日・第3木 曜 日、13：00～
16：00（確定申告の時期を除く）
所課税課（市役所1階13番窓口）

消費生活

消費生活相談員による、訪問販売の契
約トラブルや多重債務の相談 消費生活

センター
（☎73-0550）月～金曜日、9：00〜16：30所消費

生活センター（生駒セイセイビル1階）

心配ごと

民生・児童委員による、日常生活上の心
配ごとや悩みごとなどの相談 社会福祉

協議会
（☎75-0234）毎週木曜日、13：00〜16：00所社

会福祉協議会（生駒セイセイビル4階）

家庭児童
（虐待）

家庭相談員による18歳未満の児童の
学校生活、心身障がい、非行などや、家
庭での心配ごと、児童虐待などの相談

こども
サポート

センターゆう
（☎73-1005）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

子育て

家庭相談員による、子育てや子どもの
発育の相談、子育て情報の提供 ゆう子育て

相談ダイヤル
（☎73-1003）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

ひとり親
就職相談

専門の相談員による、児童扶養手当受
給者が対象の就職相談 こども課

（内線775、
要予約）毎月第3水曜日、10：00～16：00

所市役所市民相談室

女性

女性相談員による、女性が抱えている
問題や悩みの相談

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556、
面接は要予約）

火～土曜日、9：00〜16：00所男女
共同参画プラザ（生駒セイセイビル1階）
女性弁護士による、女性のための法律
相談（面接） 1週間前から

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556）
毎月第3水曜日、13：00〜16：00

所男女共同参画プラザ（生駒セイセイ
ビル1階）

健康

保健師による、生活習慣病などの健康
に関するあらゆる相談 健康課

（☎75-2255）月～金曜日、9：00〜16：00
所健康課（セラビーいこま2階）

栄養
栄養士による食生活や栄養の相談 前日正午まで

に健康課
（☎75-2255）

第2・第4火曜日、13：00～15：00
所健康課（セラビーいこま3階）

種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

教育・
青少年

教育相談員などによる、いじめや不登
校、発達障がいなど、学校教育の相談
や、青少年の悩みや問題の相談 教育相談室

（☎74-5571、
要予約）

月～金曜日、9：00〜17：00
所教育相談室（教育支援施設（北新
町）1階）（メール相談は随時sodan@
ed.city.ikoma.nara.jp）

市民公益
活動

（ボランティア
など）

ららポートのボランティアコーディネ 
ーターによる、市民公益活動の相談、登
録団体などの情報提供

市民活動推進
センター

ららポート
（☎75-6000）月～土曜日、9：00〜17：00

所市民活動推進センターららポート

職業

職業相談員による、職業の紹介、雇用・
労働に関する相談。コンピュータで求人
情報の検索もできます。

生駒市
ふるさと

ハローワーク
（☎73-1105）

月～金曜日、9：30〜17：00
所生駒市ふるさとハローワーク（生駒セ
イセイビル4階）

福祉関係
の職業

奈良県福祉人材センター職員による資
格取得や求人情報などの就業相談 介護保険課

（内線485）第2火曜日、13：00～15：00
所介護保険課（市役所1階12番窓口）

認知症

認知症地域支援推進員による、認知症
の不安や心配ごとの電話相談 各地域包括支

援センター
（①☎75-3020）
（②☎75-0021）
（③☎74-3341）

いずれも月～金曜日（②は土曜日の9：
00～12：30もあり） ① 8：45〜17：
00所梅寿荘地域包括支援センター②

9：00〜17：00所東生駒地域包括支
援センター③ 8：30〜17：15所社会
福祉協議会地域包括支援センター

障がい者
の職業

なら西和障害者就業・生活支援セン
ターライク職員による、障がいのある人
の就労や働くことへの出張相談

なら西和
障害者就業・

生活支援
センターライク

（☎0743-85-
7702、要予約）

月～金曜日、9：00〜17：00（電話予
約受付時間）

生活
困窮者の
自立相談

自立支援相談員による、生活や就労、そ
の他の自立に関する相談 くらしとしごと

支援センター
（ 0120-
883-132）

月～金曜日、9：00～17：00
所くらしとしごと支援センター（生駒セ
イセイビル4階）

権利擁護

弁護士による高齢者・障がい者が対象
の法律相談

権利擁護支援
センター

（☎73-0780、
要予約）

原則、毎月第2・4木曜日13：30～
15：30所権利擁護支援センター（福祉
センター内）
司法書士・社会福祉士による成年後見
制度の相談

毎月第3木曜日の13：30～15：30
所権利擁護支援センター（福祉セン
ター内）

住宅
（耐震・
リフォーム）

建築士による住宅の耐震やリフォーム
の相談

5日前までに
都市計画課
住宅政策室

（内線564）

毎月第3木曜日の13：00〜16：00
所市役所会議室

空き家

NPO法人空き家コンシェルジュによる
空き家の維持管理・利活用の相談

奇数月第2水曜日13：00～16：00
所市役所会議室

景観・
まちづくり

建築物などの色彩やデザイン、景観形
成のための取組の相談

みどり公園課
（内線585、

要予約）毎月1回（不定期）所市役所会議室

若者自立

専門のカウンセラー・臨床心理士によ
る、不登校・ニート・引きこもりなどに関
する相談

ユースネット
いこま

（☎74-7100、 
要予約）火・木～日曜日の9：00～17：00

所教育支援施設2階

このコーナーは偶数月の1日号に掲載します。相談は無料で、秘密は守られます。相談
日・時間などは変更になる場合があります。事前に電話で確認のうえ利用してください。困 相談。ったときは、

ここに
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？？ベルステージ
で

イベントしませんか
ベルステージ

で

イベントしませんか

楽しいイベントが

続々と開催中。利用

お待ちしています。

生駒駅から徒歩1分で便利
▶利用可能時間　10：00～18：00
▶�利用可能場所　ベルステージ内の南北約15ｍ、東西約
10ｍ

▶�利用料金　非営利の利用は基本的に無料です。営利利
用をする場合には運営協力金として利用料が必要にな
る場合があります。詳しくは問い合わせてください。

▶�申込み・問合せ　利用の申込み手続きな�
どは、ベルテラス3階「生駒市アンテナショ�
ップおちやせん（☎71-6420）」で行いま
す。詳しくは、おちやせんホームページをご
覧ください。

　生駒駅直結の複合商業施設ベルテラスいこま。その3階にある広場空間「ベルステー
ジ」は、市民の皆さんが利用できるイベントスペースです。フリ―マーケットやライブ、お
祭りなどさまざまな催しで利用できるこのスペースで、生駒駅前を盛り上げてみませんか。

おちやせん店長
西本えりさん

？ベルステージ
で

イベントしませんか

ベルステージ利用申込方法

非営利の利用は無料

N

▲�ホームペー
ジはこちら

ベルテラスいこま
ベルステージたけまる

ホール

鳥居前駅
コミュニティ
センター

生駒駅生駒駅

いこまの蔵元が勢揃い
 春の日本酒祭り

列車をつなげて遊ぶ
プラレールひろば

手作りの雑貨などが並ぶ
いこままマルシェ

ブロックを組み立てて遊ぶ
LEGOで作るロボット

開放的なステージでダンス
J
ジ ョ イ ン

oin u
ア ス

s M
ミ ッ ク ス

ix D
ダ ン ス

ance
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