
 

 

 

 

 

 

 

市内の小学生が、野菜をたっぷり使ったオリジナルの朝ごはんメニューを考案する「小学生メニュ

ーコンテスト」で受賞した作品を、生駒市役所食堂のメニューとして１２月２７日(木)に限定販売し

ます。 

 

 

 

 

■ メニュー化される受賞作品 

メニュー化される作品は次の３品で、セットで定食として販売します。どのメニューも大人顔

負けの本格派で、彩りや栄養バランスも抜群のメニューばかりです。 

 

「トマトとオクラのあんかけチャーハン」「シャキシャキ野菜炒め」 

（優秀賞：生駒東小６年 大庭明桃さんの作品「みんな大好き野菜フルコース」から） 

「カムカム根菜スープ」 

（アイデア賞：生駒東小５年 赤松泰治さんの作品「歯を丈夫にする朝ごはん」から） 

 

■ 受賞作品の限定販売 

◇ 日 時  １２月２７日(木)  販売時間 １１：００～１４：００ 

◇ 場 所  生駒市役所 地下食堂（生駒市東新町８－３８） 

◇ メニュー  定食「トマトとオクラのあんかけチャーハン」「シャキシャキ野菜炒め」 

       「カムカム根菜スープ」（限定１５食、５３０円・税込） 

当日１１：００～１２：００には、作品を考案した小学生２名が、食堂で自分たちが考えたメ

ニューを食べます。 

 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

生駒市健康課（課長 吉村、母子保健予防係 村田） 0743-75-2255 

子どもたちが考えた朝ごはんメニュー「小学生メニューコンテスト」 

受賞作品を市役所食堂で限定販売 

奈良県生駒市 

【記者会見資料】（全 1枚） 

平成 30年 12月 19日 

小学生メニューコンテスト受賞作品 ※ 食堂で販売されるものは、メニュー化の都合により写真とは異なります。 

トマトとオクラのあんかけチャーハン、シャキシャキ野菜炒め カムカム根菜スープ 


